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倾诉：予之妈妈
老师好，我儿子今

年 12 岁，自从喜欢

上一种收集汽车模

型的游戏后，他

不停地找我要钱

买各种汽车模型，

而且这种模型还

挺贵，目前为止差

不多花了有 2万多块

钱了。一开始，我是想

着玩这个比沉迷手机游戏

好，也有益智和收藏价值，所以

也还支持他。但我发现他渐渐变得有

点欲罢不能了，这两天他又找我要钱

买某个什么配件，一开口就是好几千，

我一听就急了，这是无底

洞啊，就直接拒绝了。

第一次被我拒绝

他当然不开心。我

就跟他解释玩什

么千万别沉迷，而

且这个开支也比

较大，爸爸妈妈能

力也有限。没想到

他怎么都不听，还跟

我发脾气，甚至故意把

自己的手指弄伤。

现在，他除了对这个汽车模

型游戏感兴趣外，对其他都提不起兴

趣，学习也只是应付，我该怎么管教

他才好呀？

孩子提不合理的要求，怎么办？我

的建议是，家长要坚持原则，不合理的

要求我们就是不能满足。有些家长会说，

可是孩子又哭又闹很烦呀！那我建议您

简明扼要地跟他讲清楚为什么不能满足

的道理后，不管他怎么样又吵又闹，都

要态度温和而坚决地拒绝。有的家长是

一遇到孩子一吵一闹，自己就控制不住

发脾气了，家长脾气暴躁又没有自控能力

的话，你的孩子怎能不任性呢？

孩子其实是很善于察言观色的，他

会通过对大人言行的观察来判断他实现

这个要求的可能性有多大。所以，在这

个过程中，家长一定要保持平静，坚持

原则。如果你因为他的哭闹不堪其扰，

轻易妥协，以后孩子还会有更多无理的

要求；如果你火冒三丈的话，铁定就处

理不好这件事了。

如何能在哭闹不止的孩子面前保持

平静呢？这就要家长多学习一些育儿心理

学方面的知识了，学会了解孩子，读懂孩

子的内心。

像 12岁的予之，因为妈妈不满足他

的要求就实施这种自我伤害的行为，从

心理学角度分析有两种可能：一是父母

用类似的方式解决问题或者发泄情绪。二

是这个孩子的个性特征，属于自我指向

型的。所以，父母自己先觉察一下是否有

这些因素存在。如果是父母的问题，父

母自己做好调整；如果是孩子的个性特

征，那么首先是接纳孩子，千万不要想

着孩子是不是以此方式威胁自己。孩子

之所以会这样做，无非还是想获得父母

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一

半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦

恼于孩子成长路上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版

特开辟《辣妈研习院》栏目。邀请资深亲子专家来为爸爸妈妈

们解答育儿中的烦恼和难题。

辣妈研习院
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对他的关注。

在那时，妈妈可以尝试着观察

孩子的表情、眼神、语气等，尝试

着感受孩子当时的状态。先理解孩

子“失控”行为背后的原因，然后

再做出引导。比如，像予之妈妈就

可以先肯定予之喜欢收藏汽车模型

游戏积极意义的一方面，然后再跟

他解释，为什么爸爸妈妈在现阶段

不能完全满足你。或者，尝试和孩

子商量制订一项协议，比如，在完

成学业上的某个小目标后，作为奖

励爸爸妈妈可以满足你一定的要

求，但不能是无条件的满足。通过

这样的方式，既消解了孩子的负面

情绪，同时建立起规则。总而言之，

家长先要以身作则，做好孩子的榜

样，处事的方式要客观理性，这样

孩子才不会任性而为。
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   管教“熊孩子”，先读懂他的内心密码

话说不懂几句网络用语就没法和

人愉快地聊天，还真是这样。

睡前和朋友微信，说娃的事，正

常不过的交谈，她忽地丢来这么一句：

欲练“牛蛙”，必先自“鸡”。

啥？啥？啥？

一连串的问号后，那端回复了一

个睡觉的表情，不用说，天就这样给

我聊死了。默默地，我打开了百度，

下面是我根据度娘的提示总结归纳的

一组教育暗语。

①牛蛙。即牛娃，很牛的娃。奥

数很牛的叫“奥牛”，英文很牛能看原

版著作的叫“英牛”，而两项兼具的叫

“英奥混血牛”，等等。

②鸡娃。一种教育方式，意为给

娃“打鸡血”，父母通过安排各种培训

让娃始终保持学习和拼搏的饱满状态。

要给娃“打鸡血”，父母当先给自己“打

鸡血”；要想培育出“鸡娃”，父母当

先“自鸡”。

③青蛙。指普通“娃”，也叫普娃。

……

开眼了！开眼了！

以致睡不着。奋力闭上眼睛，脑

子里全是鸡啊蛙啊牛啊，并同时与一

条狗发生链接。

心理学有一项经典实验，一条狗，

将它关在笼子里，打开蜂音器并电击

之，狗狂吠加转圈加以身体撞击笼门，

各种反抗。多次实验后，当蜂音器

再次响起，狗本能地倒地呻吟、颤抖

……而这一次，笼门是打开的，狗可

以跑。变主动逃避为绝望的等待——

心理学称之为“习得性无助”。

“习得性无助”即习惯了失败的一

种心理状态及反应。心理学家认为，

习得性无助感起于童年，因为儿童的

认知是具体的、他控的。网上看到许

多的“鸡娃”“牛蛙”，且低龄得让人

瞠目。别人家的孩子都那样了，咱家

的孩子怎么还这样？于是，学奥数，

学英语，学大语文，学钢琴，学围棋，

学书法，学美术，学舞蹈……反正别

人家的娃学什么，咱家的娃就学什么。

“ 有 一 种 冷， 叫 奶 奶

觉得你很冷；有一种

热，叫妈妈觉得你

很热。”如同穿衣戴

帽，冷暖自知，可

你非要代替我感知，

我亦无力反抗，

好吧！随你吧！

有一种学习，叫

爸爸妈妈觉得你

应该学习。

一亲戚的孩子学钢琴，四岁开

始，至八岁，每天都在学都在弹，

可就是没弹出什么像样的曲子，直

到没有老师愿意教她。有一天我们

一起吃饭，孩子妈妈一把鼻涕一把

泪地说：“她一直在敷衍，一开始

是敷衍我们，时间一长，她连自己

也敷衍了。而且我发现，敷衍成为

她的惯性，做什么事情都很敷衍。”

这就是典型的“习得性无助”。

反观我对儿子的教育，我陷入

了苦恼。儿子开始学书法，也是每

天都在学都在写，可是……“他不

想好好练习基本功。”老师这样告

诉我。所谓基本功即持笔功，他每

天需要用手背将两只毛笔平举过头

顶二十分钟，然后再执笔画圈以锻

炼手腕的灵活性。儿子却只想写大

字，关于练习基本功的重要意义，

他是懂的，可他还是只想写大字。

我终止了儿子的书法学习。

或者有人会说，继续学，总能

学到一些，哪怕只是培养一点沉着

镇静的习惯也是好的。真的可以

吗？就说那个学钢琴的孩子，其父

母并不指望她搞专业，不过培养一

些气质。然而，你可以不搞专业，

但你必须有对专业的敬畏；你想通

过某专业培养气质，那么你就必须

涵泳优游。否则，你所有看似努力

的付出只会次第增加你的焦虑和恐

惧，这一渐变过程，即“习得性无助”

感的形成过程。患有这种心理疾病的

人通常有两种表象：一、无所谓，你

们要我干吗就干吗；二、有所谓，从

而把主要精力放在维持自己在别人眼

中所谓的“自尊”和“身份”上。总

而言之，因为失败的经历以及别人消

极的评价，他们认定自己永远是一个

失败者，无论怎样努力也不会取得成

功，因而通过一系列消极或貌似积极

的行为彻底地表现自己的无助。

恕我又一次将所谓“鸡娃”“牛

蛙”与心理学实验的那条狗链接在

一起。为人父母，自然是光鲜神圣

的，可殊不知，我们正在拿自己的

孩子一次一次地做实验。学学学，

究竟学什么不学什么？什么时候开

始学？怎么学？请不要把我们的孩

子一次又一次地送进实验室。

经典儿童文学《小王子》有一

句很经典的话：“如果你

想要别人造一艘船，不

要教他如何收集木头，

不要指挥他做这个

做那个，你只要引

导他如何渴望大海

就够了。”儿子，

我不要求你学习

书法，如果有一

天，你想遨游大

海而视那一只狼毫

为浆，你再告诉我。


