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阅读2019：她们书就了怎样的“网红爆款”
整理 / 张秋盈

如你所料，我们在
2020 的第一期，推出了
这个盘点！因为刚刚过
去的 2019，对于女性图
书来说，实在是值得回
顾的一年。

这一年，一大波带
着鲜明女性色彩的好书
蜂拥而出。

这一年，一大批优
秀女作家力压群雄，站
在了各大媒体的视野中
央。

这一年，被很多专
业评论员称为“女性图
书抬头年”。我们在各大
年度阅读排行榜和出版
商的销售榜单上，看到
了异彩纷呈的女性视角：
她们为女性地位和社会
角色铿锵发声；她们也
为关照女性身心健康细
腻表达；她们甚至在生
命思考与哲学思辨上与
男性一较高下……

基于此，我们从各
大阅读排行榜和销售榜
以及国内知名读书论坛
的热点榜上遴选了九大

“爆款”。我们相信，你
会 从 这 些“ 爆 款 ” 里，
找到不一样的阅读体验
和独特认知。

《82 年生的金智英》：
她的故事就是你的故事 

作为今年当之无愧的爆款之王，小说《82

年生的金智英》不仅登上据《出版商务周报》统计

的“2019 年卖得最好的 10 本新书”之一，同时也被评

为豆瓣 2019 年“年度最受关注图书”。

从小，“金智英”就和姐姐们共用许多东西，而弟弟则

一人独享。工作中遇到欲行不轨的客户，她只能顺从地举起

酒杯敬酒。婚后，她顶着在家休息的名号，却过着日复一

日地收拾垃圾、扫地、整理孩子玩具的生活，连翻几页

书的精力都没有，只能看着丈夫接受继续教育课程。

“金智英”的故事引发了众多中国女性读者

共鸣，豆瓣高赞评论上写着：“金智英的故

事就是我的故事。”

《黑箱·日本之耻》：
对性侵说不

这是一本被性侵的受害者撰写的纪实作

品。2015 年 4月3日，日本自由记者伊藤诗织因

工作原因与曾撰写过日本首相安倍晋三自传的资深

媒体人山口敬之进餐。中途昏迷，被对方带往酒店性

侵。此后，她两次起诉被驳回。2017 年 10月，她依据

自身经历写成了纪实作品《黑箱》并出版，也成为日本

首位公开姓名和长相控诉性侵的女性。

《黑箱》被翻译成中文后，上市 4 个月，加印了

两次。中国女性读者评价伊藤诗织“勇敢、伟

大”。

《有些未来我不想去》：
深夜的慰藉

27岁，我该不该跳槽？快 30 岁了，我还没有

对象怎么办？2020 年，第一批“90 后”也 30 岁了，

面对这些困扰。青年女作家钱佳楠 2019 年推出的新书

《有些未来我不想去》，或许是份恰当慰藉。该书登上豆

瓣 2019 年“年度中国文学（非小说类）榜单”。

《有些未来我不想去》其实是 29 封夜信，写有对女性

身份的追问，对爱情的困惑和对岁月的解读。钱佳楠在

近 30 的年纪选择留学美国。期间，她坚持写信，后来

这些信件被放在公众号上，有人在后台留言：夜里

被焦虑煎熬得睡不着，起来读你的文章，不胜

温暖。

《赤脚医生》：
为何成为“最热”

2019 年诺贝尔文学奖，湖南女作家残雪再

度成为了大热候选人，在即将公布奖项期间，残雪

的书在各大平台被抢购一空，一时“洛阳纸贵”。新浪

热搜榜上有近 2.3 亿次阅读、1.6万条讨论。当时，有出

版业内人士在微博声称，所有的印刷机都在为这个诺奖大

热人选轰鸣。

残雪是地道的长沙人，她的作品被许多人吐槽“看不

懂”。此前在接受今日女报 /凤网记者专访时，残雪曾说，

读懂她的钥匙在于哲学。2019 年出版的《赤脚医生》

是由她撰写的长篇小说，同样成为据《出版商务

周报》统计的“2019 年卖得最好的 10 本

新书”之一。

《北京古建筑物语》：
她比儿子高晓松更硬核

张克群是高晓松的妈妈，那句“生活不

止眼前的苟且，还有诗和远方”就出自于她。不过，

这位名人妈妈的“来历”可能比儿子更加硬核。

张克群是国家一级注册建筑师，毕业于清华大

学建筑系，受教于建筑学大家梁思成先生。纯粹出

于对建筑的热爱，张克群退休后花了10 年时间考

察北京古建筑，完成了一套《北京古建筑物语》。

该书被评为古建筑的优秀入门读物，有读者

笑称：“原来高晓松的妈妈手绘技巧这么

好。”

《李银河说爱情》：
你想问的问题这里都有

世上真有爱情吗？一定要有爱才有性吗？选

择伴侣最关键的是什么？可以一辈子不结婚吗？出

轨必会受到惩罚吗？

作为我国第一个研究性的女社会学家，李银河将

四十年来对婚姻、家庭与性研究领域的研究结果汇入

2019 年出版的《李银河说爱情》中，通过口语化的表达

探讨了爱情与性、择偶标准、婚外情、性少数群体、

生育观念等话题，为读者带来了40 堂关于爱情、婚

姻的社会学课程。有读者评价这是一本理智、

温暖的爱情书。该书登上豆瓣 2019 年“年

度社科纪实类榜单”。

《赵桥村》：
一本跟电影一样的书

网络中的李子柒，文字世界的顾湘，对

“田园牧歌”的向往是 2019 年的关键词。

顾湘是 80 后，长相甜美，13 岁即在杂志发表

文章，2014 年，她从上海市区搬到郊区“赵桥村”，

开始了没有 WiFi 的“向往的生活”。这些日子最终变

成散文，收入《赵桥村》中。

顾湘也是画家，笔下充满细节。有读者评论，

《赵桥村》读起来像看一部电影。该书登上豆瓣

2019 年“年度中国文学（非小说类）榜单”，

并同时被《新京报》、《单读》、澎湃列

为年终阅读推荐。

《了不起的中年妇女》：
每字每句都戳中你的心

十三姐自称“中年老母”。是自媒体号“格十

三”的创始人，“爆款制造机”。她写下的《学奥数

的中年人》《中年妇女的 N 种存在感》《结婚十年，我

终于活成了大哥的大哥》直戳中年女人生活的痛点，幽

默自嘲的表达让很多已婚女性在哈哈大笑中化解了生活的

一地鸡毛。

2019 年 12月，她把部分爆文结集成书，起名为《了不

起的中年妇女》，该书也相继被新浪阅读、《人物》杂志

推荐。中年妇女，这原本是一个难听的词汇，但十三

姐通过自己的方式为这一辛苦坚韧的群体正名。她

描绘硬核老母：“上一秒在厨房巧手煲汤，下

一秒就能拿起滑板给娃来个示范，一双

巧手画得了浓妆也通得了下水

道……”

《女生呵护指南》：
关爱自己从这本书开始

“六层楼”是名男妇产科医生，女性健康

领域大 V，他的自媒体平台上有大量女性保健、

妇产科疾病、孕期健康等科普知识。语言幽默，

内容干货，一些备受关注的话题被收入《女生呵护指

南》中。该书同样登上豆瓣 2019 年“年度社科纪实

类榜单”，“六层楼”本人也入选单读年度新声提名。

月经、白带、炎症、妇科疾病、怀孕……女性

成长过程中伴随着种种不安。而《女生呵护指南》

既帮助女生解决有关生理、妇科疾病、安

全防护等问题，也是男性关爱女性

的大百科。


