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小科普
2019 中国雇主报告发布

离春节还有50天，
“临时保姆”很抢手

今日女报 / 凤网 史超

近日，国内某研究院发布《2019 中国卓越雇主报告》，
从公众影响、工作收益、企业文化、职业发展 4 大维度、
16 个指标对卓越雇主进行深度画像，帮助社会人才了

解企业需求，提升竞争力。根据《报告》
显示，招聘需求活跃区域仍以

一线和新一线城市为主，其
中值得一提的是，家政保

洁 / 安保职位的增长幅度达
到 8.42%，“一老一小”对家
政服务的需求量显著增加。

更多的需求必然带来更多供给。作为新一线
城市的长沙，家政服务求职人数呈现上升趋势。本

期，我们一同去探访看看长沙的家政服务市场有啥
新动向。

宝宝治蛀牙，需要全麻吗
文 / 姜盛伍（湖南省儿童医院麻醉手术科）
宝宝治牙，要不要选择全麻治疗呢？在治牙过程中，如补牙、根管

治疗、拔牙等，往往会产生疼痛，而疼痛是导致宝宝治牙不合作的主要

原因之一。因此，要让宝宝愿意接受牙科治疗，且不会产生害怕和担心

的情绪，那么让宝宝感觉“不痛”就是很重要的事情，而为宝宝进行麻

醉就是其中一种方法。如果你的宝宝在治疗中不配合，会乱动或大哭大

闹，基于安全和治疗效果的考虑，全身麻醉治疗是最好的选择。如果宝

宝乳牙蛀得很厉害，要做很多复杂治疗，在全身麻醉下可以一次将所有

的治疗做完，让治疗更加安全、有效率、有品质，避免蛀牙快速恶化。

 宝宝骨折后，这样处理才对 
文 / 唐文君（湖南省儿童医院骨科）
当宝宝骨折，家长处理不当可能会对宝宝造成二次伤害，所以，对

宝宝骨折后的处理尤为重要。在宝宝出现骨折的时候，家长应尽量不移

动宝宝的受伤部位，避免对伤处的神经血管造成损伤。如果受伤部位出

血，家长要及时用消毒纱布压迫伤口止血，并将伤口覆盖好，利用身边

可以利用的木板类物品，为宝宝把骨折处的两端固定好，防止骨折处再

次受到损伤，然后及时将宝宝送医就诊。如果宝宝打有石膏，家长则需

密切观察宝宝身体状况，发现不良症状后及时送医。在宝宝骨折期间，

要补充蛋白质和维生素等有利于宝宝骨骼愈合的物质，让宝宝断裂的骨

头尽快愈合。 

宝宝添加蛋黄有讲究
文 / 李融洲（湖南省儿童医院康复一科）
纯母乳喂养的孩子长到6 个大月时，由母体带来的内存铁已经基本

耗竭，需要通过额外添加的含铁食物进行补充，否则易发生缺铁性贫血。

因此，当孩子具备添加辅食的条件时，最好先添加含铁米粉，6月龄末

再添加蛋黄。蛋黄容易消化且营养丰富，其所含营养宝宝几乎可以全部

吸收利用，其中包括内含的铁剂。尤其是在维生素C的条件下，吸收可

提高3 倍。蛋黄中有丰富的卵磷脂，这是神经系统发育的必备营养。孩

子只要不是对蛋黄过敏，可先从 1/6 蛋黄开始训练。一般孩子习惯1~2

周后可再加量，直至吃到一个蛋黄。家长不要操之过急，以免孩子对蛋

黄的厌恶。

新生儿一天该喂几次奶
文 / 肖倬君（湖南省儿童医院新生儿二科主治医师）
新生儿阶段一般每天大约需要哺乳8~12次，每次至少吸空一侧乳房。

宝宝在吃奶时，除了有节律吸吮以外，同时还可以听到吞咽声。宝宝每

24小时排尿8~10次，大便每天至少3~4次且为黄色糊状便；每次哺乳后，

宝宝能安睡2~3 小时，每周增长体重125克，待满月时，宝宝体重增长

大于600克，达到以上标准就说明孩子摄入的母乳是够的。进入第二个

月，每次吃奶量增多，奶在胃里停留和排空的时间逐渐延长，自然形成

了吃奶的间隔和规律。随着孩子内在生物钟逐渐建立，一般到4 个月大

左右可以定时喂奶。总之，3月龄内婴儿应频繁吸吮，每日不少于8 次，

这样可使母亲乳头得到足够的刺激，促进乳汁分泌。

宝宝偏食易引起呼吸道感染
文 / 罗力妍（湖南省儿童医院呼吸一科副主任医师）
有研究表明城市宝宝偏食大多是由家庭环境因素、饮食习惯造成的，

而宝宝偏食又是引起反复呼吸道感染的重要危险因素之一。但是，我们

没有证据表明呼吸道感染的宝宝会更容易患上偏食。改善宝宝偏食情况，

建议采用科学合理的方法，父母不需用强硬态度对待宝宝，但可用巧妙

的方法来帮助宝宝改善，可从几方面尝试：改善食物的烹饪方法和外观；

增强宝宝各种食物的兴趣；在宝宝肚子饿时尝试新口味巧妙引起宝宝对

新食物的兴趣；让宝宝观看或参与事物制作；提供宝宝专用餐具和餐椅；

宝爸宝妈做好积极榜样，戒除零食；创造愉快的进餐气氛等。

幼儿急疹，不妨这么做
文 / 张伊缘（湖南省儿童医院急诊综合二科） 
有些家长看到宝宝发生急疹就十分担心，其实幼儿急疹是常见的发

疹性疾病，完全没有必要太担忧，正常护理发烧宝宝就可以了。多喝水，

休息好，饮食注意营养搭配，屋内每天通风换气2次以上；如果孩子发

热可以采用物理降温，体温达到38.5℃可以用退热药，如果达到39℃

建议去医院；如果有的孩子出现烦躁或者惊厥可以用镇静药。幼儿急疹

在发病初期皮疹没出来之前，医生往往不能做出诊断，不过家长也不必

担心是不是误诊，因为本病极少发生并发症，病情也不会发展严重。只

有孩子热退、皮疹出现医生才能明确诊断，一旦皮疹出来疾病也就要痊

愈了，此病愈后良好。

“离春节还有 50 来天，虽

然说不上‘抢人’，但客户预

订的春节年单真不少。”凤网 e

家家庭服务平台合作商——天

池家政产业集团保姆部负责人

向金英介绍，公司在 11 月中

下旬就推出“年单保姆”服务

和年前的“临时保姆”服务，“与

日常相比，年单保姆要能做一

桌子色、香、味俱全的年夜饭，

这对招聘要求就提高了。当然，

年单保姆的工资也是平时的两

倍；大年三十、正月初一、初

二的日薪是平常的三倍。”

除了年单保姆服务，向金

“为了留人，我们公司还定

出了高达 3000 元加班工资标

准，育婴师在春节期间接单，

工资最高可达 15800 元。”凤网

e 家合作商——湖南侃米拉母婴

服务公司负责人袁军介绍，招

聘启示发出不到一个月，已经

有近 200 名“阿姨”主动报名

春节接单。

高级育婴师宋利兰收到通知

后第一时间就报了名，她告诉记

者，一方面她是考虑到目前保育

的这个宝宝正是学走路的关键

时期，她不想走开，另一方面，“薪

资的确很诱人。”

年单育婴师加班工资标准达 3000 元

“去年过年前，我排了一个

多星期请保洁也没排上，所以今

年一定提早‘下手’，请专业保

洁把家里的电器、玻璃、卫生死

角都彻底清干净。”家住长沙芙

蓉区的刘女士心中早有谋划。

“像我们这样的员工制企

业，每位家政员都接了数家住

户的保洁服务，肯定是先服务

完固定户，再为散户服务，而

且散户下单的服务需求中又以

擦玻璃的需求尤多。”凤网 e 家

合作商——长沙鼎好家庭服务

有限公司负责人丁四喜说，为

了更好调控应对旺盛需求，他

们一方面扩招保洁员队伍，“已

经扩招到平时两倍了”；另一方

面也减少保洁员的休假申请，

从 11 月中下旬起所有保洁员暂

停休息日。

“虽然入了冬，我基本上每

天天都没完全亮就出门，到客

户家才 7 点多就开始做事。”保

洁员江兰说，经验丰富、动作

麻利的保洁员打扫一套房屋，

至少要四小时，这段时间订单

多，一天要去两三个客户家打

扫，中午都是掐着点、十分钟

就吃完饭。

丁四喜表示，针对会员制

的客户，保洁价格相对稳定，

不会涨价，但散单客户的收费

会提升，元旦后约提升到 50 元

/ 小时，“提前一两个月预订的

客户还能挑选大扫除的时间，

之后即便约上了，也只能由家

政中心安排清扫日期。”

保养电器、擦玻璃需求高

服务“不断档”催生了“临时保姆”
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英表示由于大部分家政员要回

家过年，而不少家庭又需要保

姆不断档，因此也催生出在空

窗期寻找一名“临时保姆”替

补的需求。

针对这种情况，家政公司

会提前两个月对在岗阿姨进行

意向摸底，并根据客户需求再

招聘一批愿意做“年单”的家

政员。而对应聘“临时保姆”

的家政员，公司会提前做家

庭情况以及身体健康状况的调

查，并开展一系列关于职业技

能、仪容仪表、沟通技巧、安

全意识等岗前培训。

临时
保姆

法定年假上班

能做年夜饭

三倍工资~


