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■亲子宝典 

流感和感冒不是同一种病
文 / 贺萍（湖南省儿童医院康复二科） 

 流行性感冒是由流感病毒感染，其特点是发病急，全身

的受感染症状明显，呼吸道症状可以表现不明显，但有可能

并发肺炎、支气管炎、心肌炎、心包炎。感冒又叫急性鼻咽炎，

与急性咽炎、急性扁桃体炎统称上呼吸道感染。给孩子接种

流感疫苗是为了预防流行性感冒，对于一般上呼吸道感染是

不起保护作用的。孩子在出生后 6 个月内由于从母体中带来一

些抗感染的物质，所以孩子很少感冒。6 个月后从母体中获得

的抗感染物质已基本消耗完，而自身免疫机制发育还不健全，

再加上孩子与外界接触逐渐增多，尤其在幼儿园的集体生活

中，易发生交叉感染，引起感冒。

为何有些宝宝吃奶时间特别长
文 / 肖鹏飞（湖南省儿童医院新生儿三科） 

有些孩子吃奶时间很长，妈妈觉得这样孩子才能吃饱，

其实这是不对的。孩子每次吃母乳时间一般是 10~15 分钟，

两侧的乳房交替吃。而吃奶时间过长，孩子会很疲劳，吃吃

停停。为什么会这样呢？可能有以下几个原因：孩子吃奶的姿

势不正确，喜好吃某一侧的奶；周围环境杂乱，使得孩子不

能很好吃奶，只要纠正了，孩子吃奶就好了；妈妈分泌乳量不足，

孩子吃不饱，致使孩子体重增长不理想，大便少或有饥饿性

绿便，同时可能睡眠也不踏实；口腔或鼻腔有问题导致孩子

吃奶困难，但是这样的孩子吃奶时会哭闹。

这些食品吃多了，孩子长得矮
文 / 安静（湖南省儿童医院麻醉手术科）  

什么叫反营养食物？它含有别的成分，不是天然食品中的

成分，是食品加工过程中故意添加进去的。比如放了发酵粉

和小苏打粉的馒头，有防腐剂和调味剂的酱油和醋等。尤其

对婴幼儿来说，肝脏和肾脏还发育不成熟，这些反营养食品

不能很好的在肝脏中解毒，通过肾脏排毒，大量蓄积在体内，

会严重影响孩子发育，甚至影响孩子的神经系统发育，造成

孩子个子矮小和智力的落后。而孩子往往为了追求食物的口

感和新奇而大快朵颐。我们一定要正确使用食物添加剂，应

尽量选择天然的食品添加剂，少选人工合成的食品添加剂，

对于婴幼儿来说，更应杜绝使用人工合成的食物添加剂。

儿童孤独症，康复训练有办法
文 / 胡杨（湖南省儿童医院康复一科）  

儿童自闭症康复训练对孩子来说意义重要，训练中必须考

虑到孤独症儿童的兴趣，通过做接力赛、竞争性游戏等不同

风格的集体项目，设计出一些结合儿童年龄特点和孤独症儿童

特有特点的有故事情节的游戏活动，更好地调动儿童的积极性。

家长要注意观察孩子在各项感知能力方面的发展情形，并知

道在什么时候提供适合的器具训练。针对每个儿童不同的行为

表现、发育特点以及发育弱项，康复师辅导家长如何利用家

庭生活用品为主要活动器械，及时对儿童进行感觉统合训练，

积极改善家庭的教育环境，以达到感觉统合训练的最佳效果，

促进儿童更好地发展。

小儿癫痫，饮食禁忌多
文 / 张丽（湖南省儿童医院神经内科） 

癫痫病的患儿其饮食的忌讳是特别多的。癫痫病患儿饮食

尽可能做到食品多样化，建议多吃富有营养、易于消化的食物，

如面食、豆类、瘦肉、鸡蛋、鱼、牛奶等，尤其应多食用豆类、

新鲜蔬菜、水果、乳制品，这些含高蛋白质和含磷脂丰富的食品，

有助于脑功能的恢复和减少发作次数。癫痫病患儿不宜多吃含

锌高的食物，此外还应避免食用诱发癫痫的食物，如羊肉、狗肉、

雄鸡、野鸭、鲤鱼等“发物”均不宜多食用，浓茶、咖啡也应绝，

胡椒、辣椒、芥末、大葱、大蒜等辛辣调味品也应适当限量。

否则，不利于患儿病情的康复。

孩子服用益生菌需减量吗
文 / 张羽（湖南省儿童医院药学部）  

益生菌是一类对宿主有益的活性微生物，尤其适合剖腹

产儿、早产儿、低体重儿、人工喂养儿服用，因为这些孩子

免疫力低下，三天两头不是感冒就是肠炎。由于孩子服用一

般药物需要减量服用，因此很多家长在给孩子补充益生菌时

也减量服用。其实，这样服用没有多大效果。因为人体内的

细菌虽然体积微小，但数量是你难以想象的庞大，所以不能

用咱们平时用的数量级去衡量它们。益生菌通常都是以“亿”

为单位来衡量的，对于孩子来说，每次吃50~150 亿个益生

菌是最合适的。如果说明书上明确规定服用剂量，家长不要

擅自减量，以免达不到应有的效果。

“大家伙”镇住“小航迷”
无人侦察机、强击机、歼击机、轰炸机、运输

机、雷达、地对空导弹、高射炮……孩子们一走进
湖南航空馆，一下就被这里收藏的各种型号的飞机、
导弹等航空武器给“镇住了”。第一次近距离看到了
这些“大家伙”，“小军事迷”“小航空迷”们惊叹连
连 ， 兴奋地与各类英雄战

机合 影， 感 受 它
们曾经 的 荣 光。
航空馆里还有不
少“ 退 役 ”的 战

机现在已成了教练
机，继续在发挥“余

热”，更吸引小朋友们跃跃
欲试。
“世界上最大的运输 机 有多大？”

“飞机为什么要设计成各式各样的？”
活动中，讲解员哥哥姐姐们深入浅出地
向小朋友们介绍了飞机型号变迁，飞机

飞行原理知识，近代以来中国航空科技的发展历程
等科普知识，对小家伙们提出的“千奇百怪”的问题
也耐心地进行了解答，满足了小朋友们对航空科技的
好奇。

家长们也纷纷表示不虚此行。刘尉卫小朋友的
爸爸说 ：“我自己儿时也有飞行梦想，我家孩子也从
小就喜欢飞机，不止一次跟我们说长大以后要当飞
行员。这次活动总算是让他离梦想更近了一步，希望
能激励他努力学习，以后成为真正的飞行员。”

“我的航空梦”
让理想插上翅膀

活动中，今日女报
/ 凤网和湖南航 空馆还

共同举办了“不忘初心、牢
记使命——我的航空梦”主题演讲

会。
“作为未来航空维修的一员，我

的梦藏在一颗颗螺丝钉里，藏在每

一次检修的汗水里，藏在飞机安全起飞发动机隆隆
的声音里 ...... 我们深知自己的责任与使命，容不下一
点点差错，我们身上将肩负起的是一整架飞机乘客
的生命。”长沙航空职业技术学院杨圣宇同学激情
的演说，让台下孩子们专注的眼神里迸发出向往的
光 芒，一 颗 颗 航 空梦的 种
子 也许就在他们心中
正慢慢萌芽、成长。

7 岁的 蒲 玥 妍小
朋友在听完演讲后特
别 感 慨 地 说 ：“ 原 来，
哥哥姐姐们的职业并没有
想象中那么轻松。他们为了航
班要调整作息；他们要非常有耐心地
服务乘客；他们还要经过非常严格和专
业的训练，在紧急情况下，他们能临危
不乱 ...... 我长大了也要成为像他们这
样勇敢、有责任心的人！”

“湖南航空馆现已成为湖南青少年航空科
普的一张‘名片’。”湖南航空馆馆长周望平介绍，“希
望孩子们能在这里感受到祖国航空事业的蓬勃发展
和航空科技蕴藏的磅礴力量，从而激励孩子们努力
学习科学文化知识、强身健体，将来为‘强国梦’、‘航
空梦’贡献自己的智慧与力量。”

据悉，湖南航空馆由长沙航空职业技术学院投
资建设和管理，是航空装备、航空科技与航空文化
相融合的现代化专业性展馆，占地面积 26600 余平
方米，主馆建筑面积 7526 平方米，分为“鹰击长空”

军用航空展、“云端之上”
民用航空展、“使命与

梦想”航空产教融
合展三个展区。湖
南 航 空 馆 承 载 着
航空知识普及、国

防军事教育、航空文
化传播的光荣使命，已

成 为 湖 南 省全 民
国防教育基地、爱国 主 义 教 育 基 地、
航空科普教育基地。

“小航迷”航空馆里
过足“飞天瘾”

“凤网宝贝职业体验营”走进湖南航空馆

文、图：今日女报 / 凤网 记者 王静  通讯员 聂如诗
“我想成为一名飞行员，带着自己设计的翅膀，去天空摸一摸星星是冷的还是热的；

想舔一舔白云 , 是不是棉花糖的味道 ......”11 月 23 日，6 岁的彭程宇小朋友兴奋地向小
伙伴们描述他的航空梦想。在这一天，他和 “凤网宝贝职业体验营”40 个怀揣着航空梦
的孩子们一起，在爸爸妈妈们的陪伴下走进了湖南航空馆，感受航空魅力，开启了一场
美妙的航空之旅。

“ 小 手 拉
大手 共圆
航 空 梦 ”
活动大合
影。

“我的航空
梦 ” 演 讲
会 现 场，
小 朋 友 们
听 得 很 专
注。

孩子们争
相与英雄
战 机 合
影。

“哇，这
架 战 斗
机 真
酷！”

第一次近
距离看到
防空武器，
小朋友们
惊叹连连。


