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倾诉：紫涵妈妈
我女儿今年 10 岁，我发现她有点早熟，比方说，我给她买衣服， 她嫌

我买的童装幼稚，要买那种看起来比较潮的衣服。还比方说，我女儿从小

就不喜欢看动画片，而是喜欢看爱情偶像剧。我跟他爸工作忙，平时是奶奶

带着她，她就会自己打开笔记本播放诸如《爱情睡醒了》《夏家三千金》《花

千骨》《爱情公寓》等电视剧。还有她将三个“TFBOYS”的那三个小男孩奉

为偶像，家里全是他们的海报。

有一次，我在厨房做饭，女儿坐在客厅看电视。一回头，发现她正聚精

会神地盯着电视机，我一看屏幕上正播放着一对男女接吻的镜头。我赶紧跑

过去要换频道，女儿却大叫起来：不要调不要调，我就要看。我觉得孩子太小，

不适合看这类电视剧，就调了一个少儿频道，没想到女儿竟然生气了，说“少

儿频道有什么好看的，多弱智啊！”然后气呼呼地跑回了房间。女儿这么早熟，

我很担心对她的成长会有很大影响。 

孩子在心理方面出现早熟，比如，

早恋、会说大人话、为人处世的方法

像小大人一样。那么家长首先要找到孩

子出现这种情况的根源。孩子早熟，

绝不是一两天就发生的，而是在长期

的生活教养当中逐渐形成的。无论面

对何种情况，我们都要耐心地去了解

问题的根源，然后根据实际情况因材

施教。

比如说，有的孩子喜欢讲“大

人话”。这种情况往往是一开始大人

觉得孩子说“大人话”新鲜有趣或

者无伤大雅，没有原则地进行了鼓

励与赞赏，也许孩子其实并不太理

解其中的含义，但为了再次获得表

扬，孩子便会继续模仿。所以，当

家长发现孩子行为或语言上表现得

像成人时，要对孩子进行正确地引

导，及时切断孩子在这方面的模仿

行为。

还有一种情况是，幼儿园的孩

子用“男朋友”、“女朋友”、“老公”、

“老婆”称呼其他小朋友，家长对此

也不要大惊小怪。这只是孩子表达

喜欢，表达关系亲近的一种方式。

大人们以平常心看待，忽视、淡化

孩子的这种行为，孩子也会逐渐减

少这些叫法。

现在的孩子大多是独生子女，成

长中缺乏同龄伙伴，因此他们在生活

中接触的以父母等成年人为多，孩子总

是从环境中去模仿学习，成年人经意

或不经意的行为，容易让孩子吸收到

一些成人世界不真、不美的东西。所

以，爸爸妈妈要鼓励孩子多跟同龄人

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一

半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦

恼于孩子成长路上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版

特开辟《辣妈研习院》栏目。邀请资深亲子专家来为爸爸妈妈

们解答育儿中的烦恼和难题。

辣妈研习院
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交朋友，鼓励孩子多在同龄人的环

境中去生活学习，帮助孩子建立自己

的世界。

还有一点建议是，不要让电视

充当孩子的保姆。孩子对电视节目

往往是“照单全收”,而很多的节目

是“少儿不宜”的,孩子在成长过程中,

过多、过早地接触不良信息，也是

诱发孩子早熟的因素之一。爸爸妈

妈对孩子接触的媒体信息要有意识

地进行筛选，适当选择一些符合孩

子成长年龄的动画片，陪孩子一起

观赏。

不过呢，有些孩子早熟确实是心

智发育比别的孩子要快一些，对于

这部分孩子，早熟也不是绝对意义

上的坏事，这说明了孩子能像大人

一样思考事情和处理问题。家长不

应该太武断地给孩子下定义，而可

以施以正确地引导，让孩子的思想

更加成熟、稳重，这也能让孩子变

得更加优秀。

家庭教育·咨询互动类栏目
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我担心她早熟怎么办

亲子专家：王建平博士 

家庭教育·成长改变类栏目

妈手记慧

儿子，我想跟你谈谈生与死
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二级作家文静然

1和儿子一起去看落叶。寒风中，

儿子忽然紧紧地抱着我说：“妈妈，

我60岁的时候，你和爸爸是不是就都去

世了？”我和孩他爸属于老来得子，儿子

60 岁的时候，我们都过了期颐之年，如

果还活着，那也太高寿了。所以儿子的这

个问题并不让我难过，便轻描淡写道：“到

你 60 岁的时候，已经不需要我们了，我

们可以死了。”儿子的眼圈就红了，继而

泣声说：“不准说‘死’这个字，要说只

能说‘去世’。”我连忙点头。儿子继续伤

心说：“可是，我的同学到了60岁的时候，

他们的爸爸妈妈都还在。只有我一个人没

有爸爸妈妈，我会难过的。”我想起那个“司

马牛之叹”的典故，可是儿子的眼泪告诉

我，这不是一回事，真的不是一回事。

却是怎么一回事呢？

一条长长的落满银杏叶子的道路，

我和儿子缓缓地走，于炫目的金黄中，

我看到生命最后的辉煌。忽然鼻子一酸，

紧紧地拉了儿子一把，因为我知道，儿子

不是在60岁的时候才没有他的爸爸妈妈，

应该要早一些，更早一些。谁也不知道

那一天有多早，却总是要来的，只是我的

儿子太小，我希望天假以年。天！你能借

我多少年？儿子希望我活到160 岁。他读

《史记》，知道老子便是活到160 岁。“等

妈妈160 岁的时候，我也有 100多岁了，

那时候就是两个老年人。”儿子天真地向

往着。

2“谷歌科学家宣布：再过十年，

人类就可以尝试长生不死！”——

这是一则网上看来的消息，虽不足信，人

家却说得有根有据。这位科学家叫Ray 

Kurzweil，是谷歌的首席未来科学家，被

誉为“爱因斯坦的接班人”，还被世界首

富比尔盖茨称为“我所知道的人工智能预

测领域最牛的人”。就是这样一个人，他

预测，不久的将来，人体可以通过植入

纳米机器人的方式对基因进行修正，从

而达到永生。如此说来，未来是人类与

人工智能合二为一，同生共存。那样的话，

人类还是今天意义的人类吗？

我并不质疑科学，但我更相信道法自

然。《道德经》云：“道生一，一生二，二

生三，三生万物……”老子的意思是说

整个宇宙都是由“道”衍生而来，并分化

为天道、地道、物道、人道，从而形成了

一个系统性的运行规律。“道”乃天地之

始，万物之母，天、地、物、人之间的

运行皆要遵循“道”的法则，“道”遵循“自

然”法则。什么是“自然”？“自然”就

是世间万物的自然规律，是“无为”。就

如人的生命，有开始有终结，乃自然规律；

顺应这个规律，就是道法自然。

3亲 爱 的 儿

子，你描述的

“两个老人”的境界是那

样美好，我也向往与你一起

活到地老天荒。然而，妈妈必

须告诉你的是：妈妈恐怕活不到160

岁，因为妈妈不是老子。老子的生

命是修来的，他的一生都在修“德”，

“含德之厚，比于赤子”——最后，

他修到了婴儿般的境界。妈妈也在修，

“致虚极，守静笃” ——这是老子

告诉世人求道的方法，是不受任何

外界干扰，使心灵保持虚和静的至极

笃定状态。然而，妈妈只是一个凡人，

就在写这篇文章的时候，一只苍蝇

在我头顶飞来飞去，我几次被干扰，

起身去追逐苍蝇，以致写不下去。

一只苍蝇就能让我如此不笃定。而

且，大冬天为什么会有苍蝇？因为房

间里开了太足的暖气。我怕冷，苍蝇

亦喜热，我不遵循自然规律苍蝇就

钻了我的空子。太多的东西干扰我静

修，但有一点我想我是修到了的：死

是一种境界，一种天人合一的境界，

一种飞翔的境界。人是可以飞翔的，

生是一只翅膀，死是另一只翅膀。所

以啊，我亲爱的儿子！当那一天到来

的时候，请你祝福妈妈，妈妈的一

生都在追求浪漫，至死方休。

还有，妈妈希望有价值地死去。

妈妈一生最大的价值就是做了高龄

产妇生下一个儿子。儿子，你要健康，

你要快乐，你的心慈悲、光明，你

的人奋发、向上，你修德博厚，你

志存高远……儿子，你当践行！只有

这样，你才有足够的力量应对生活所

有的变故；只有这样，妈妈才能幸

福地插上另一只翅膀往生极乐。

还有，妈妈飞翔的路上可以有你

的钢琴声陪伴吗？

看完落叶，我们就一起回家练琴。

孩子早熟是“显示器”，家长才是“主机”


