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高三女生视力急剧下降差点失明

“近视”别急赖手机，当心脑子有“东西”

李义荣介绍，颅内鞍区容

纳着人体最重要的内分泌器

官—— 垂 体。鞍区一旦长肿

瘤，将从四面八方压迫周围的

神经和血管，通常表现为垂体

腺内分泌障碍、视觉障碍（视

力减退、视野缺损、失明等），

还可出现丘脑下部症状与海

绵窦受累的表现，如颅神经

损害的症状。

李义 荣 提 醒， 发 现 视 力

减退，首先要去正规的配镜

中心检测视力，如果在配镜

后发现视力缓解不明显，反

而逐步加重，应警惕是否有

颅内病变，及早到大型综合

医院神经外科就诊，以便早

发现、早诊断、早治疗。

警惕“垂体腺瘤”:不光视觉受限，还可能影响内分泌

“近视”元凶竟是脑子长的一颗瘤

爱刷手机的高三女孩差点失明了

“元凶”不是近视，而是脑袋

里面长了个瘤子。

为寻求进一步治疗，茵茵

在父母陪同下来到湖南省人

民医院就诊。该院神经外科

副主任医师李义荣详细询问

病情后，为茵茵进行了仔细的

视力检查，发现其右眼仅有

微弱的光感，瞳孔对光反射

接近消失，已经接近失明；左

眼视力减退也十分明显。

结合 CT 检查结果，李义

荣诊断，正是这颗肿瘤压迫

茵茵的视神经和动眼神经，如

不及时治疗，不仅双眼都将失

明，还有可能危及生命。

在完善了头部鞍区核磁共

振后，李义荣发现颅内鞍区巨

大肿瘤约 4.07×4.47×5.26cm，

差不多有鸡蛋大小，压迫周

围神经、血管。为此，医疗小

组决定为茵茵开颅施行鞍区

占位切除术。

11 月3日上午，历时 5 个小

时，切除手术顺利完成。术后

病理检查结果为“垂体腺瘤”。

家住湖南衡阳的 18 岁女

孩茵茵是一名高三学生。半

年前，她感觉自己看东西变得

有点模糊，总觉得有什么东西

挡住了眼睛。

茵茵的父母都 在 外地打

工，平日里家里人对她的约

束少，因此茵茵玩手机的时间

越来越长。刚开始，茵茵以为

自己近视了，也没太在意，只

是佩戴了矫正视力的眼镜。可

是，戴上眼镜的茵茵非但没

有觉得看东西清楚了，反倒是

视力模糊的情况逐步加重了，

甚至右眼几乎失明了。

10 月底，茵茵的父母从外

地回老家办事，看到女儿的

情况后觉得不对，便带她到

当地医院做 CT 检查。这才发

现，导致茵茵视力急剧下降的

“作为改变人类生活的伟大发明，
智能手机不仅干掉电脑、相机、报纸、
电视、钱包，也干掉了我们的眼睛、
颈椎和健康，还可能干掉婚姻和家
庭……”

这段网络上流行的段子，让不少
手机党、低头族深有感触，尤其是
近视，几乎是每个手机党最常遇到
的健康红灯。来自衡阳的高三女孩
茵茵（化名）就是一枚妥妥的手机
党，随时随地不忘刷刷刷。前段时间，
她发现自己视力下降严重，几乎失
明，原以为是手机惹的祸，没想到
问题的元凶竟然出在脑子里……

文、图：今日女报 / 凤网记者 吴雯倩 通讯员 梁辉 张晓泉

为啥新生儿会鼻塞
文 / 刘恋红（湖南省儿童医院呼吸一科）  

新生的宝宝为啥会出现鼻塞？这是因为宝宝出生前处
在羊水中，出生后接触的是外界环境，内外环境温差及
湿度的改变，造成了新生儿鼻塞。再加上新生儿鼻腔相对
狭窄，鼻粘膜上血管丰富，鼻腔粘膜柔软，鼻毛少，而淋
巴组织相对丰富，因此受到外界环境温度的刺激容易出
现鼻黏膜水肿、鼻粘膜血管扩张、鼻腔分泌物增加等情
况出现鼻塞。有的新生儿是由于鼻粘膜渗出鼻涕堵塞鼻腔
而出现鼻塞。当孩子出现鼻塞的时候，可以用温湿毛巾敷
鼻部，减少鼻涕量和缓解鼻塞。如果出现鼻痂堵塞的话，
可以每个鼻孔各滴一滴生理盐水，待其软化后，用细棉
签轻轻擀下。 

 

用奶瓶喂辅食不可取
文 / 马体栋（湖南省儿童医院新生儿外科）  

有些家长使用奶瓶喂食辅食，不但让孩子缺少了咀
嚼和吞咽功能的训练，而且使孩子食量大增，造成肥胖。
尤其是家长用奶瓶喂食果汁，更易让孩子对糖的摄入量
增加而形成龋齿，不利于口腔健康。根据美国儿科学会

《实用喂养指南》建议，当孩子精细动作已经能够够取物
品时，也就是在孩子 6 至 9 个月以后，就可以开始训练
用杯子吃奶和喝水。到孩子 12 个月大，可以过渡到完全
使用杯子吃奶和喝水。同时，要戒掉孩子睡前需要使用
奶瓶吃奶安抚入睡的习惯。到孩子 15 个月大，孩子就应
该完全戒掉奶瓶奶嘴，而使用杯子吃奶和喝水了。同时
建议将吸管杯改为鸭嘴杯，动作掌握好的孩子直接可以
使用普通的小杯子吃奶和喝水。

在家怎样给小孩做雾化
文 / 周秀芳（湖南省儿童医院 重症医学二科） 

雾化治疗，各位家长可能都非常熟悉，每当宝宝发生呼
吸道疾病时，医生常常会使用雾化治疗。雾化前后有几点
需要注意：一是器具消毒很重要。为减少感染的发生和传
播，雾化器应一人一用，使用雾化器前要清洗雾化杯，每次
用完后，把面罩、雾化杯用清水冲洗，最好用开水浸泡一下，
再自然晾干。二是雾化时间需掌控。一般来说，每次雾化
容量为 2-5ml，一次雾化时间为 10 至 15 分钟。三是雾化前
半小时尽量不要进食；雾化时，应采取舒适的坐位或半卧
位，较大的孩子尽量用口罩吸入，用嘴深吸气、鼻呼气方式，
较小孩子尽量选用密闭式面罩吸入；雾化后应用温水漱口，
半小时后再进食。四是药物打开后应立即使用，剩下的部
分要丢弃。

小宝宝科学穿衣法则
文 / 张国庆（湖南省儿童医院 危重症医学二科） 

小宝宝们的体温调节中枢不像成人这般健全，抗寒和
耐热能力都不好，越是体重小、年龄小的宝宝对寒冷的抵
抗力越差。所以，如何判断宝宝是否受凉，很多人都喜欢
用摸孩子手脚来判断冷热，一摸小手凉，就认为是穿少了，
其实这并不准确。因为宝宝心脏能力弱，到达手脚的血液会
比较少，所以有时候宝宝手脚稍微凉是正常的。教大家一
个简单直接判断方法——摸后颈。在宝宝没有进行什么活
动的情况下，如果后颈温热，说明穿盖合适；如果后颈潮湿
有汗，则说明是穿多了；如果后颈发凉，那就是提示该添加
衣物了。值得注意的是，后颈是指有衣物覆盖的部分，而不
是裸露在外面的部分。

宝宝脱发正常吗
文 / 唐丽琼（湖南省儿童医院心血管内科）   

有的 1 岁宝宝经常脱发，这是病吗？正常的头发可
分为毛干和毛根。毛干裸露在皮肤以外，毛根埋藏在
皮肤以内。毛根的末端为毛囊，含有结缔组织、毛细
血管及神经用以营养着头发。同时，每根毛干从中心向
外有髓质和皮质，并含有多层细胞，内含有黑素，黑素
呈颗粒状或溶解状分布在细胞内，决定着头发的颜色。
正常情况下，宝宝每天约掉 20~100 根头发。一直小儿
到 3 岁都不断地有不规则脱发的现象。与头发生长的
周期有关，这是生理性脱发。同时皮肤上的皮脂腺多
半在毛囊上三分之一处与之相连并开口其中，分泌皮脂
保护皮肤及头发不受气候、微生物以及化学物质的损害，
保持着头发光泽。

小儿咳嗽未必是坏事
文 / 娄文君（湖南省儿童医院重症医学二科） 

咳嗽是一种呼吸道常见症状，由于气管、支气管黏
膜或胸膜受炎症、异物、物理或化学性刺激引起，表
现先是声门关闭，呼吸肌收缩，肺内压升高，然后声
门张开，肺内空气喷射而出。咳嗽具有清除呼吸道异
物和分泌物的保护性作用，是一种自我保护的反射，
也是一种防御。咳嗽给人不舒适的感觉，如何预防是
关键 ：1. 加强锻炼，提高机体抗病能力；2. 及时增减
衣服，防止过冷或过热；3. 少带孩子去拥挤的公共场
所；4. 经常开窗；5. 及时接受预防注射；6. 感冒流行
期间可服中药预防，减少感冒的发生；7. 加强生活调理，
保证睡眠。

小科普 >>


