
212019年11月21日  本版编辑／刘立稳  首席视觉设计师／潘晶慧
E－mail：liulw@fengone.com文娱·专栏

湖南省妇联
党组书记、主席

扫一扫，看更多
姜欣朋友圈内容

光阴且凉，我自温暖

编者按：���������������������������������������������������微信朋友圈里包罗万象，已成为我们很多人了解朋友、了解社会的重要窗口。今天，我们给您介绍一个朋友的“朋友

圈”——它的作者叫姜欣，是湖南省妇联主席，更是湖南许许多多女性的朋友。在她的朋友圈文艺抒情的文图中，您可读出一位

高知女性的家国情怀、工作热情以及品质生活，更重要的是，您可从她不一样的女性视角里，感受到不一样的人生智慧。

姜欣的朋友圈

这是最后的秋意，空气里满满的凉意。
这样的时光是温润的，五个女人相聚，一
杯清茶，倚窗叙旧，一头扎进回忆里，与
过去的我们重逢。

此时，就连光阴也是凉的。 
忽然就喜欢上“凉”这个字，读来便

似一缕幽幽的风掠过嘴角，落在纸上，
却又那么薄。凉，摒去了往日浮华的深沉，
轻轻地，如烟云中的皎月，洁净自然。

你看，秋天过后的那一树一树的花，
落败了，随风来入雨去，即使是凋零，多
少还有些冷艳吧？褪下了花开时节如粉嫩
少女般的青涩，换上的是一种成熟优雅的
美，美的是韵，美的是质，拾起，依然有
香气。    

所以我说，秋天也是美的，和娇滴滴
的春，宛如两种女子的风韵。就像我们今
天相聚在一起的五个女子，都不年轻了，却
因为岁月的浸染，各有自己的故事和与少女
时完全不一样的风景。

我是爱秋的。过去也喜欢春暖花开的
嫣然，面朝大海是大多少女的向往，怀揣
着爱的希冀，期盼海的那边有幸福的云彩，

踏月而来。走过光阴风雨轮转的轨迹，终
究还是爱上了秋的沉静，是否唯美已不重要，
我心自有一片晴天。  

喜欢看秋风叠起一地落花的悠然，秋
雨洗净一阙心事的素简。心中，有清喜，
也有一丝丝的惊心，就像今天与老友对坐，
心里全是温柔的回忆。

我们并不经常在一起，甚至连电话都
很少。她说：我关注你，总是在潜水。其实，
真正的爱，是灵魂的相知吧。不必天天相见，
隔着一点距离，更有无限的美。 

我懂你，这就是我爱你的方式。我懂
你作为女人经历过的一切艰难，懂你累到
极致仍咬牙坚持的不甘不屈，懂你光鲜亮
丽下的伤痕累累……我相信，强烈的责任

心和使命感可以使我们变得如此强大并心
怀大爱……不是别人爱你，你才爱这个世
界的。懂得，是最高贵的爱。

光阴是凉的，爱却是世间最暖的力量。 
当我们真正老了，跑不动了，生活不再

更新了，我们会不会以这样的姿态重逢呢？
面对昔年的老友，重回过去的岁月，也许
最好的结局莫过于此。每一天的你，都是
记忆里的最美。在我的心里，你是定格的，
你是永远的。 

听过一句话：“总是后悔的人，不会成
长。”我终于懂得了许多以前不能领悟的道
理，想必已是成长。一生能有一份灿若烟
花的回忆，我的生命因此而丰盈。     

每个平凡的个体都有自己的宿命，哪
怕是微小的幸福，只要是温暖人心的，就
值得守候。   

秋是凉的，茶是暖的。喝完这杯茶，
你马上要远行，不知道什么时候我们能再聚。
我仍然会时常想起你，想起你的时候，心
里会蓦地生出一朵花来。     

光阴且凉，你且凉着，我心自有暖意。

（转自姜欣 11月 17日的朋友圈）

邓魏
今日女报社助理总
编辑。爱好广泛，
但求“胸中有墨，
脑子无水”，目前
常用男人笔墨写女
性文章。

扫一扫，
看《女人词典》专栏

女人词典

“狐狸精”，远远比不上“老狐狸”精
千百年来，狐狸精在中国形成一种独有的

文化。然而，在很长一段时间里，她们并不是
坏家伙，而是吉祥物，甚至是守护神。

上古时代，没有国家，只有部落，每个
部落都有其崇拜的神灵，这些神灵大多以动物
的形象出现在图腾上。那时的涂山氏、纯狐氏、
有苏氏等等，便都是以狐狸为图腾的。

《越绝书》上说：“涂山者，禹所取妻之山也。”
说的是大禹在涂山的一次成功相亲。

当年大禹为了治水，年近三十还是“单身狗”。
有一天，他带领施工队路过涂山，遇到一只可
爱的九尾白狐，又听涂山氏族的老少爷们在一
旁放肆歌唱：“硕大的白狐，九条尾巴细又长，
愿你早日脱单啊！子孙繁荣盛昌！”大禹一乐，
这婚事就成了。

大禹爱上的为什么是一只九尾狐呢？其实，
古代许多狐狸精都是九尾狐，因为“九”，在古
代可是至高无上的象征。

至于九尾狐到底高贵在哪呢？首先她有超强
的生殖能力，毕竟有九条尾巴嘛！其次她有不忘
本的美德。《礼记注疏》曾说过，“狐死丘首，仁
也！”这狐狸即使死，也会把脑袋对着老家的方向。
再次，她有代天传旨的神功——也许这九尾狐
跟九天玄女沾亲带故吧，让她成了西王母座下的

“四大瑞兽”之一。
也正因为狐狸是神兽，所以当陈胜在大泽

乡准备起义的时候，就暗中安排吴广深夜去学
狐狸叫：“大楚兴，陈胜王！”

可这身份尊贵的狐仙神兽，后来为什么堕
落成害人的妖精了呢？最大的原因也许就是狐狸
长得乖巧漂亮吧。

最早的坏狐狸精出现在《山海经》中：“青
丘之山，有兽焉，其状如狐而九尾，其音如婴儿，
能食人，食者不蛊。”

魏晋南北朝时期，狐狸精开始幻化成美女，
迷惑好色之徒。葛洪在《抱朴子》里草草地总
结了一句，“狐狸满三百岁，化为人形”。此后，《搜
神记》索性记载了一个具体的“狐妖”：

东汉末年，武士王灵孝守卫西海。正在他百
无聊赖的时候，一只千年老狐狸化作美女出现。
她自称阿紫，呻吟了几声，就把王灵孝引诱去，
还二话没说就跟他同床共枕。后来，西海守将发
现王灵孝无故逃走，就牵着狗到处搜索，结果
在荒山野坟间找到了王灵孝。不过，他已经长得
很像一只狐狸，也不懂得说人话了，只会呼叫“阿
紫”。大家七手八脚地把他扶回了家，他十几天
后才清醒过来。

因为有了魏晋时期的“理论基础”，唐人编
撰狐狸精的故事就愈发娴熟了，比如《广异志》、

《宣室志》、《太平广记》等里面就有几百篇。
当然，也因为“狐狸热”太火了，就有人

泼冷水。白居易在《古冢狐》中就狂批狐狸精，
把她跟妲己联系一起，告诫大家：兄弟们啊，
美色会害己害人又害国。其实，白先生亲着小樊
的樱桃嘴、搂着小蛮的杨柳腰时，早把这些箴言
丢到钱塘江去了。

到了北宋，因为狐狸精名气太大了，连妓
女们都争先恐后地打着“九尾狐”的名号招揽
生意。不过，宋朝毕竟浸泡在理学之中，哪容
得下“狐狸精”大行其道呢？所以“狐狸精”很
快就成了人人喊打的“落水狗”，一直被追打到
明末。

在明代小说里，漂亮姑娘几乎都是“狐狸
精”，极少有光鲜正面的形象。比如最有名的狐
狸精——妲己就出自明代小说《封神演义》：妲
己魅惑纣王，残害忠臣，是一只祸国殃民的狐
狸精。在另一本明代小说《西游记》里，铁扇
公主、牛魔王夫妻俩也许因为扛不住“七年之

痒”，不但放任了儿子（红孩儿），也放任了婚姻。
后来牛魔王出轨狐狸精，可老铁对老牛无可奈
何，只能对小狐大打出手。

而在《水浒传》里，潘金莲因为经不起西
门庆的勾引，潘巧云因为受不了杨雄两年的疏冷，
最终她们都成了知名的“狐狸精”。

到了清朝，狐狸精的恶毒形象有了很大改
观。这其中最该感谢的是蒲松龄。因为在他的《聊
斋志异》里，涉及到狐狸精的有 80多篇，而
且大部分都貌美心善。

看到这里，我们难免心生疑惑，狐狸精都
是漂亮女人吗？其实在中国古代，每一只狐狸精
都是老狐狸变的。在《搜神记》里，迷惑武士
王灵孝的“狐妖阿紫”，以及躲在董仲舒门下
听课的“吴中书生”都是老狐狸。

《聊斋志异·雨钱》里讲的也是老狐狸的
故事。一个叫李汝明的穷学生巧遇化名胡养真
的老狐狸。李汝明在得知他会点石成金的法术
后，贪得无厌，不懂适可而止，最终落得人财
两空。

有意思的是，到了今天，我们所说的“老
狐狸”，一般是指善于搞阴谋诡计的男人。

是啊，狐狸精再精，也远远比不上这些“老
狐狸”精。他们诡计多端、栽赃陷害，即便自
己再错，他们也能把所有的错全怪在女人身
上——女人红杏出墙，怪她太漂亮；男人寻花
问柳，也怪她们太妩媚。

其实我们想想，曾经那些书生破庙里邂逅
狐狸精的故事，不都是男人们编撰出来的吗？明
明是他们在赶考路上（现在可能是在创业路上）
采了野花，却还要编出一个个狐狸精的故事来，
让别人不明就理，让自己心安理得。

只是，可怜了那些小狐狸，没招谁没惹谁，
却被骂了几千年。

文 / 邓魏


