
凤网e家·家政
16 2019年11月14日  本版编辑／吴雯倩   首席视觉设计师／潘晶慧

E－mail：wuwq@fengone.com

湖南省商务厅  湖南省妇联   指导
今日女报社      湖南家协协   主办
湖南省商务厅  湖南省妇联   指导
今日女报社      湖南省家协   主办

小科普 >>

孩子鼻塞莫轻视
文 / 戴阳（湖南省儿童医院心胸外科）  

孩子感冒引起鼻塞，2岁以下儿童常推荐的是非药物的方式缓

解鼻塞，如在室内选择使用加湿器或者蒸汽机，吸入水蒸气可以

滋润鼻腔，也可降低气道的过度反应，缓解咳嗽。有的孩子睡眠

时往往张口呼吸，打呼噜，家长误以为鼻塞，其实是阻塞性呼吸睡

眠暂停，又称为通气综合征。患通气综合征的孩子，出汗多，肥胖

儿多，往往容易夜间惊醒，是因为缺氧造成的。长期缺氧会造成孩

子学习差、智力减退还认知功能缺陷或者心血管疾病。所以，建议

患患通气综合征的孩子，要改变睡眠姿势，多采用侧身或俯卧位，

以减轻呼吸道的阻力。另外，要及早去医院就诊。

  

孩子需要做窝沟封闭吗
文 / 彭程纬（湖南省儿童医院口腔科）

 窝沟封闭是世界卫生组织向全世界儿童推荐的一种保护新生

恒牙的方法。做窝沟封闭前，牙面一定要进行彻底清洗，将积留的

食物残渣及细菌清洗干净，然后再进行牙齿酸蚀，彻底吹干，除去

窝沟内滞留的水分，以免影响树脂的固化和与牙表面的黏接强度。

最后，涂上窝沟封闭剂，并用光固化灯在口腔内照射固化。窝沟封

闭剂固化后与沟壁紧密贴合，可以对抗咀嚼的压力，对进食没有妨

碍。需要提醒的是，孩子如果在操作过程中口水多或者封闭后窝沟

封闭剂脱落，家长又没有及时发现，仍然可能出现龋齿。因此，建

议家长平时要多注意观察，间隔半年到一年定期去医院复查。

 
别给宝宝喂葡萄糖水
文 / 胡晓姣（湖南省儿童医院新生儿四科） 

 预防新生儿低血糖发生而喂糖水的说法并不对。2015 年中国

营养学会颁布的《中国0~6月龄婴儿喂养指南》明确提出“婴儿出

生后第一口食物应是母乳，有利于预防婴儿过敏，并减轻新生儿

黄疸、体重下降和低血糖的发生”。如果孩子生后第一口食物是葡

萄糖水的话，便错失了获得初乳的机会，也失去了人生第一次免疫

的机会。如果孩子一出生就喝葡萄糖，葡萄糖水进入肠道很快就

被吸收，不能很好地刺激肠蠕动，会延迟大便排出。虽然其代谢

后一部分液体可以通过肾脏排泄，但是尿中的胆红素极其微少，所

以不利于消退黄疸，且更容易发生高胆红素血症。

按摩宝宝胸腹部好处多
文 / 谢笑容（湖南省儿童医院心胸外科） 

  宝宝胸腹按摩可以降低某些压力激素 (ACTH)，并且增加宝宝

抵抗力。当宝宝哭闹时，身体会产生压力激素，这时宝宝免疫力会

下降。通过按摩，可以让宝宝的压力激素降低，宝宝恢复免疫力，

放松宝宝情绪。此外，还可促进宝宝情商发展。同时可以促进宝宝

血液循环，紧实宝宝皮肤组织，使宝宝皮肤变得光滑细致。活化

宝宝淋巴组织，提升宝宝身体免疫力。促进肠胃蠕动，改善便秘情形，

消除胀气，增进食欲。活络宝宝肌肉组织，使宝宝肌肉平稳发展。

不过，做按摩不仅要注意手法，更要控制时间，一般不要超过 30

分钟；当宝宝不配合按摩时，应马上让宝宝休息。

接种乙肝疫苗有讲究
文 / 夏梦青（湖南省儿童医院肝病中心）  

 乙肝的传染性与不可治愈性，使得人一旦传染乙肝病毒，感

到无力，不仅要与身上疾病对抗，还要承受别人歧视的目光。因

此，如何避免乙肝病毒传染呢？目前最好的方式便是进行乙肝疫苗

接种，那么乙肝疫苗怎么接种？如今，乙肝疫苗接种可以从宝宝出

生时就进行，尤其是对于乙肝妈妈的宝宝而言，出生时进行乙肝疫

苗接种需特别及时。宝宝进行乙肝疫苗接种需遵循“016”原则，

即在宝宝出生 24 小时内进行第一针乙肝疫苗接种，出生 1个月后

进行第二针疫苗接种，出生六个月进行第三针疫苗接种。一般而言，

三针乙肝疫苗过后，多数宝宝体内都会形成正常的乙肝抗体。

宝宝抓脸，别戴手套
文 / 董彩霞（湖南省儿童医院检验中心） 

 宝宝的生长发育非常迅速，手指甲的迅速长出会特别容易抓

伤自己的小脸。有些妈妈给宝宝戴手套，可这样会影响宝宝的手部

活动，影响宝宝正常发育。如果手套中有线头缠手指，会使宝宝手

部的血液循环受影响，还可能会使手指头因缺血而坏死。那么宝宝

抓脸的原因是什么呢？如果宝宝经常抓自己的脸，妈妈就需要特别

注意，是不是宝宝衣服穿得太多，或者是不是宝宝的头上有湿疹，

是不是起痱子或被蚊子咬了。找到原因后，再做好相应的处理。那

么如何预防宝宝抓脸伤到自己？最好的办法是将宝宝的指甲剪短并

磨圆滑，这样宝宝就抓不伤脸了。

3 年培养 200 万名！
养老护理员有了“新国标”

这个岗位太抢手，无学历也可入职

文：今日女报 / 凤网记者 史超   供图：受访者

日前，人力资源与社会保障部、民政部联合颁布实施《养老护理员国家职业技能标准
（2019 年版）》，围绕放宽入职条件、拓宽职业空间、缩短晋级时间等方面作出重大修改：
将从业人员受教育程度由“初中毕业”调整为“无学历要求”，同时还新增养老护理员在居
家、社区养老服务中应具备的技能要求。

而在此之前，民政部印发的《关于进一步扩大养老服务供给 促进养老服务消费的实施
意见》也提出，要在 2022 年底前，培训 1 万名养老院院长、200 万名养老护理员、10 万
名专兼职老年社会工作者。

养老服务，正从普通护理向养老照护升级。养老护理员，这个职业正在不断升温。如何
才能吸纳和留住更多的养老护理人才？一起去听听来自养老服务行业专家的看法。

培训：
不止管“吃喝拉撒”，
关爱与护理同样重要

“养老护理员并非只是一份照顾老人‘吃喝拉撒’

的工作，除了要具备专业的照料及护理技能外，性

格要好，心理素质要高，要有好的体力，还有很重

要的一点，那就是能坚持。”凤网 e 家家庭服务平

台合作商——湖南万众和社区服务管理有限公司

的介护部经理张秋玲认为，养老护理员，不是机械

地完成各项护理“任务”，而是要在护理过程中传

递更多的关爱和善意。

在她看来，培养一位养老护理员通常需要从三

方面着手。首先，要培养学员的爱心和耐心，让他

对未来苦、脏、累的工作做好心理准备，从心里接受、

认可这份工作；其次，面对老人的一些突发情况要

有一定的认识，了解一些基本的急救方法和护理禁

忌；第三，就是专业技能的培训，这也是培训的核

心和重中之重。

企业：

“福报计划”解护理员后顾之忧
长沙市岳麓区桐梓坡红枫养老中心院长李静认

为，要想留住护理人员，除了提高相应的工资待

遇外，更要关心和重视他们。“除了物质上的奖励、

福利外，关心护理员的家属，为护理员们提供晋升

阶梯，提供减压的环境和方法，让护理员有归属感，

这样能让留存率大大提高。”

“我们还为养老护理员量身推出了一个专属‘福

报计划’。万众和益阳共创天亿养老服务有限公司

负责人丁旭东介绍，养老护理员们可以根据自己的

工作年限长短，进而享受相应折扣的养老服务，让

他们对自己的未来无后顾无忧。

缺口：
4000万失能老人仅有30万护理员

据全国老龄办的数据显示，截至 2018 年底在

我国 2.49 亿老年人中，失能和部分失能的老人

超过4000万。而全国养老院服务质量建设专项

行动统计数据表明，我国养老护理员仅有 30万，

远远无法满足市场的需求。

“专业照护人才短缺是制约养老照护体系建

设的一大瓶颈。”长沙市老年协会常务理事李美

华介绍，目前她正在参与商务部关于养老护理培

训教材的编辑工作，希望通过完善养老护理职业

技能培训，进一步推动“养老照护师”的职业设

立，从而吸纳更多人参与养老服务工作。

招聘：
从大叔阿姨转向小哥哥小姐姐

“随着行业的发展和长者们的需求深入，对

养老护理员的要求也在提高。”李美华介绍，养

老企业在人员招聘方面，逐渐由以前招大叔、阿

姨过渡到招小哥哥小姐姐，“尤其以70 后、80 后、

90 后的小哥哥小姐姐为主。”

来自长沙市岳麓区桐梓坡红枫养老中心的 90

后养老护理员周杨康就是其中一员。周杨康大学

所学的专业并非护理学，而是和护理“八竿子都

打不着”的电脑信息技术。但他从求学时代就开

始关注养老行业。毕业半年后，周杨康尝试性地

加入湖南万众和社区服务管理有限公司。“我的

目标是要成为一名养老服务行业的职业经理人，

将来能够独自运营一个项目。”为了这个理想，周

杨康从营销行政到技术后勤，把养老服务工作上

的每一个环节工种都轮了个遍，今年3月，他主

动提出要在养老护理员岗位历练一年，“养老照

护，已经成为了我的职业发展方向。”

除了日常护理，心理照护也是养老护理员的工作内容。


