
李文开介绍，阳阳这种情况确

实很少见，他属于“食物依赖运动

诱发的严重过敏反应”，是一种速

发型过敏反应。

阳阳有过敏性鼻炎等特应性体

质，吃了面食没事，光运动也不会

发病，吃了以后再运动就可能发生

严重过敏反应，极端情况甚至危

及性命，所以称为“小麦依赖运动

诱发的严重过敏反应”。这种情况

不光普通老百姓很少听说，甚至

很多非专科医生也都不知道。

对于这类病人来说，运动、服

用阿司匹林、喝酒等均可能引发

过敏反应，运动引发的过敏反应

发作时间，一般在进食面食后 30

分钟 ~6 小时间，常常被人忽略，

因此要格外注意。

李文开指出，由于小麦过敏原

的特殊性和检查手段的限制，这

类过敏性疾病很难通过检查查出，

主要是通过临床诊断，这需要医

生详细的询问病史。因为阳阳吃面

食后运动发生多次严重反应，症

状比较典型，对于有经验的专科

医生来讲并不难诊断。

李文开 告诉阳阳父母，有严

重过敏反应的孩子首先是要严格

回避过敏原，孩子以后再也不能

吃面食、小麦制品。进食前要看

清食物标签是不是含有小麦成分，

如果一旦误食，切记 6 个小时内不

能运动，需要坐着或平卧休息。

为了避免误食后的致命风险，

李文开提醒这类孩子需购买肾上

腺素笔随身携带，在出现休克先

兆症状或散失意识前，自行在大

腿外侧，隔着裤子，注射一针肾上

腺素，这样可以救自己一命。

过 敏 性 疾 病 是 近

几十年来发达国家和发

展中国家迅速增加的一

个关键公共卫生问题，

已经成为世界第六大

疾病，造成了巨大的

社会经济负担。

“近 30 年间，过敏性疾

病的患病率至少增加了 3 倍，涉

及全世界 22％的人口，小到

皮肤红痒，大到哮喘、休克甚

至死亡，过敏的

原因多种多样，

过 敏 的 症 状 轻

重不一。同时，

过敏原种类繁多，

已经涉及到我们生活的

方方面面，其中食物过敏

占到了全 部过敏的 77%，尤

其在婴幼儿中越来越常见。”李文

开说，人类几乎可能对任何食物

过敏，最常见的食物过敏原包括：

鸡蛋、牛奶、花生、坚果、鱼类、

贝类、大豆和小麦。

据统计，这 8 种食物过敏原

大约占到了总体反应数的 90%。

0~3 岁的婴幼儿中，62% 的过敏

性休克首因是牛奶；4~9 岁的儿

童中，59% 的过敏首因是蔬菜水

果；10 岁以后的青少年及成人，

小麦诱发的过敏性休克是首因，

分别占到 20% 和 42%。在我们国

家，桃子是水果蔬菜中第一位的

过敏原，而核桃是坚果类第一位

过敏原。

因此需要针对性检查化验和

必要的监测，对于“过敏进展”的

孩子进行早发现、早治疗和管理。

阳阳今年 13 岁，半个多月

前，他在上学的路上突发呼吸

困难、四肢发凉、休克倒地，

幸亏被路人及时送到附近医

院抢救，才转危为安。这已

经是这半年来，阳阳第三次

发生这种情况了。

父母百思不得其解——阳

阳平时身体很好，长得又高又

大，怎么就突然发病，甚至

差点丢了性命？医院检查也查

不出什么病因，这让他们愈发

害怕，危险接二连三出现，不

知道下一次是什么时候，又会

有什么情况发生？

经 过医 生询问和仔细回

忆，父母才想起阳阳每次发

病前都吃了一大碗宽面，以及

用面粉做的食物。

难道是吃面导致的休克？

为求进一步诊治，近日，父母

带着阳阳来到湖南省人民医

院。该院儿童过敏专科李文

开医生通过详细了解病史细

节， 结合

病 历 检

查 资 料

后告 知，阳阳确实是

面食过敏，但这种过敏非常

特殊，是吃了面食后运动才会

发生的，运动越剧烈，运动

时间越久，就更有可能发生

严重的过敏反应。

虽 然面 食过 敏 闻 所

未闻，但知道病因才能

避免危险，阳阳的父母

这 才 放下心来。11 月 6

日，阳阳来到湖南省人

民医院

复 诊，

院 方

为 他

制定出

进 一 步

的 治 疗

方案。
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哪些药物适合宝宝服用
文 / 汤尘尘（湖南省儿童医院药剂科 ）

糖浆剂：糖浆剂中的糖和芳香剂能掩盖某些药物的苦、咸

等。干糖浆剂：与糖浆剂相似，它是经干燥后的颗粒剂型，味香甜，

易溶解，易服用且方便保存，不容易变质。如阿莫西林干糖浆等。

咀嚼片剂：片剂中加入了糖和果味香料，适用于 1 周岁以上的小

儿服用，如维生素 D 钙咀嚼片、小儿善存片等。冲剂：也是药

物与适宜的辅料制成的干燥颗粒状制剂。如思密达、板兰根冲

剂等。滴剂：此类药物一般服量较小，适合于1周岁以内的婴幼儿。

如美林滴剂、鱼肝油滴剂等。混悬液：是由不溶性药物加适当

的辅型剂制成。如布洛芬混悬液、对乙酰氨基酚混悬液等。

小儿脑瘤该怎么治疗
文 / 刘媛娜（湖南省儿童医院重症监护一科） 

首先，小儿脑瘤是很可能治愈的。家长最好尽快带孩子去

当地儿童医院的肿瘤科，或者专业的肿瘤医院治疗。其次，小

儿脑瘤的治疗方法，也决定着能不能把它给治好。针对于脑瘤

之类的恶性肿瘤性疾病，目前临床医学上主要是采取手术以及

化疗配合治疗。那么在发现得了脑瘤的时候，大部分医生都会

安排患儿做术前化疗，先把癌细胞给控制住，让它不要扩散。

接着再做手术，将癌细胞病变部位切除。手术切除脑部癌症细

胞以后，再一次进行术后化疗，为了彻底消灭脑部癌细胞。当

癌细胞彻底被消灭了以后，小儿脑瘤就算初步临床治愈了。  

预防新生儿窒息并不难    
文 / 李笑（湖南省儿童医院新生儿科）  

生活中，家长护理不当，健康的新生儿有时也会突然脸色

青紫，哭不出声，甚至呼吸受阻而发生窒息。那么应怎样预防呢？

要预防窒息并不难，平时最好养成孩子独自睡觉的习惯，不要

含着奶头睡觉。如和大人在一个被窝里喂奶，疲劳的妈妈熟睡后，

充盈的乳房会堵住孩子的口鼻，枕头和棉被也会阻塞孩子的呼

吸，造成窒息事故。喂奶的姿势要正确，最好抱起喂，使头部

略抬高，不致使奶液返溢入气管。橡皮奶头孔不宜过大，奶瓶

的倾斜度以吸不进空气为宜。喂完后应把孩子竖抱起，轻拍其

背部，待打嗝后再放回床上，并要向右侧卧，以免溢奶时奶液

吸入气管。    

宝宝先天性耳聋怎么办
文 / 李阳（湖南省儿童医院重症医学一科）

宝宝如果出现先天性耳聋的话，想要治愈是不太可能的，

一般情况下可以根据患者的听力损伤程度给他选择人工耳膜

的植入；也可以选择佩戴助听器，佩戴助听器也是能有效改

善宝宝的听力问题的，一般情况下选择助听器价格没有那么昂

贵，比较多的家庭能接受。宝宝出现先天性耳聋，平时尽量不

要让宝宝呆在比较嘈杂的地方居住，可以选择比较安静一点，

但是也不能太过于安静的环境，太过于安静的环境会导致耳

鸣的现象更加明显，尽量多和宝宝沟通，让他学会手语，也是

一种交流。

小儿肛裂该好好洗一洗
文 / 唐湘莲（湖南省儿童医院普外二科）

肛裂的主要原因是大便时粪便太硬，用力太猛，粪便强行通

过肛管而造成肛管皮肤较深的裂伤，随后又引起感染而逐渐形成

慢性溃疡。如果肛裂发作，可采取以下这些措施：培养孩子养成

每天按时大便的良好习惯。不挑食，不偏食，每天喝一定量的水，

吃一定量的新鲜蔬菜。一旦发生便秘，可吃一些香蕉，必要时还

可让孩子服一些中药，让大便变得容易排出。对于得了肛裂的孩子，

父母应让他们每次大便后用 1：5000 的高锰酸钾温水溶液洗一洗。

如果肛裂时间较长，可用 20% 的硝酸银烧灼溃疡的地方，然后用

蘸有生理盐水的棉花签洗去多余的硝酸银。  

小儿高烧要警惕脓毒症 
文 / 邱碧波（湖南省儿童医院检验中心）     

小儿脓毒症是感染引起的炎症反应，孩子会出现发烧，寒

颤，呼吸变快的症状，而且小儿脓毒症会有传染性，要做好隔

离措施，注意孩子的饮食，要合理清淡饮食，多喝水，给予高

蛋白、高维生素、易消化的流质饮食。另外要保持心情舒畅，

有乐观、豁达的精神和战胜疾病的信心。注意保持充足的睡眠，

避免过度劳累，注意劳逸结合，以及生活的规律性。治疗小儿

脓毒症最关键的就是抗菌。当病原菌不明时，可根据细菌入侵

途径、患儿年龄、临床表现等选择药物，通常应用广谱抗菌药，

或联合用药，一旦明确病原菌后可根据培养和药敏试验结果进

行调整。

娄底 13 岁男孩半年被抢救 3 次

离奇休克，
竟是一碗宽面作祟？
文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵    通讯员 吴靖

上学路上突然呼吸困难、休克倒地，连四肢都冰冷起来……这是今年 10 月底，
13 岁娄底男孩阳阳的遭遇。而这样的离奇休克，他半年内，发生了 3 次！

11 月 6 日，今日女报全媒体平台报道了阳阳入院治疗的故事，不少网友都很
好奇：平日身体健壮的初中生，为何频繁休克？医生的回答更是让人大跌眼镜——
因为他运动前吃了一碗宽面。

一碗宽面竟会让人致命？别急着下定论，咱接着往下看看吧！

一碗宽面带来的致命风险 含小麦成分的食品更危险

高度关注“过敏进展”孩子


