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湖南省妇联
党组书记、主席

扫一扫，看更多
姜欣朋友圈内容

邓魏
今日女报社助理总
编辑。爱好广泛，
但求“胸中有墨，
脑子无水”，目前
常用男人笔墨写女
性文章。

扫一扫，
看《女人词典》专栏

女人词典

泥泞中的诗和远方

编者按：微信朋友圈里包罗万象，已成为我们很多人了解朋友、了解社会的重要窗口。今天，我们给您介绍一个朋友的“朋友

圈”——它的作者叫姜欣，是湖南省妇联主席，更是湖南许许多多女性的朋友。在她的朋友圈文艺抒情的文图中，您可读出一位

高知女性的家国情怀、工作热情以及品质生活，更重要的是，您可从她不一样的女性视角里，感受到不一样的人生智慧。

姜欣的朋友圈

在浏阳市淳口镇见到张临英和她的 1200

亩荷花时，已是深秋时节，荷花已经谢了，

荷塘里只有残枝枯叶。然而，我却吃到了最

好吃的莲子。那莲子特别饱满，咬一口，清

香嫩脆。喝一碗张临英熬的莲子银耳汤，那

种糯软粉甜，让人久久回味。“低头弄莲子，

莲子清如水”的诗句涌上心头，而张临英的

创业故事却不是如荷花莲藕这样诗意盎然。

张临英不是本地人，出生在岳阳的她家

境贫寒，高中未毕业，便因为家里负债累累，

只好弃学打工。她靠卖一元钱一碗的米粉

起家，在当地开了两家饭店，不仅还清欠

债，还成了“有钱人”。

可是，一场车祸改变了一切。车祸使她

险些丧生，活过来后成了生活在轮椅上的残

疾人。在亲人和朋友们的鼓励下，她试着站

起来走路，摔了无数跤，才扔掉轮椅。然而，

车祸后三年的康复时间让她的两家饭店倒闭，

钱也花光了。

站起来的张临英决定重新起步。她发现

离家 200多公里的浏阳市淳口镇适合种莲藕，

便来到了这个人生地不熟的地方。为了能够

流转当地农民的土地，她一家一家地做工作。

当地农民一点也不信任这个外地女人，最顽

固的一家，她上门 14次，在除夕之夜才签下

合同。那个除夕，张临英累得在车上睡着了，

凌晨两点才被冻醒来。

大年初四，腿脚仍不方便的张临英就下

到了荷塘里，那寒冷泥泞的荷塘，让张临英

的腿疼得如万箭钻心，然而她坚强不屈地劳

作着，赶在春天播下了荷花的种子。

1200亩荷花竞相开放，那是多么美丽的

景象啊！可是，荷花开在路远偏僻的小山村里，

养在深闺人不识怎么办？张临英花几千元钱

请人来拍视频和照片，模特就是张临英本人。

这个视频的点击率一下子就达到 20多万，游

客们就是这样从四面八方被吸引过来了，最

多的一天来了 6000多人。人来了，周边的农

家饭店都起来了，得利最多的还是村里的乡

亲们。

荷塘当然不能只是供人观赏。张临英发

明了“海陆空”立体生态农业。“海”是指荷

塘里养鱼、泥鳅、甲鱼，年销售100万元；“陆”

是在荷梗中间养鸡鸭，年销售 50万元；“空”

是指莲蓬莲子莲藕的收入，年销售150万元。

张临英致富以后，不忘记救助贫困户和

残疾人。她的企业带动了281户建档立卡贫困

户脱贫，是当地美丽乡村的重要产业，也是

精准脱贫的重点项目。

张临英从小饱受贫困煎熬，立志要赚钱

赢得尊严。然而，赚了钱以后，张临英发现，

钱不是最重要的。在自己的能力范围内，让更

多需要温暖的人获得帮助，这才是比赚钱更

有价值的事业。

张临英在跟我讲她的故事时，泪水一次

又一次地涌出来。每个成功的女人都不容易，

生活经常要给她们“暴击”，然后在不堪和挫

折中努力蓬勃向上的生活。真正的诗和远方

都是在泥泞中一路挣扎过来的，而真正成功

的女人都是经历过万箭穿心，才有了今天的

恬淡微笑。 

“美女蛇”为什么害惨了“老乌龟”
最近，我听到两则新闻，凑一起很有意思：

一则说，有个女人在河边捡到一只绿毛龟，

剪光了它的毛，才知道它是一只珍贵龟，伤心极了；

另一则说，有个男人在山里被一条美女蛇咬伤了，

没去治疗，差点死了。

你是不是也诧异不已：哦，原来绿毛龟只是

一只龟，就是海里河里游的那种龟……而美女蛇

真的是一条蛇啊，对，它的学名叫玉斑锦蛇。

而在我们的印象里，“绿毛龟”指的应该是

头顶一片绿油油的男人。而“美女蛇”，说的是

像蛇一样的美女。

关于“美女蛇”的传说实在太多了，最有名

的是鲁迅的《从百草园到三味书屋》里那条“美女蛇”：

据说，有一个书生住在古庙里，有一天突然

听到有人叫他，他答应后，见一个美女露在墙头上。

一个老和尚告诉他，这是人首蛇身的“美女蛇”，

能唤人名，如果一旦答应，晚上便会来吃了他。书

生吓得心惊胆战，老和尚塞给他一个小盒子，并

嘱他把它放在枕边。到了半夜，“美女蛇”果然来

了。书生正噤若寒蝉时，一道金光突然从枕边飞出，

接着又飞回来敛在盒子里。老和尚说，盒子里的是

飞蜈蚣，它能吸“美女蛇”的脑髓……

鲁迅对“美女蛇”记忆犹新并不奇怪，因

为连人类的起源似乎都跟一条蛇有关。

在东方，有人首蛇身的女娲抟土造人；在

西方，亚当和夏娃的开智也是因为一条蛇。

而到了后世，蛇总是一副阴冷狠毒的形象，

让人唾弃。虽然人们也常常把蛇雅称为“小龙”，

可人们尊崇龙，却唾弃蛇——画蛇添足、杯弓

蛇影、人心不足蛇吞象、牛鬼蛇神、佛口蛇心、

蛇蝎心肠……几乎所有的“蛇”都不是好东西。

这些词里，最让人胆寒的是“蛇蝎心肠”。

据说，雌蛇产下蛋之后，就会独自离去，

对待后代如此冷酷无情！蝎子交配后母蝎子会吃

掉公蝎子，小蝎子出生后会吃掉母蝎子，对待

亲人残忍无比！

蛇蝎的心肠，已经够毒了吧？可《封神演义》

等多部明清小说里都说：“青竹蛇儿口，黄蜂尾

上针。二者皆不毒，最毒妇人心。” 

蛇是“冷血动物”，能咬死人，再加上它不

能发声，就显得更加阴冷……恶毒的女人又何

尝不是这样呢？不仅如此，在男人的眼里，蛇的

身形修长、韧性十足，这与身材妙曼、身体柔软

的美女异曲同工。

可是，历史上凶狠的男人如恒河沙数，凭什

么要说妇人之心最狠毒呢？

在男权社会里，把女人说成“红颜祸水”是

一种思维定势。男人们需要立威，也得有纤弱的、

逆来顺受的女人当靶子。不过，一旦女人有了权势、

心机和狠劲，就是在挑战男权，人人得而诛之。

在中国，蛇被广泛妖魔化。唐代谷神子《博

异志·李黄》中就有记载：一个富家公子在路上

见到一素衣少女，就想去搭讪，没料这少女是

白蛇变的，公子哥回到家就“脑裂而卒”。

在中国传统文化里，女人是蛇，而美丽的

女人是“美女蛇”。

夏姬是春秋时期郑国的公主。她之所以叫“夏

姬”，是因为她最初嫁给陈国司马夏御叔做老婆。

据说，夏姬生性放浪，婚后屡屡与数名诸侯、

士大夫通奸，还先后嫁了七次，三次成为了王后，

因她而死的王侯将相就有九个。

还有一个典型的“美女蛇”是吕雉。

汉高祖刘邦驾崩后，原配夫人吕雉做了太后。

吕雉上台后第一件事，就是把刘邦的爱妃戚夫

人，砍断手脚、挖掉眼睛、割下舌头、震聋耳

朵……然后还派人把戚夫人扔在厕所里，起名

为“人彘”，让她在痛苦中慢慢死去。

从众多的“美女蛇”形象上，我们看到了

男权社会对女性形象的歪曲与压迫，也体会到在

漫漫历史长河中女性的痛苦与抗争。

因为“蛇”坏得彻底，把“龟”也害惨了。

有些人如果痛恨一个男人，就骂他“老乌龟”。

原本，无论是承载文明的甲骨，还是寄托

长寿的龟龄，龟都是英明神武、备受尊崇的。可是，

为什么“龟”后来居然沦落成了“开设妓院的男人”

“老婆出轨的人”，甚至“男人的生殖器”呢？

只因为“龟头”（别多想，这里是指“乌龟

的头”）和“蛇头”长得太像了！

《说文》解释说：“龟，外骨内肉者也。从它

（蛇）。龟头与蛇头同。天地之性，广肩无雄、龟鳖

之类，以它（蛇）雄。”这就是说，乌龟是没有雄

性的，要生小乌龟，得跟蛇交配才成。古人这种

错误认识，把龟和蛇的命运捆绑在一起，而且还

把它们淫乱的坏名声也钉在了历史的耻辱柱上。

世俗的看法，实在太可怕了。

好在蛇和龟也并不是没优点——它们是繁

衍的象征，也是长寿的象征。

龟和蛇不但经常被相提并论，后来干脆“合

同捞金”。因为它们俩的联袂，还成就了中国古

代四大神兽中的玄武。

不过大自然的神奇在于，没有不可能，只有想

不到——想不到世上还真有“蛇颈龟”的龟，它长着

蛇头背着龟甲，生活在南美洲、澳大利亚一带。

（转自姜欣 11月
3日的朋友圈）


