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小科普 >>

秋冬季节，如何预防小儿流感 
文 / 王小飞（湖南省儿童医院呼吸一科）

在流感肆虐的秋冬季节如何预防小儿流感呢？
1. 注意卫生，勤洗手。孩子要勤洗手，洗手时需要
使用肥皂或洗手液，并用流动水洗手，不用污浊的
毛巾擦手；2. 保证睡眠充足。儿童每天需要 10~14
小时的睡眠时间，且需在没夜灯的黑暗环境中才能
保证褪黑激素分泌，使他们得到充足休息，从而增
强免疫力；3. 加强锻炼。天气晴朗时让孩子在户外
锻炼 1~2 个小时，锻炼孩子身体和皮肤对寒冷的反
应，可促进血液循环，增强对环境冷暖变化的适应
能力和身体免疫力；4. 注意饮食。多吃些富含维生
素的食物，如水果、蔬菜，平时也要注意维生素的
摄入；5. 接种疫苗，减少感染流感的机会。

奶水清淡？这样做满足宝宝需求
文 / 王斯阳（湖南省儿童医院新生儿一科）

乳汁的分泌是母体的泌乳素和泌乳反射共同作
用的结果，由于孩子的吸吮刺激引起泌乳反射，使
得乳汁开始分泌，并且随着吸吮的次数增多，产生
的乳汁就更多。因此，为了促使乳汁分泌，首先母
亲应该注意摄取足够合理均衡的营养物质，多喝汤
汁，保持心情愉快和良好的休息。同时，让孩子多
吸吮，尤其是夜间。细心观察孩子的状态，如果有
母乳摄入不足的相关表现，那么就需要补充配方奶，
建议每次喂奶时，先让孩子吃母乳 10~15 分钟，再
给孩子搭配方奶。这样既保证了母乳的分泌，也保
证了孩子的需求。如果孩子仍不满足，建议可增加
吸吮母乳的次数，有助于母乳的增多。

宝宝刚出生，注意三个问题
文 / 刘素兰（湖南省儿童医院呼吸一科）

 新生儿降临时，由于他们的各组织和器官发育
尚不成熟，就会产生各种问题。而新手妈妈该如何
处理这些事情呢？ 1. 保暖：新生儿体温调节中枢发
育不完全，容易受外界环境影响。因此，室内温度
最好保持在 20~22℃，湿度在 55%~65%。避免衣、
被过厚，以保持背部温暖为宜，四肢末梢并不一定
要暖和；2. 喂养：新生儿提倡母乳喂养，新手妈妈
可及早让宝宝吸吮。有些妈妈有结核、肝炎等传染
病，不宜为宝宝喂母乳，还有患有甲亢、糖尿病等
疾病的妈妈，如正在服药期间也不宜母乳喂养；3. 皮
肤护理：宜选用 75% 酒精每日为新生儿脐部消毒，
保持脐部清洁干燥，尿片应勤换，防止尿布性皮炎，
衣服宜选用浅色系纯棉的布料，保证宝宝舒适。

  
 天气凉了，幼儿如何穿衣
文 / 谭梅英（湖南省儿童医院危重病医学二科）

 天气转凉了，宝宝穿衣得要多注意。可能很多
人会信奉“春捂秋冻”，其实这也是有讲究的。秋天
早晚温差大，气候干燥，小儿容易感冒和咽部不适。
对于好动、易出汗的孩子来说，可在其后背垫一个
隔汗巾，穿轻便的鞋子，切记一天到晚包裹严实，
等中午气温有回升时，可适当减点衣物。可能很多
妈妈觉得秋季短暂，就会考虑买大一码。其实，孩
子衣服还是要舒适合体为宜。注意衣服的拉链，以
免会阴部皮肤或包皮嵌到拉链中而造成孩子受伤。
还要检查衣物的接缝处缝制是否平整，以免磨伤孩
子皮肤。另外，我们也可以给孩子选择权，让孩子
选择穿什么颜色的衣服，还可以增强他们辨别色彩
的能力 !

 

秋季流鼻血多，轻轻按压止血
文 / 刘业春（湖南省儿童医院新生儿三科）    

流鼻血该如何正确处理呢？ 1. 保持镇定。很多
家长看到血液流出来，自己就会很紧张、害怕。流
鼻血虽然可怕，但很少发展到严重的程度，流鼻血
本身并不是什么大事情，一旦家长出现恐慌，容易
吓到孩子，家里乱成了一锅粥。2. 让孩子头微微前倾。
让孩子坐着或站着，头微微前倾，而不是仰头。3. 用
大拇指和食指轻捏孩子鼻翼，保持至少 10 分钟。如
果孩子已经大了，可以让他自己完成这动作。不管
谁操作，中途不要松开手检查流血是否停止。10 分
钟后，松手看看是否止住，如果没止住，再次按压
10 分钟。如果两次按压都没能止住流血，就应该及
时去医院就诊。

0~6 岁是家庭性教育“黄金期”

孩子提问很“羞羞”？
专家送上“家庭性教育实用手册”
今日女报 / 凤网记者 史超

日前，《未成年人保护法》（修订草案）
提交审议引发热议，加上不久前发生的 13
岁男孩杀害 10 岁女孩事件，围绕未成年人
展开的“家庭性教育”话题备受关注。据中
国教科院调查显示：近 50% 的家长从未对
孩子提及与“性”相关的内容。其实，越来
越多的年轻宝妈已经意识到，性教育应当
从娃娃抓起。那么，性教育究竟该怎么做？
面对孩子提出的“羞羞”问题，家长又该如
何启齿？对此，今日女报 / 凤网记者邀请家
庭性教育专家，给宝妈们送上一份“家庭性
教育实用手册”，赶紧来学习一下。

0~6 岁是家庭性教育“黄金期”
“孩子是带着‘性’的种子来到这个世界的，0~6 岁是家

庭性教育的最佳启蒙期。”中国性学会会员、爱·本源儿童

与青年性教育创始人陈静介绍，当宝宝还在妈妈的肚子里时，

支配性器官的大脑神经系统就开始构建、形成，他的性器

官也随之生长、发育；宝宝出生后，性发展就已经开始；3

岁起，孩子会开始“探索”生殖器官，如男孩会抚摸生殖器官，

或趴在床上用生殖器官摩擦床单，女孩总要夹着腿等。

陈静提醒，发现孩子有这些表现，别着急劝阻。从性发

展规律来看，这都是性种子萌芽后正常的行为表征，同时也

从侧面佐证了，对孩子进行性认知引导的重要性。

家长是孩子最好的“性导师”
从 0 岁开始进行家庭性教育是否会提前

性唤起？

针对宝妈的担心，陈静认为，0~6 岁是

亲子之间建立性信任关系的关键时期，抓

住这个时机，跟孩子坦然、科学地谈“性”，

当孩子进入小学，乃至进入青春期后，家

长会更容易成为孩子的“性导师”。孩子如

果遇到有关“性”话题的困惑，会更愿意与

父母讨论，而不是通过与同伴交流、查阅色

情图片等方式获取帮助。

家庭性教育实用手册：教你轻松搞定孩子的“羞羞”提问

出镜专家：杨陶如

长沙市杨陶如家庭成长关爱中心主任；爱·本源儿

童与青年性教育联合创始人；中国性学会会员；美国权

威性教育专家 Debra·W·Haffner（《从尿布到约会》著者）

认证培训师

千万不要随便搪塞孩子！怎么答？可以试试“两步走”：第一步：讲事实。如果是妈妈是剖宫产，就告诉

孩子“医生要在妈妈的肚子上划一个小口子把宝宝取出来”，可以借洗澡、换衣服时，给宝宝看看肚子上的疤痕；

如果是顺产，可以直接说“宝宝是从妈妈的产道里生出来的。”一般孩子这样问，是为了验证自己和妈妈的紧密关

系，获得妈妈足够的关注。第二步：谈感情。给孩子讲讲胎动的故事和怀孕的趣事，让亲子之间建立更多的情感联

结。比如，当宝宝在妈妈肚子里第一次踢腿时，爸爸妈妈又惊又喜的心情；如果妈妈有做孕期手账，此时不

妨拿出来和孩子一起翻一翻照片，给他讲讲孕育的故事，享受美好的亲子时光。

最常见的提问：我从哪里来？

像介绍手、脚一样，坦然地跟孩子谈生殖器官。为了避免小紧张的情绪，不妨先对着镜子，多练习几

次轻松自然地说出“阴茎”“阴道”等词汇，然后和孩子聊。如果发现宝宝总爱摸自己的生殖器官，妈妈首先

要理解这是宝宝开始“探索”自己身体的表现，然后要教孩子回避他人，帮助孩子清洁双手，告诉宝宝动作不要过度，

以免弄伤自己。尤其要注意的是，家长不要过度反应，你越不让孩子摸，孩子越想摸，导致负性强化，反而

造成排频率增加。

怎么教孩子认识生殖器官？

3 岁以前的宝宝偶尔看到，一般不会有很大冲击，不用做特别处理。但如果孩子表现异常，

比如误以为爸爸欺负妈妈而大哭的话，家长要好好安抚宝宝。建议家长尽早与孩子分床睡，一

般在孩子四五岁左右分床最佳。

夫妻亲热，被孩子撞见了怎么办？

3 岁前，异性家长和孩子一起洗澡问题不大，可以让孩子了解异性与自己的身体差异，有助于

孩子性心理的健康发展。同时，还可以借机给孩子进行“隐私教育”，向孩子灌输“隐私部位不能

随便暴露”的理念，平时注意不要让孩子随地大小便，更不要随意暴露孩子的隐私部位。3 岁后，

孩子和异性家长的相处应该逐渐建立界限感，告诉孩子男女有别，互相尊重对方的隐私。

带异性宝宝洗澡，会造成不良影响吗？

扫 一 扫， 轻 松
搞定小娃的“羞
羞”提问


