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■亲子宝典 

孩子怎么吃豆浆
文 / 安静（湖南省儿童医院麻醉手术科）

因为豆腐营养丰富，所以1岁以上的宝宝非常适合食用豆腐。不过
1岁以内的孩子却不适合吃，因为豆浆中含有皂素、蛋白酶抑制剂及植
物红细胞凝集素等抗营养因子，能够干扰孩子生长发育。虽然豆浆经
过加热至100℃以后，这些物质会被分解而失去活性，但加热不彻底时
会使人出现恶心、呕吐、腹泻等症状。另外大豆中含有棉籽糖、鼠李糖、
水苏糖等寡糖，不能被人体吸收利用，有可能会在结肠内被一些有害
细菌发酵产气，引起孩子腹胀不适，因此 1岁内的孩子最好别吃，1岁
以后可以少量吃，但不能与鸡蛋同吃，因为鸡蛋清会与豆浆里的胰蛋白
酶结合，产生不易被人体吸收的物质。

儿童酱油真的好吗
文 / 胡文静（湖南省儿童医院神经内科）

我国只有酿造酱油的国家标准，没有制定儿童酱油的国家标准，
所谓的有机、酿造、富含氨基酸和强化了钙和铁的儿童酱油是商家的
一个宣传噱头而已，价格却高出普通酱油很多。儿童酱油含钠量并不低。
一般普通成人酱油10 毫升含钠量 600 毫克 ~800 毫克，而儿童酱油10
毫升中含钠量都在 600 毫克以上，这相当于1.5 克的盐，可以看出含
钠量并不低，甚至有的还高于普通酱油。有的儿童酱油还添加了钙和铁，
但是通过吃酱油补铁，盐肯定就会超量，同样威胁了儿童的健康。长
期给孩子吃儿童酱油就会养成重口味，嗜咸，甚至养成挑食偏食的毛病，
为其成人后高血压、动脉硬化等埋下了隐患。

你不一定会使用体温表
文 / 陈治芳（湖南省儿童医院急诊科护师）

不管使用哪种体温表，使用前都要用温肥皂水清洗或酒精擦拭，
然后用清水冲干净。人的体温在正常范围内会有周期性波动，清晨最低，
傍晚最高，夏季比冬季体温稍高。对于小儿来说，尤其是小婴儿剧烈
运动、饭后（吃奶后）、哭闹、衣被过厚、室温过高都可造成体温升高
达到腋下37.5℃，甚至达 38℃。如果孩子饥饿、体弱、低热量、环境
温度低、保暖条件差，孩子的体温可以下降到 35℃以下。所以，家长
在给孩子测量体温时要注意以上的情况，给予正确的判断。测量孩子
不同部位的体温，是判断孩子是否发热的最佳方法，肛门体温比口腔
体温和腋下体温更准确一些。

孩子要多吃深色蔬菜
文 / 彭耀宗（湖南省儿童医院放射科）  

蔬菜根据颜色分为深色蔬菜和浅色蔬菜，而《中国居民膳食指南》
中特别强调了1岁以后的宝宝应多摄入深色蔬菜和水果，使其占每天
蔬菜、水果总摄入量的一半以上。为啥呢？因为深色蔬菜的营养价值
高于浅色蔬菜，像深绿色、红色、橘黄色和紫红色蔬菜都属深色蔬菜。
这些蔬菜里富含植物性化学物质，包括叶绿素、叶黄素、番茄红素等
多种色素物质，是已知人体必需营养素以外的化学成分。植物化学物质
具有多种生理功能，如抗氧化作用、调节免疫力、抑制肿瘤、抗感染、
降低胆固醇、延缓衰老等，因此具有保护人体健康和预防心血管疾病
和癌症等慢性病的作用。

  

孩子跟着老人说方言怎么办
文 / 谭梅英（湖南省儿童医院危重病医学二科）

 通过多方查证，孩子跟着老人学方言未必不是一件好事。来自英

国剑桥大学的研究发现，说“两种语言”或者“一种标准语言+ 一种方言”
或者“多种语言”的人，他们的认知特点和我们意义上说双语的人是类
似的。也就是说双语环境下的婴儿，对于学习新规则和预测目标会表
现得更好，拥有更好的注意力，对于大脑发育更有好处。孩子会不会
被两种语言干扰而学说话晚呢？其实不会。没有孩子因为接触两种语言
而导致的发育减慢或滞后。只不过在接触两种语言及以上的孩子进入
语言阶段敏感期有一个略微缓慢的阶段，他们在学习过程中需要一个
认知和辨识的过程。

  

宝宝咳嗽，饮食有“六忌”
文 / 王小飞（湖南省儿童医院呼吸一科）

 宝宝在咳嗽期间注意饮食禁忌，可更快痊愈：一忌寒凉食物。咳
嗽时不宜吃寒凉食物，冷饮或冷冻饮料；二忌肥甘厚味食物。日常饮
食中多吃肥甘厚味的食物会产生内热，加重咳嗽，且痰多粘稠，不易
咳出。对于哮喘患儿，过食肥甘可致痰热互结，阻塞呼吸道，加重哮
喘，使疾病难以痊愈。此外油炸食物也不宜多吃，以免加重胃肠负担；
三忌鱼腥虾蟹。患儿在进食鱼腥类食品后咳嗽会加重，这与腥味刺激
呼吸道和对鱼虾食品的蛋白过敏有关；四忌吃得太咸。吃得太咸易使
咳嗽加重；五忌花生、瓜子、巧克力等；六忌食用补品。孩子咳嗽未
愈时应停服补品，以免咳嗽难愈。

今日女报 / 凤网记者  章清清

长沙的小学生马上要迎来期中考试了，孩子们各学科的知识水平也到了一个中
期检阅的阶段。这不，近日朋友圈的家长们陆续晒出了自家孩子完成的小作文。别看，
这些小作文里夹着拼音，字也是歪歪扭扭的，可孩子们吐槽起爸妈、描述起跟爸妈
斗智斗勇的故事来，那天马行空的想象力不禁让人捧腹，也让爸妈们气得“牙痒”。
不过，资深语文老师说了，孩子的童真值得保护，这样他们才会永远有书写的动力。

小学生的作文“吐槽大会”：

爹妈气得“牙痒”，
老师笑得捧腹

7岁的莫尚勋同学还不会写字，所以他的作文是口述的，然后由妈

妈记录下来。据莫尚勋同学的妈妈说，他已经写下了半年多的口述日记了，

这样也是为了将来的作文学习打基础哦。这个方法还真值得大家借鉴呢。

小莫同学的作文叫《变脸妈妈》，为什么会叫“变脸妈妈”呢？他是

这样写的：“我说 9+1=8，她的眼睛一瞪就像乌云来了，像老虎来了，可

是我认真读拼音时，她的眼睛一弯，就像太阳一样，仙女来了……”；小

莫同学的描写真是生动极了。

长沙芙蓉区育英西陇小学

资深语文老师颜海燕，对孩子们

的这些作文赞不绝口，她说：“读

着这些可爱的文字，会让我们

不自觉的嘴角飞扬，孩子因童

真而可爱。”但她也指出，随着

孩子年龄增长，作为老师，她

发现有些孩子的作文逐渐失去

了文字的灵性，不是无东西可

写，就是不敢下笔，这也是让

不少语文老师最头疼的问题。

为什么会出现这种情况，

颜老师认为是，与缺乏鼓励有

关，大人没有鼓励孩子以个体

生命对这个世界的真诚体验与

交流去写作文，而让陷入程式

化的写作中。所以她建议，要

让孩子写好作文，最要紧的就

是唤醒孩子们的主体意识，让

他们快乐写作，同时鼓励孩子

们多阅读，勇于通过文字展示

自己的个性。

老师：尊重儿童作文的个体表达与真诚交流

申紫涵小朋友在作文里形容自己的家就像

一个“动物园”，里面住着“虎王”妈妈、“铁

公鸡”爸爸、“小懒猪”弟弟。对“虎王”妈妈

的描述是“有着淡淡的眉毛、胖乎乎的身体和

能说会道的嘴”，她还吐槽，“虎王”妈妈把她

的手“打成了红柿子，你瞧我妈妈狠不狠？！”

真是让人忍俊不禁。

如何让爸爸妈妈放弃逼你写作业，给你愉快的

玩耍时间呢？余子牧同学在她的小作文里向我们介

绍了三个大绝招。其中对付妈妈的一招是这么写的：

“别以为你长得漂亮、沉鱼落雁就可以为所欲为，我

告诉你满大街人都没你好看；别以为你很聪明就怎

么样，我告诉你，我认识的人都没你聪明……”啧啧，

这真是段子手附体啊，这“花式夸妈法”了得！难怪，

老师的评语都是“笑喷了”。

 陈筱汐同学描述她有个“猪爸爸”。她描述：肚子

是瘦的时候两个大，坐坏过两个椅子，每天吃四碗饭，

还吐槽：“我们真的养不起这个猪爸爸，他只会做一件

事就是弹吉他。”

喂，陈筱汐同学你把爸爸的糗事都说出来，不

怕你老爸打你吗？不过，老师的点评却是大大的赞呀：

“人物特征鲜明，富有情感。”，嗯，确实有同感！

莫尚勋 7 岁  一年级 《变脸妈妈》

陈筱汐 10 岁 《我的“猪爸爸”》

余子牧  10 岁《让爸妈不逼你写作业的绝招》

申紫涵  9 岁  《我家的“动物园”》

扫一扫，看孩子趣文


