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新婚夫妻在卫生间被双双“臭死”

家有臭味怎么办？金牌保洁师教你清新妙招
今日女报 / 凤网记者 史超

最近，有两则“卫生间臭死人”的新闻，引起网友热
议。先是韩国 19 岁女孩上厕所被“臭”死，经警方调查发现，
是从排水槽里散发出的急性剧毒物质——硫化氢所致。接着，
上海一对小夫妻在家中卫生间双双殒命，其中妻子还怀着几
个月的身孕。虽然上海警方并没有查出“臭”死那对小夫妻
的硫化氢从何而来，不过，致命“臭味”的存在是不争的事实。

“臭死了！”原本是大家挂在嘴边的一句玩笑话，没成
想真有如此严重的后果。今年 10 月 10 日本报健康版曾报
道《臭死人不是玩笑！这些味道能让人窒息》，从健康角度
作出提醒：生活中的致命气味有哪些。

可是，家有“臭味”究竟怎么解决呢？本期，贴心的
凤网 e 家伊姐特别邀请到金牌保洁员来支招：标本兼治帮
除臭！一起来看看吧。

教你一招
地漏、存水湾是臭味集结的重灾区。
究竟怎么清洁才到位？
扫一扫，看视频，跟伊姐学一招！

地毯
地毯的日常清洁，使用吸尘器就好。可以隔一两个月，

把精细盐末撒在地毯上并扫匀，10 分钟后再用吸尘器除去

盐末和灰尘，这样清理地毯时有一定的杀菌作用。

如果地毯上出现难闻的异味时，可以用白醋和小苏打来

帮忙：在温水中加入白醋和花露水，用毛巾浸湿拧干后擦拭

地毯；或者晚上睡前，在地毯上均匀地撒上一层薄薄的小苏

打，第二天早晨用吸尘器将小苏打完全吸除，就可以一并将

异味带走。

“要想家中没异味，还是要定期进行大扫除，尤其是家

里的死角都要清洁到，比如沙发底下、床底下等。”刘美霞

提醒大家，卫生死角多半藏有掉落的食物、毛

发、玩具碎片等，都极其容易滋生细菌、散发

异味，“所以说，除臭去异味，清洁到位很重要。”

“很多客户请我们做清洁，都会强调要重点清洁卫生间，因

为卫生间有很多卫生死角，平时大家都不会注意到。”凤网 e 家

家庭服务平台合作商——长沙家博士家政服务有限公司金牌保

洁师刘美霞介绍，卫生间如果有臭味，主要是因为日常清洁不到

位，应该先找出臭味的源头，建议从以下几个方面下功夫：

便池、马桶每天清洗，每周做一次彻底
消毒。“有的家庭很久才刷一次便池或马桶，

有的甚至等到马桶便池变黄了，才想起要刷

洗，这样最容易产生异味和滋生细菌。”刘

美霞建议，家庭日常清洁可以购买用马桶 / 便

池专用清洗剂，这些清洁剂一般都带有杀

菌消毒的作用，或者用苏打粉、白醋、花露水调成清洁剂来清洗，

也有很好的除黄渍、去污垢、消异味的作用。

卫生间死角、缝隙角落清洁要仔细。“卫生间犄角旮旯特别多，

例如浴室柜和瓷砖面接口处、马桶背面的缝隙等，这些卫生死角

不易打扫，在日常清洁中也容易忽略，再加上潮湿环境，死角堆

积的皮屑、头发等琐细杂物特别多，非常容易滋生细菌、产生臭

味。”刘美霞提醒，打扫卫生间不能光看地板墙面，角落更要上心，

而且一定要让卫生间保持通风，不便于开窗的卫生间一定要多开

排风扇。

垃圾桶最好带盖子，勤换垃圾袋。“在给客户家

做清洁时，会发现有的客户家里卫生间的垃圾桶不

带盖，如果不勤快更换垃圾袋的话，就特别容易产

生异味、滋生细菌。”刘美霞建议，卫生间最好用

干湿分离的带盖垃圾桶，厕纸扔进去之后盖上盖子，

一般不会有异味散出，且日后处理垃圾也比较方便。

同时，垃圾桶也要定期清洗，最好在清洁后晾干再

使用。

地漏、存水弯、排气扇要常检查。有网友发出疑问：卫浴间

看起来已经很干净了，但还是觉得有点臭，即使开了排气扇也消

除不掉，这是为什么？对于这种情况，刘美霞提醒，如果清洁到

位后还有异味产生，那么就要检查地漏、存水弯、排气扇，查看

疏通、排风上是否出存在问题，尽早检修。

在做好清洁工作后，刘美霞建议还可以用家用活性炭包、咖

啡渣或茶叶渣放在卫生间角落处吸附异味，另外还可以在通风

的窗边放花露水、清凉油等让空气清新。最后，刘美霞提醒大家，

要想没异味，每天保持卫生间通风干燥是必不可少的。

日常生活中，除了卫生间，还有哪些地方容易散发臭味让人头痛不已？

针对这一话题，凤网 e 家微博做了一个小调查。通过网友们的留言发现，家中最易

散发臭味、滋生细菌地方，卫生间排第一，紧随其后的还有洗漱盆、厨房、鞋柜、地毯等。

那么，这几大区域，该如何去除异味呢？且看金牌保洁师刘美霞为我们支招。

“厨房产生异味主要分

为几个方面，一是油烟味、

二是垃圾桶、三是水槽反

味。”刘美霞介绍，要消除

油烟味，建议在

炒完菜后不要过

早关闭油烟机，

应该在油烟抽干

净，闻不到油烟

味后再关闭。同

时，油烟机也要

定期做好清洁，保证抽油烟

效果。

另外，厨房产生异味，

大多是因为忘记处理垃圾。

所以，务必尽快倒掉垃圾，

然后用湿纸巾擦拭垃圾桶的

底部、盖子的下方等容易残

留垃圾的地方。可用水混合

类似消毒液等除菌剂，喷洒

到垃圾桶的各个角落（里外

都要喷），再让它自然晾干。

使用时，可在垃圾桶底部撒

上一层苏打粉，或放上干燥

剂，让其吸收残留汁水，保

持垃圾桶干燥。水槽反味多

半是因为管道里的垃圾残留

物堵住了，应及时清理疏通。

冰箱
“冰箱最好做到定期清

洁，建议每周清洁一次。冰

箱内部的食物应分类摆放，

过期食物应尽早处理。”可

以将柠檬皮或橙子皮、咖啡

渣等放入冰箱进行除味，两

天换新，效果最好。

另外，也可以将卫生卷

纸放在冰箱的冷藏室里，也

有慢慢的吸附异味的效果，

一般1个月换1次卫生卷纸

就可以了。

鞋柜
鞋子多了，难免

产生异味，想要祛除

异味，最常见的是放

置樟脑丸。“一来可

以除味，二来可以除

湿防潮、保持干燥。”

刘美霞介绍，可以找

一张硬一点的纸，然

后将樟脑丸包起来，

用锤子研磨成粉，接

着将樟脑丸的粉末洒

在鞋柜里的鞋子里，

一双鞋差不多需要一

个樟脑丸，用这样的

衣柜
“衣柜一般不会产生异

味，除非遇到梅雨天气，

导致衣橱或抽屉发霉。”刘

美霞建议，可以在衣柜内

放一块肥皂，不仅能去除

霉味，还能让衣服散发出

一丝清香。

厨房

方法就能有效去除鞋子臭味，还

能保持鞋子的干爽，十分实用。

如果不想用樟脑丸，也可将活性

炭包或喝剩的茶叶晒干做成茶包

放在鞋子里。除此之外，鞋子应

该常清洗，保持干净，这样鞋柜

的异味也会更少。

五大区域异味重？金牌保洁师传授小妙招

除臭十字诀：
清洁要到位，通风不可少

地漏反味臭气
熏天！
这个妙招教你
彻底解决


