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老师好！从今年 6月份开始，我发

现了女儿巧巧突然有了一个怪习惯——

吃饭要遮着嘴巴吃，不让人看见她的嘴

巴。我问她为什么这样，巧巧说因为同

学都笑话她嘴唇厚，“像香肠嘴巴”。刚

开始，我安慰了她几句，以为这事就会

过去，没想到好几个月了，她一直这样。

到现在，她不光在家吃饭遮着嘴巴，而

且还不愿意到人多的地方去，出门甚至

还要戴口罩，家里来亲戚也躲在房里不

肯出来。

虽然女儿的学习不错，但性格比较

内向，跟同学交往比较被动，加上她是

插班生，班上没几个玩得要好的孩子，

现在又被嘲笑，我很担心她因此变得自

卑。我也尝试过从各种角度告诉她不要

过于在意，嘴唇厚也有厚的美感，但始

终打不开她的心结，我该怎么引导才好？

读了巧巧妈妈的来信，我特别想对

孩子说的是：自信的人生才最美丽呀！

当然，要让孩子接受“热爱自己”这个

命题，不是一朝一夕就能解决的。因为，

真正认识到自己的价值，真正爱自己，

需要不断地学习和蜕变，做父母的最

重要的就是要给孩子这样的环境。

不在孩子面前随意去说人的是非，

不要对人品头论足，善于发现别人的

闪光点。在这样的氛围下养出来的孩

子，天生就会对事物有更多的包容力。

他长大了，对自己的喜好更有判断力。

然后，我们要传递给孩子这样的

价值观：每个人都有缺点，同时每个

人也都有优点，一个人通过发掘自身的

优势，能够取得的成就是不可估量的。

比如很多人都说马云长得不好看，但无

论在他成功前还是成功后，我们看到

的都是他特别自信的样子，凭着这份

独一无二的自信，他通过奋斗开创了成

功的事业。还有我们都熟知的模特吕

燕，她因为眼睛小、肤色黑，脸上还

有雀斑，一度被称为“最丑超模”，但

她仍旧大受欢迎成了世界名模。正是因

为他们都很清楚这个所谓的“丑”是

难以改变的，但并不是什么大缺点，反

而把自己身上与众不同的地方看成独一

无二的“正能量”，通过努力完善自身，

最后取得成功。

所以，作为家长，要始终站在欣赏

孩子的立场，因为没有谁会比你们更先

注意到孩子的某些“不一样”。要引导

孩子学会接纳自己的不完美，欣赏他们

的其他优势，在恰当的时候多鼓励孩子。

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一

半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦

恼于孩子成长路上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版
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比如，写字、画画、游泳……哪些是

孩子的特长，可以对他多加表扬，让

孩子把关注点转移到他感兴趣的事情

上，这样他就不会整天想着他的什么

鼻子大、嘴唇厚了。当孩子收获了自

信和优秀，就不会在意自己相貌上不

够完美的问题了。

随着孩子年龄增长，我们要让孩

子逐渐明白和理解，美是可以有不同

层次的。美不仅仅来自于外表，还体

现在良好的教育，高尚的言谈举止中。

腹有诗书气自华，美可以有更丰富的

内涵。

必要时，我们还可以让孩子学会

自嘲，勇于自嘲的人更能够化解别人

的嘲笑，也能让别人以后少嘲笑自己。

不理会别人的嘲笑，酷酷地走开就是

我的态度。越是自信的孩子，越有人

格魅力。如此，别人也会更多地欣赏

孩子，而不在乎他们的小瑕疵了。
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女儿被同学嘲笑“香肠嘴”躲着不愿见人

告诉孩子，勇于自嘲、酷酷地走开

亲子专家：王建平博士 

倾诉：巧巧妈妈

1.  保持安静、整洁的环境，保证

病儿足够的休息。室内要经常通风换气，

使空气流通；2.  汗多的病人及时更换潮

湿的衣服，并使用人毛巾把汗液擦干；

3. 注意合理的营养及补充足够的水分，

饮食清淡易消化，同时保证一定的优质

蛋白；4.  保持呼吸道通畅，及时清除口

鼻腔分泌物。对痰多的患儿应鼓励患儿

将痰咳出，对于婴幼儿不能自行咳痰者，

在病情允许的情况下，家长应该经常将

患儿抱起，勤拍背，手微弓呈空心掌，

在患儿两侧肩胛部位稍用力有节奏地拍。

今日女报 / 凤网讯（通讯员  倪慧颖）

“看，他们身着色彩绚丽、绣花精美的

瑶族服装，手持长鼓，载歌载舞而来！”

伴随着阵阵鼓声，10月17日，长沙怡

雅中学运动会开幕。融入了充满地方民

族特色的服饰、传统艺术、特色产业等

元素的运动方阵，充分展现了湖南各市

州的风土人情，让人耳目一新。

从少数民族互相交融的“龙山”学

习尊重个性；从开创华夏文明的“炎陵”

学习文化传承；从矿产新城、油茶之乡“耒

阳”学习创新发展通过这次开幕式，同

学们深刻体悟了三湘风情和湖湘文化的

魅力，对家乡、对祖国的热爱愈发深切。

据悉，每年秋季体育节开幕式已经

成为了怡雅中学闪亮的教育名片。拓展

国际视野，传承中华文化，发扬湖湘精

神，正是怡雅对每一个学生的期望。

“女书”“花猪”惊现赛场，长沙中学生运动会好有味

亲子宝典

孩子为啥有绿色便便
文 / 赵婷（湖南省儿童医院感染科） 

孩子的便便出现绿色，有些是正常

的，有些是因为生病，一定要好好区分。1、

吃多了绿色的蔬菜。因为肠胃消化功能

还不是非常完善，所以一些尚未消化掉

的蔬菜就混着便便一起出来，便便就会

呈绿色；2、宝宝着凉了。着凉后，宝宝

肠道运动的速度会加快。这样，胆绿素

还没处理大便就会被排出去。因此，如

果孩子感冒了，一定要及时就医；3、宝

宝饿了。孩子若没吃饱，不仅会大声哭泣，

同时肠道运动也会变化，大便就无法收

到胆绿素的变色作用，所以便便就变成

了绿色；4、喝母乳。这主要是由于在

喝了母乳后，大便会偏酸性，在肠道细

菌的影响下，颜色就会变成浅绿色。

运动之后别喂奶
文 / 胡蓉（湖南省儿童医院心血管内科） 

母乳喂养是最适合宝宝的，但当妈

妈生病时，免疫力降低就会影响到母乳

的质量，宝宝在吮吸后也会对他的健康

不利。特别值得注意的是，很多妈妈在

产后为恢复身材，就会报名参加健身活

动，或进行户外运动。当运动结束后，

很多妈妈看到宝宝哭泣，就会立刻进行

哺乳。其实，这样的行为是很影响宝宝

食欲的。这是因妈妈在运动过程中，体

内会分泌出大量乳酸，而乳酸会让乳汁

的味道发生变化，而味道的变化甚至可

能导致宝宝拒绝吮吸，从而让宝宝对于

喝母乳这件事儿产生抵触。

所以，建议妈妈在哺乳期不要进行

剧烈的运动，或者在运动之后休息一会

儿再给宝宝喂养母乳。

宝宝肚子鼓，不一定是病
文 / 安喆妮（湖南省儿童医院药学部）  

宝宝有时候肚子是圆鼓鼓的，这是

因为宝宝生病了吗？其实，导致宝宝肚

子圆鼓的原因是很多的，并不一定是生

病。非疾病的原因有哪些呢？1. 腹部呼

吸。宝宝在刚出生的时候，胸肺部的肌

肉组织还处在发育的阶段，而且大多数

宝宝是通过腹部呼吸的，肚子会不停的

上下起伏，于是就变得圆鼓；2. 腹肌发

育的不完全。宝宝的腹肌在出生后还在

发育的阶段，但是却要起到容纳各个脏

器的作用，所以肚子才会看上去比较突

出，随着宝宝的发育，腹部就会逐渐变

得平坦；3. 腹部胀气。有些宝宝会不断

的打嗝和放屁，于是肚子就可能变得不

舒服而有些圆滚，这可能是腹部胀气导

致的。

长虫牙都怪吃太多糖？错！
文 / 刘敏（湖南省儿童医院病理科）

首先，不可否认的是，“糖”是导

致孩子长虫牙的重要因素。每个人的牙

齿表面都附着着牙菌斑生物膜，有大量

的细菌，而这些细菌会吸取食物中蔗糖、

葡萄糖、麦芽糖及乳糖产酸等糖分，溶

解牙齿表面的釉质，进而造成虫牙。至

于时间，是导致孩子长虫牙的另一重要

因素。人在吃了含糖类食物的 2分钟内，

牙菌斑生物膜的酸度就可升至可溶解的

程度，紧接着唾液会在半小时到 2 小时

内将酸素中和，使其停止继续溶解，甚

至可让初期虫牙还原。然而，若是大家

嗜甜，或吃含糖食物太过频繁，唾液没

充分的时间来中和酸素，初期虫牙就无

法还原了，虫牙情况会越来越早，最后

形成不可逆的龋齿。

怎样让宝宝皮肤不干燥
文 / 刘业春（湖南省儿童医院新生儿三科）

秋冬季节皮肤易出现起皮、发红、痒、

敏感等情况，家长们该如何护理孩子皮肤

呢？1.外用保湿剂。每天2-3次，建议在

清洁脸部皮肤后立即使用，秋冬建议使用

霜类的保湿产品；2.避免给孩子长时间洗

澡。每次洗澡最好控制在10 分钟。在室

温合适的情况下，尽量用温水，洗澡后立

马给孩子全身擦上保湿霜；3.避免使用香

皂洗澡。肥皂有利于清洁，但容易清除皮

肤上分泌的皮脂，使皮肤更干燥；4.注意

室内湿度。湿度不得低于50%，如果达不

到可使用湿化器；5.选择棉质衣服。给孩

子尽量穿柔软、舒适的纯棉衣物。给孩子

勤剪指甲，避免抓伤皮肤。

小儿肺炎家庭护理
文 / 刘素兰（湖南省儿童医院呼吸一科） 


