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专家评测

学步带、学步车  “学步神器”怎么选？
对于市面上花样百出的学步神器到底怎么样？记者

在线挑选了几款，特意咨询了专家，我们一起听听专家

的建议。（此处无任何广告推荐，请放心阅读。）

1 岁宝宝学走路竟致脑损伤

学步神器怎样选？特级育婴师送上专业评测

今日女报 / 凤网讯（记者 尹盛鹏）10 月 10 日、13 日，

湖南省“百城万村”家政扶贫培训班分别在永州新田、

湘西凤凰开班。其中新田县是商务部确定的 38 个全国

家政扶贫试点县之一，此次新田站家政扶贫班上，当

地100 多位妇女将在一周时间内系统地学习职业道德、

婴幼儿护理、儿童疾病预防、孕产妇照顾、月子餐制

作等服务技能。而凤凰站家政扶贫培训班则以系统学

习家电清洗、收纳整理、开荒保洁、家庭清洁等服务

技能为主，原计划招收 40 人，实际上吸引了100 余人

到场参训。

此外，在新田站开班仪式上，凤网 e 家家庭服务

平台向新田县新华科技职校授予了“家政扶贫基地”

牌匾。

今日女报 / 凤网记者 史超

宝宝学迈步 , 新手爸妈总是又喜又怕，喜的是孩
子有了新的成长，怕的是孩子跌跌撞撞，万一摔出
个好歹怎么办？日前，河南南阳 1 岁 4 个月大的宝
宝乐乐，因学走路一天中摔倒了四次，且每次都恰
巧撞到头部，导致颅脑损伤。

说起宝宝学走路，家住长沙市芙蓉区的彭女士就
特别忧心。她家 1 岁 2 个月的宝宝处于刚学走又还走
不稳的阶段，她每天带孩子在小区里走时总会摔倒擦破点
皮、出点血。“看到别人家孩子在用学步车、学步带，我也
想试试，可是网上、实体店那么多“学步神器”，到底该
怎么选？”彭女士对记者说出了自己的犹豫。

为什么有的孩子学走路特别容易摔跤？市场
上眼花缭乱的学步神器到底管不管用呢？本期，今
日女报 / 凤网记者带你听听专业人士怎么说。

爬得越多，走得越稳
“很多家长不明白，为啥自家孩子学走路

总摔跤，其实有一点容易被大家忽视，那就

是学走要先学爬。”来自凤网 e 家合作商——

湖南侃米拉母婴服务有限公司的特级育婴师

周官平介绍，爬得越多的孩子，走路越稳健，

学走也会更顺利，“所以，宝宝学走路之前，

最好让他先畅快爬两三个月。”

周官平提醒，宝宝学爬的时间不需要刻

意提前或推后，如果宝宝能爬或者有想爬的

意识，就可以开始锻炼。等孩子爬得比较灵

活时，可以用抱枕或其他软一点的玩具给孩

子设置一些爬行障碍，能更好地锻炼孩子的

平衡力。同时，还要给孩子制造一个好的爬行

环境，保证地面干净，天气寒冷要铺上爬爬垫，

保证室内温度，注意不要让孩子受凉。

放手不放眼，安全是第一
“宝宝学走路，家长应该学会放手不放

眼。” 湖南旺旺医院儿童保健科高级专员、

湖南省育婴师高级考评员吴昭琳表示，很多

家长在宝宝学走路时不敢放手，习惯牵着宝

宝胳膊或者手腕，还有的家长喜欢站在宝宝

身后扶着宝宝腋下，其实这些动作稍不注意

就容易伤到宝宝，还会束缚宝宝学走路。

吴昭琳建议，家长最好站在宝宝前面随

时保护他，并鼓励宝宝往前迈步。在学步安

全问题上，还有几点需要注意：

1、宝宝踉跄或绊倒，不要大惊小怪吓到

宝宝。宝宝摔倒后，家长应第一时间观察宝

宝摔到哪个部位，并仔细检查，如摔到头部，

不要随便揉搓；在安慰宝宝的同时，观察宝

宝的精神状态以及面色，如果发现不适，应

立即就医；安慰宝宝不要怪地打地，那些容

易造成宝宝恐惧心理。

2、宝宝走路太早，不一定是好事。如果是

在没有干预的情况下，宝宝自然地学会走路，

这说明宝宝身体已发育完备，但如果是人为地

希望宝宝尽早学会走路，因而在宝宝没有自

主意愿时就帮宝宝练习走路，容易对脊柱、下

肢造成负重和损伤，出现腿部异常现象（如 O

型腿、X 型腿），也会影响宝宝走路的姿势。

3、如果宝宝 1 岁 4 个月大还不会走，或

一直有发育落后的现象，建议到正规医院检

查，定期随访。

把握大动作发育关键期，

宝宝学走更顺利
“学走路不是一蹴而就的，应该打好基础，老话说

的‘三翻六坐，七滚八爬…’其实都是有道理的，每个

月龄的大动作和精细动作都要锻炼到位。”周官平表示，

宝宝大动作发育得好，学走也将更加顺利。

湖南省“百城万村”家政扶贫培训班

凤凰、新田开课

资讯

推荐指数：不推荐
专家意见：此种类型的学

步车轮子特别灵活，方向不容

易把控，孩子很容易随车带

跑，而不是主动带车，容易

造成孩子失去平衡，且对孩

子腿部发育不好。

1、 U 型 / 圆形学步车 （六轮）

2、 四轮学步车

推荐指数：★★★★
专家意见：四个轮子的学步

车，相比多轮学步车更稳固，宝

宝可以主动控制车子往前行走，

适合宝宝扶走阶段使用。购买

这种学步车时，家长应注意车

速是否能控制，车身结构是否

稳固，材质是否合规等。

3、 学步带（牵引带）

推荐指数：★★
专家意见：此种类型的学步带虽然可

以起到防摔的保护作用，但一定程度上

会造成宝宝不适，尤其是对刚学走路

的宝宝使用，家长会习惯性将绳子拉

拽，容易引起宝宝反感，不利于

锻炼宝宝的平衡能力。建议在孩

子能够独走时使用，起到防走丢

和防摔的作用，注意不能由大人

强行把控，应该跟着孩子的节奏走。

4、 学步带手推车

推荐指数：★★★★
专家意见：相比单一牵引带，

此种带手扶以及手推型的更适合正

在学走的宝宝，一方面可以让宝宝

控制走路的节奏，另一方面牵引带

可以起到保护宝宝的作用。

周官平提醒家长对于宝宝的成长发育不要操之过急，

“宝宝的大动作发育存在个体差异，不要过于追求早，也

不要因为自家宝宝比别人慢一点就过分担心，应该更多

的给予鼓励和陪伴。”

尽可能的鼓励宝宝走路。例如，当

你把宝宝放下时，把宝宝保持站立姿势，

而不是坐姿。

12-15 个月
走路

如果宝宝可以保持平衡站立几秒钟，

他很快就会觉得可以尝试迈出第一步。第

一步是宝宝的一个重要的时刻，值得“小

题大做”，收获爸妈的赞扬和鼓励。

9-12 个月
独站并勇敢
走出第一步

宝宝此时活动的范围足够大（确保家

具都固定在墙上以策安全），可以鼓励宝

宝尝试不扶墙壁或家具走动。

9-10 个月
扶走

宝宝刚开始学站，一般会借助伸手能够

到的家具支撑来站起，慢慢地他会利用手和

脚站起来。帮助宝宝扶站，父母可向宝宝展

示如何弯曲膝盖以便坐回地上，有助于减轻

宝宝跌倒的程度。

8 个月
扶站 

学习爬行，宝宝的意愿尤为重要。可

以帮助宝宝开发这些技能，让宝宝从房间

的一边爬到另一边。

7-10 个月
爬

宝宝学会独坐时（不需要支撑物），说

明他正处于获得移动性的第一阶段。坐下有

助于帮助宝宝强化站立时所需要的肌肉。如

与宝宝玩球（来回滚动），或者玩堆叠游戏，

可帮助宝宝增强肌肉的力量。

4-7 个月
坐

“一举头，二举胸。”宝宝满 1个月，

俯卧有抬头的动作；满2个月时，不仅抬头，

胸部也可以离开床面。训练宝宝趴着抬头，

不仅可促进宝宝颈背部肌肉的发育，而且

通过刺激全身肌肉协调，可促进大脑对运

动功能的控制。

0-3 个月
抬头 

扫一扫，专家送上“学
步神器”专业评测


