
当身体出了小毛病， 但专门去
趟医院又显得有点小题大做，我们总
会听到旁人推荐一些民间流传的“治
病秘方”。

相信你也听过这样的偏方，比如药
酒能消毒散热抗风寒，糖水能饱腹增
重补能量。而今天，我们要聊的两
个故事，就跟这两种偏方有关。

10 月 10 日，今日女报
头条号报道了“长沙 30 岁
小伙用药酒消毒，手指变‘枯
树干’”的遭遇，一时间，引
发了 24 万余名网友的讨论——手指上长
出了硬疙瘩，真的能靠药酒泡掉吗？还真
别轻易尝试，当心治病不成反要命！
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小科普 >>
皮肤长疙瘩后泡药酒，结果手指成了“枯树枝”

都是偏方惹祸！

当心这些土办法要命
文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 秦璐 石荣

链接
看完刘鑫的故事，你一定想说，

类似的偏方还有很多。没错，就在今
日女报全媒体发稿后的第 4 天，记
者又接到了来自湖南省脑科医院的线
索——10 月 8 日，长沙一名 70 岁老
人因听信偏方“糖水泡饭”，把自己
吃进了重症监护室。

“医生，我老伴从没有糖尿病，怎

么会酮症酸中毒！”10月8日，70岁老

人李龙（化名）住进了湖南省第二人民

医院（省脑科医院）重症监护室，病情

诊断为：酮症酸中毒伴高渗性昏迷。

老人的家属介绍，这些年，老人

做过体检，没有发现有糖尿病。近半

年来，他总觉得饭后饥饿无力，听朋

友说有一种“秘方”——喝糖水能缓

解。于是，他每次吃饭都用糖水泡饭，

喝水都加糖。吃完后，他真的感觉舒

服了些，便一直坚持这个“习惯”半年

有余。直到这一次，他突然昏迷不醒，

才被紧急送到医院。

检查中，医护人员给老人做手指血

糖，血糖仪器几乎“爆表”（测定范围

一般为0.5～27.7mmol/L）；再抽血化

验发现，他的血糖竟高到了66.2mmol/

L，相当于正常人血糖的6 倍。

“这是糖尿病潜伏期发病的情况。”

该院神经内科三病区主任黄晓松介绍，老

人有饭后饥饿、疲惫乏力等症状，是患

上糖尿病而不自知的表现。此时他不仅没

有控糖，反倒听信偏方治病，则诱发酮症

酸中毒，毒严重的时候会危及生命。

黄晓松提醒，糖尿病患者最易发

生的一个并发症就是低血糖。当低血

糖发生时，会出现饥饿、心慌、头晕、

冒冷汗、四肢无力，手脚发软等症状，

所以建议患者随身携带饼干、糖果等，

发生低血糖时，及时补充能量，避免

晕倒等不良事故发生。同时，若身体

出现异常，不要轻易相信民间“秘方”、

“偏方”，不盲目跟风，要到正规医疗

机构进行检查，遵医嘱治疗。

秋冬季节，总有皮肤问题

让人烦恼。今年 9月，30 岁的

长沙男子刘鑫（化名）就遇上

了一个令人尴尬的皮肤病——

他的右手无名指上长出硬邦邦

的、褐黄色的疙瘩，听家里老

人介绍，这种疙瘩是“不光彩”

的皮肤病，医学上称“疣”，民

间俗称“瘊子”。

皮肤长瘊子，是得了性病

吗？一直洁身自好的刘鑫有些

困惑，没好意思去医院求诊，

只能听信老人的“土办法”，自

己在家用药酒浸泡，消除疙瘩。

用纱布紧紧包裹着手指上

的瘊子，然后塞进一杯药酒中

……刘鑫每天坚持湿敷，可10

多天过去了，瘊子不但没有消

掉，皮肤反倒越泡越严重，如

今苍白干枯，手指变得像“枯

树干”一般。

疼痛难耐，刘鑫不得不来

到长沙市中心医院皮肤科就

诊。该科副主任医师刘雷山接

诊后告知，这是一种常见的皮

肤疣，与性病没有关系。不过，

由于偏方治疗时间太长，寻常

疣已诱发接触性皮炎，导致皮

肤感染了。

宝宝患腮腺炎该怎样护理
文 / 陈冰洁（湖南省儿童医院心胸外科）

孩子患了腮腺炎后，要与健康儿童隔离，以免传染。要隔
离至腮肿完全消退为止。病儿用过的食具、毛巾等要煮沸消毒，
居室应经常通风换气；重症病儿因高热，精神及体力都很差，
应当卧床休息以减少体力消耗，有助于康复；合理的饮食也很
重要，因为患“痄腮”时，病儿常因张嘴和咀嚼食物而使疼痛
加剧，因此应给病儿吃富有营养易消化的流食、半流食或软食，
不要给病儿吃酸、辣、甜味过浓及干硬食物；发热及腮肿局部
的护理要特别注意，比如，对发热 39℃以上的病儿，可采用头
部冷敷、温水擦浴、酒精擦浴等方法退热，或在医生指导下使
用退热药和清热解毒的中药。

宝宝经常性便秘的原因有哪些
文 / 何英英（湖南省儿童医院新生儿外科）

第一是饮食不足或者喂养不当。人工喂养的婴儿，吃的食
物中蛋白质含量过多，加上平时饮水少，或者突然改变饮食习
惯，都会引起便秘；其次是局部因素。常见的有肛门周围的感染、
肛裂等。因排便时出现疼痛而造成排便困难；营养不良、佝偻
病等。因为腹壁或肠壁肌肉张力低下，肠蠕动慢，引起排便困
难；先天性因素，比如先天性巨结肠、肛门狭窄等。前者多表
现为出生时胎粪 24 小时后才排出，完全排尽超过 2 天，有胆
汁样的呕吐、腹胀，之后大便干结，需要用灌肠、开塞露或腹
泻剂治疗。后者主要是肛门口狭窄，不能使大便通过，经扩肛
后可好转。

儿童牙齿变黄是什么原因
文 / 易婷（湖南省儿童医院放射科）

1、孩子缺钙。钙摄入量会影响牙釉质结构，而缺钙很容易
导致牙釉质发育不全。如果孩子出现缺钙的问题，就影响牙釉
质的产生，破坏牙齿健康的细菌就会趁虚而入，长期下去，牙
齿易发黄且出现蛀齿；2、经常食用有色素的食物。有色食物的
摄入，会在牙齿上留下色素。这些色素会吸附在细菌分泌的粘
性物质上。久而久之，会从牙齿的表面深入到牙齿的内部，形
成内部污渍，逐步使牙齿表面变黄或变黑，这种牙齿被称为外
源性染色牙齿；3、没有养成良好的卫生习惯。孩子若没有养成
早晚正确刷牙的习惯，那么容易使牙齿表面堆积一层食物残渣、
软垢、牙石等物质。　

小儿肺结核的预防
文 / 安静（湖南省儿童医院麻醉手术科）

小儿肺结核是结核杆菌引起的较常见的一种结核病。感染
儿童随呼吸将带菌的飞沫或尘埃吸入，便感染上了结核菌，发
生原发性肺结核。所以改善环境卫生，积极预防其他呼吸道传
染病（如麻疹、百日咳等），均对结核病预防有一定的作用。患
有活动性肺结核的成人是小儿结核病的主要传染源，应给予及
时隔离和治疗，以避免将结核菌传播给小儿。若小儿与活动性
肺结核病人有密切接触史或既往未接种过卡介苗，且结核菌素
试验阳性的儿童，可用异烟肼预防性服药，连服 6 个月以上。
肺结核患儿应适量户外活动，呼吸新鲜空气。并注意休息和高
营养饮食，提高对结核病的免疫力。

新生儿皮肤像奶油不要洗掉
文 / 陈可亮（湖南省儿童医院新生儿四科）

健康足月新生儿的皮肤是红润、光滑的，有的皮肤表面有
少许胎脂。而早产儿刚出生时，皮肤看起来很薄嫩、透明、颜
色红，皮肤发亮，且稍许水肿。皮肤表面胎脂多，像我们常吃
奶油蛋糕上的奶油。胎脂看上去黏黏的，是由皮脂腺分泌皮脂
和脱落表皮细胞形成，具有保护皮肤、防止感染和保暖的作用，
出生后逐渐被皮肤吸收。一般不要特意用水洗去或擦去，那样
可能会削弱胎脂的保护和保暖功能，又很容易损伤皮肤甚至诱
发感染。但如果耳朵后、腋下或其他褶皱处胎脂较厚，可在出
生 6 小时后用熬熟冷却的麻油、豆油等植物油或专门的宝宝皮
肤清洁霜轻轻擦去。

婴儿学走路莫贪早
文 / 刘诗莹（湖南省儿童医院国际合作交流部）

婴儿骨骼组织中含胶质多、含钙质少，骨质较软弱，易受
外力牵引而变形。若练习走路时间过早，全身重量必为双下肢
所承受，往往使双腿产生弯曲畸形，甚至形成“X”或“O”形。
日常生活中，可见到一些父母为尽早锻炼婴儿下肢的运动功能，
常用两手支撑婴儿两侧腋窝，助力向上，反复使之做“跳跃运
动”，这对婴儿下肢畸形的形成和发展起着一种推波助澜的作
用。另外，过早学走路也使婴儿双足弓罹受重力压迫，加之维
护足弓部位的肌力又较软弱，可使足弓渐渐变得扁而平，易于
形成“平板足”。可见，过早学走路，影响今后的体态健美和
运动潜能的发挥。

“很多人谈疣色变，以为皮

肤长疣就跟性生活混乱有关。”

刘雷山介绍，实际上，让大家

格外紧张的疣叫尖锐湿疣，是

靠性生活传染的一种疾病，而

寻常疣是常见的皮肤病，是由

人体乳头瘤病毒感染导致的

表皮良性的赘生物，常发于青

少年，多见于手指手背、足缘

等处，皮肤和黏膜的损伤是引

起感染的主要原因。

刘雷山说，寻常疣初起为

针尖大的丘疹，渐渐扩大到

豌豆大或更大，呈圆形或多

角形，表面粗糙，呈灰黄、黄

褐色，继续发育呈乳头瘤样

增殖，摩擦或撞击易出血。而

这种病正确的治疗方法有药

物治疗、液氮冷冻治疗和激光

手术切除等。

“用偏方药酒湿敷治疗寻

常疣是非常危险的，不仅容易

发生感染，还会引发接触性皮

炎，令病情进一步加重。”刘

雷山说，寻常疣具有一定的传

染性，日常生活中若要积极预

防这种皮肤病，主要得注意个

人卫生，养成良好的生活习惯，

勤换洗衣服被褥、勤洗澡，避

免接触已经感染人体乳头瘤

病毒的人。

另外，日常生活中还要尽

量避免皮肤受到外伤及摩擦、

抓挠引起的损伤，减少病毒入

侵体内的机会。

刘雷山提醒，如果患上

寻常疣，禁止用手搔抓患处，

或摩擦患处，防止病毒因自

身接种传染到身体其他部位，

导致病情加重。同时，尽早

到正规医院就诊，接受正确

的治疗。

病毒感染是寻常疣的发病原因

药酒湿敷手指，他的手指成了“枯树枝”

泡药酒 10 多天后，刘鑫的手
指干枯发白。

扫一扫，
分享健康知识


