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孩子流鼻血，多喝这东西
文 / 蒋盾（湖南省儿童医院人力资源部）

小孩流鼻血可能是上火了，天气干燥、闷热就很容易引起上火。

平时一定要注意小孩的居住环境，温度与湿度要适宜，衣物也要根据

季节和气温合理搭配。小孩皮肤层较薄，水分流失速度快，要多注

意补水，平时可多给小孩喝清热降火的绿豆汤，或给小孩喝小葵花露

金银花露。金银花的主要组成是绿原酸及木犀草苷,而木犀草苷具有

较强的消炎杀菌、疏风散热的作用，所以能清热解毒、消暑去火。而

且小葵花露采用地道金银花为原材料，单方制剂高纯度提取，药食同

源，瓶装药用聚酯材质 , 无毒、无味 ,耐 90℃蒸馏不变形，不仅安全，

还方便携带。

孩子发烧，温水擦浴真的好吗
文 / 覃芳华（湖南省儿童医院感染科）  

当孩子发烧时，家长尽量不要给孩子使用冰敷，也不能洗冷水澡

降温。那么能给孩子使用温水擦浴吗？对此，国内外的专家至今都没

有统一说法。一部分专业人员认为，给孩子温水擦浴，可以让孩子感

到舒服，但不能帮孩子退烧；另一部分专业人员则认为，温水擦浴既

不能帮孩子退烧，也不会让孩子感到更舒服。所以说温水擦浴并不是

给孩子降温的首选方法，但如果能让孩子感到更舒适，家长给孩子擦

一擦也没有关系。不过，在过程中，家长要注意观察孩子的反应，如

果孩子对温水擦浴十分反抗，或者是有寒颤的表现，应该立即停止温

水擦浴。

支原体感染引起咳嗽咋办
文 / 谭一钊（湖南省儿童医院感染科）

孩子支原体感染，如果不是很严重，一般不会导致发高烧。刚

开始是干咳，每天频率不固定，但每次咳嗽会连续咳嗽几声，咳嗽较

剧烈。过敏性咳嗽往往是早晚咳嗽，这是跟支原体咳嗽在频率上的区

别。支原体引起的咳嗽，往往在3天左右的时间可以进行检查，查出

来为弱阳性，这时候虽然是弱阳性但仍然需要给与阿奇霉素治疗。一

般这种情况医生建议吃3天停 4天或连吃5天。吃3天停 4天需连

续 2个疗程，就是希舒美一盒 6 包的量。支原体也反复，其实健康

人口腔中也会有支原体，当宝宝抵抗力下降时也会造成支原体感染，

这并不可怕，对症治疗就可以。

宝宝乳糖酶缺乏喝什么
文 / 熊小洁（湖南省儿童医院新生儿三科） 

有些宝宝会出现缺乏乳糖酶的情况，如果宝宝天生乳糖酶缺乏，

可在医生指导下喝“免敏奶粉”或“止泻奶粉”，这是一种特殊的婴儿

配方奶粉，适用于少数先天对牛奶蛋白或乳糖过敏的，因乳糖无法耐

受而引起腹泻的婴儿。这种特殊配方的奶粉主要是将普通奶粉中的乳

糖以麦芽煳精或葡萄糖聚合物取代，且在蛋白质上做了调整。由于这

些奶粉在营养上与其他婴儿奶粉并无差异，是婴儿腹泻期可以放心食

用的特殊配方奶粉。依其水解成分特性可分为：部分水解奶粉，适用

于较轻度的腹泻或过敏的婴儿；完全水解奶粉，适用于严重的腹泻、

过敏的婴儿。

孩子头发黄可能患病了
文 / 夏艳（湖南省儿童医院危重病医学一科）  

在宝宝生长发育的过程中，如果宝宝饮食不均衡，导致营养不良，

就会造成头发偏黄。所以宝宝的饮食中要保证宝宝营养均衡，如果发

现宝宝有挑食的坏习惯，一定要及时纠正。另外，发色也反映病情。贫血、

伤寒、肝炎、结核等，也会造成宝宝头发生长缓慢，发黄干枯、无光

泽。当然，爸爸妈妈不需要过于害怕，宝宝身体健康，只有头发黄的话，

就没什么问题。如果宝宝除了头发枯黄，还常常伴随有体重增长缓慢、

食欲差、面色没有光泽、睡眠不安、磨牙、大便不规律、情绪焦虑易

惊等就得注意，要带宝宝及时就诊，了解宝宝健康状况。

小儿烫伤，你可这样护理
文 / 佘银（湖南省儿童医院肾脏风湿科） 

婴幼儿烫伤之后，父母不能疏忽大意，应尽快采取措施处理，以

减轻烫伤对小孩的影响。那么该怎么处理呢？首先，立即将烫伤部位

放入流动冷水中冲洗，时间不应少于15 分钟，越快越好。剥下衣物，

但不能强行撕扯，当脱下有困难时，应借助剪刀剪开衣物。然后，正确

涂抹湿润烧伤膏，不能自行用红药水、牙膏、酱油等进行伤口的消毒。

在恢复过程中，父母应积极配合，保持创面干燥清洁，定时换药，提

醒孩子切勿抓挠，不能自行用针或者指甲挑破水泡。当然，我们应该

正确评估烫伤程度，如果烫伤严重应及时就医，遵从医师意见。

一场军训后，
竹竿 爆肺
医生提醒：15—35 岁、高瘦身材的年轻人最危险

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 周毅 汤雪

都说“生命在于运动”，尤其是对于刚进大学的青年学子
来说，军训训练是必不可少的经历。可近日，长沙一名大一男
生却因为军训进了医院——站军姿、齐步走，一整天的训练后，
19 岁的他突然胸闷气喘，当大家都以为他中暑的时候，医生
的解释让人惊呆：“小伙子的肺‘炸’了！”

9 月 16 日，今日女报全媒体平台报道了大一男生张鑫宇（化
名）的故事，一时间，有近 12 万名网友关注到他的病情。不
少网友好奇：“胖子运动不是比瘦子更难吗？为什么高瘦的男
生反倒更容易病倒在体育场？”

带着大家的疑问，今日女报 / 凤网记者来到长沙市中心医
院，请专家来进行解析。
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女生跑完 400 米，
肺上突然破了个“洞”

17岁的琪琪正在上高三，

长得高高瘦瘦。某天，琪琪像

往常一样去跑步，第一圈400

米刚跑完，她突然感觉右胸口

撕裂样疼痛，很快出现了胸闷、

喘气困难等症状。妈妈把琪琪

送到了武汉市第一医院。

接诊的普胸血管外科副主任

医师罗东问诊后，开出了胸片检

查，结果显示：右侧自发性气胸，

肺部被压缩了70%。罗东告诉

妈妈，琪琪肺部的肺大疱破裂，

导致吸进肺里的空气跑进了胸

膜腔，正是这些气体压迫到了

肺部，令她感觉胸闷、气急。

说的通俗点，就是肺破了个“洞”。

男孩        了

军训半个月，瘦高男孩“爆肺”了
身高175cm，体重 60 公斤。

今年19 岁的张鑫宇是班上同学

公认的高瘦身材。不久前，刚进

大学的他被通知需要进行为期

15 天的军训训练。当时恰逢长

沙高温天，不少同学直呼“受不

了”。

“怎么也要撑过前几天吧！”

冒着烈日，张鑫宇经历了一整天

的军姿训练。傍晚时，教官要求

班上的男生负重行走。虽然有

点吃不消，他不好意思请假，就

扛了过去。

回到寝室时，张鑫宇突然感

觉胸闷，身体一动，还会有种刺

痛感。一开始，他以为自己是平

日缺乏锻炼，没告诉同学和老师。

谁知，第二天下午，他的症状急

速加重，胸口痛到呼吸困难，无

法忍受。

最终，张鑫宇被送入长沙市

中心医院接受检查。

“患者入院后，我们立即安

排了胸部 CT 检查，发现他右侧

肺大疱，右侧气胸，肺被压缩了

30%，需进行手术治疗。”长沙

市中心医院胸外科、心脏大血管

外科副主任医师彭建明介绍，男

生这种自发性气胸主要是靠近

肺表面的肺大疱破裂或因原有

肺部疾病使肺组织和脏层胸膜

破裂，使肺内的空气进入胸膜

腔导致的。

彭建明说，这种疾病多见于

男性青壮年或者曾经患有肺部

疾病的患者，一般只要及时就医，

治愈率很高。但如果肺大疱破

裂，撕脱血管造成血气胸，则很

可能危及生命。

15~35岁高瘦身材的年轻人最危险
“人的肺部，有很多小小的

肺泡，它们就像我们的加氧机，

通过气体交换给身体的血液供

氧。但是年轻人正处于生长发

育期，瘦高的人胸廓比较大，肺

部为了适应胸廓的容量也会随之

增大，肺弹力纤维发育不良导致

肺泡弹性减退，扩张后就会引

起肺大疱。”彭建明告诉记者，

气胸多见于15 到 35 岁之间、体

型瘦长胸廓扁平的年轻人，尤以

“竹竿男”居多。剧烈咳嗽、高

强度运动、用力解大便等情况，

都可能引起肺泡内压力增大，造

成肺泡破裂。

彭建明表示，每年开学高校

都会进行军训，由于运动强度

较大，其中不乏出现气胸、中

暑、晕厥、胸闷等各种突发情

况的学生。有数据显示，仅 9月

15日一天，医院急诊科就收治了

20 余例军训后身体不适的学生。

彭建明提醒，年轻学生平时

要多加强体育锻炼，注意营养

摄入，如果是有明显肺大疱或

有自发性气胸病史的学生，建议

尽量不要参加军训，要避免高强

度的剧烈运动。若出现胸闷、胸

痛等不适症状，不要强忍，应

及时就医明确诊断。

气胸的高发人群有哪些？

2有慢性肺阻塞

等基础病的人

群，尤其是老年人。

由于病变引起细支

气管不完全阻塞，

形成肺大疱破裂，

或者肺部病灶引发

漏气。

3航空公司的工

作人员或潜水

爱好者。这些人常

常从高压环境进入

低压环境，肺部较

为敏感，有时甚至

在安静休息时也会

发病。

1高发人群大

多 是 瘦 高

体型的年轻人，

且男性居多。这

类“竹竿型”人

群可能存在先

天弹性纤维发

育不良的问题。


