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家庭

传承家风，郴州安仁有个“志愿者家庭”
文：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 供图、视频：受访者

夫妻同心，他们互相成就更好的自己
文：今日女报 / 凤网记者 欧阳婷  供图：受访者

扫一扫，看
全国最美家
庭夫妻如何
共同成长

“我家客厅墙上贴了‘诚信、关爱、
勤俭、奉献、知足’几个大字，这是
我家的家风，希望这个家风能够代代
相传。”9 月 17 日，郴州市安仁县实
验学校教师唐白良告诉今日女报 / 凤
网记者，如今这个简短的 10 字家风
已成为他们一家做人的准则。2017
年，他的家风故事还获得了首届世界
家风大会优秀家风故事奖。

2019 年，唐白良一家被评为“全
国最美家庭”。

看着父亲的各种奖状长大
“我是看着父亲的‘积极分子’‘先进个人’‘模范党员’‘红

旗总务’等各式各样的奖状长大的。”9 月 17 日，唐白良向今

日女报 / 凤网记者回忆，他的父亲作为教师，周末、寒暑假

都经常往学校跑，在他当上教师后，父亲也叮嘱他，要把时

间多放在工作上。

父母的教育是奠定好家风的基石，对于年幼时的唐白良

来说，父亲唐彦文和母亲尹清秀的言传身教，让他更能理解

什么才是做人应有的品格。

唐白良小的时候，物资依然匮乏，父亲倡导节俭，买回

了一个大约能装得下七八斤米的小坛子，母亲每次做饭时，

都会从煮饭锅里抓出一把米放入小坛子。“这样每个月我家

都可以省一坛子米，每逢别人家没米下锅时，母亲就把这些

米拿给人家，过后，人家能还的就还，不能还的父母也从

不计较。”

“有一次，父亲到集市上买糠皮喂猪，谁知道少带了一分

钱，便和卖糠人约定，三天后来赶集时再还上。”三天后，父

亲按时去还钱，却找不到卖糠人了，他在集市里找了一遍又一

遍，依然没有找到。有人劝他 ：“不就是一分钱吗，有什么大

不了的？估计人家早就忘了。”

“父亲说，约好的要还人家钱，就一定要还上。”唐白良

回忆，为了还这一分钱，父亲赶了好几场集，终于找到了卖

糠人，把那欠下的一分钱还上了。

时光流逝四十余年，这件往事依旧在唐白良的记忆里亮

洁如新 ：“父亲身体力行，告诉我做人得诚实守信。”

 如今，唐彦文已经 92 岁高龄了，“视力比我们都好，还能

穿针引线呢！”唐白良说，退休后的父亲依然闲不住，自己

掏钱买书买笔并腾出自家的房屋为农民子弟办夜校，还给人

家禽畜治病，为人家下地耕田，帮人家驱鼠堵洞，事无巨细，

有求必应，邻里有老人生病了，他也常去照拂。

9 月 17 日，刘良胤在隆回县委
开完会时天已黑，他没顾得上回县城
的家，而是连夜乘车赶回到了岩口镇
政府宿舍，以便第二天一大早开展安
排好的工作。

刘良胤是邵阳市隆回县人，如今
是该县岩口镇党委副书记，妻子匡慨
在县交警大队交通管理中队工作。结
婚 15 年来，两人相互扶持，互相为
对方分忧，不仅把家里弄得红红火火，
而且成就了彼此在工作上的优秀。

2019 年，刘良胤一家被评为“全
国最美家庭”。

扶贫先除恶
“这种‘过家门而不入’的情况对于在乡镇工作的同志们

来说太常见了。”9 月 17 日，刘良胤趁着乘车回岩口镇的时间

和记者聊起最初到乡镇履职的原因，“习主席说过‘一代人有

一代人的长征’，如今隆回县正值脱贫摘帽的关键时期，这

就是我们的‘长征’。

今年 40 岁的刘良胤，1998 年从学校毕业后，先后进入

了隆回县人民法院和县公安局工作，因为工作优秀，多次被

评为市、县级先进个人，甚至在公安工作期间，4 次获三等功。

后来，刘良胤被调到县政法委工作。

2018 年，正值隆回县脱贫摘帽关键时期，刘良胤主动申

请，来到了鸭田镇福田村。“其实，这本来不是我们的驻点扶

贫村。”刘良胤解释说，福田村是隆回县最偏僻的村子之一，

长期以来，村里有一伙恶势力，不仅影响了老百姓的基本生活，

而且影响到了村里脱贫攻坚的进程，“他们阻挡基础设施建

设，甚至在村委会选举时，故意伤害没有给他们投票的村民”。

2018 年 4 月，刘良胤和其他两名驻村扶贫队员来到了福

田村，对这伙恶势力进行调查取证，并为县公安局成立的专

案组提供协助。8 月初的一天，刘良胤通过“村村响”号召

村民到村委会开会，趁机将这伙恶势力中的 5 名成员抓获，“其

中一个人是团伙中的主要人物”。

“这是我们隆回打响乡村扫黑除恶的第一枪。”刘良胤趁

热打铁，开展村里的基础建设，“2018 年，村里新建村道将

近 10 公里，我们还为村里修建了新的完全小学和村级服务

平台”。

2019 年，刘良胤成为了隆回县岩口镇党委副书记，同时

兼任岩口镇向家村驻村第一书记。

夫妻相互成就
每次谈起工作，刘良胤的妻子匡慨心里都有着深深的

担忧，“她知道我的工作内容要经常和不法分子打交道”。

但是作为一名曾经在派出所工作过的民警，匡慨还是支持

着丈夫的每一项选择。

匡慨如今在县交警大队担任交管中队指导员，主要负责

道路交通安全宣传。有人统计过，截止至 2015 年，匡慨的

足迹已经遍布全县 26 个乡镇，累计进村（社区）230 余次、

学校 150 余次，播放交通事故案例光盘 180 场次，为学生

讲授交通宣传课 200 余堂，发放宣传材料 10 余万份，受教

育群众达 20 余万人次。

为了更好地进行宣讲，匡慨经常把刘良胤当成自己的第

一位听众。“恰好我也喜欢演讲，经常参加比赛。”刘良胤说。

于是，夫妻俩经常趁着休息时间，把自己最近要演讲的

内容排演一遍，“我们会经常给对方提建议，修改小细节”。

2018 年，刘良胤参加首届“魏源杯”纪念改革开放四十

周年全国演讲大赛，并一路闯到总决赛，“当时比赛内容特

别煎熬，是我妻子一直在身边陪伴我”。最终，刘良胤以精

彩的命题演讲和即兴演讲斩获了一等奖和最佳应变奖。

刘良胤、匡慨夫妇不仅自己成长，而且孝敬长辈、关爱

他人。女儿刘又玮在他们的影响下，也成为了一个富有爱心

和责任心的孩子。在小

学六年级时，刘又玮被

隆回县 1 路公交车队评

为“ 小雷 锋 ”。2017 年，

刘又玮被评为“隆回县

首届十佳美德少年”。

给儿子的成人礼，是带他去献血
在唐白良心目中，父母是很伟大的，“他们与人为善，

讲究奉献，我一直想像他们一样，能够帮助别人”。

自 2000 年起，唐白良开始无偿献血，坚持了 19 年，

个人无偿献血量近 4 万毫升。

为了打破人们“献血对身体有害”的偏见，2013 年暑假，

唐白良和五个骑友一起，沿着青藏公路骑行，穿越可可西

里，攀越昆仑山、唐古拉山，12 天骑行 1155 公里到拉萨。

唐白良说 ：“我就是要通过骑行告诉大家，骑行青藏线

需要强健的体魄，而作为一个无偿献血者，我的体魄是

非常强健的。”

在他的影响下，包括妻子和孩子在内的 100 多人也加

入了献血行列。儿子唐同非成年那天，唐白良给他的成人

礼就是带着他去献血。

近年来，唐白良获得了全国无偿献血促进个人奖、全

国无偿献血奉献奖金奖和全国无偿献血志愿服务星级奖

等多项荣誉。同时，他还是教育公益志愿者、关爱老兵志

愿者、国家禁毒志愿者。

唐白良的妻子谭景秋除了一直在背后默默支持他，还

和他一起做公益。他们作为教育公益志愿者，每年都要花

大量的时间进村入户调查、登记、上报贫困学子，并联系

爱心人士进行资助。十几年来，他们已帮助 40 多名贫困

学子继续自己的学业。

如今，92 岁的唐彦文、57 岁的唐白良、23 岁的唐同非

三代人都登记成了中国人体器官捐献志愿者。

“我参加公益活动时，老父亲也常常跟着我一起去，

可以说是我们当中年龄最大的志愿者了。”唐白良笑着说。

2017 年，唐白良被评为“感动中国·感动湖南”人物。“这

么多荣誉，有父母的影响，也有妻子的支持，军功章有我

的一半，也有他们的一半。” 

唐白良夫妇陪老人游橘子洲头。

刘良胤家庭参加单位联谊会。

扫码看唐白良家庭
“最美”视频


