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善行

求助

跨越 3500公里，
湖南“博士妈妈”西藏做“家访”

西 藏 之行 结 束 后， 王

建平清点行李时，发现短

短 7 天内收 到的哈 达“ 一

共有 27 条”。

湖南援 藏教育组组长

刘阳科和山南市三小校长

吴志刚特意送上了“心系学

子情深似海 爱心助学恩重

如山”的锦旗。和锦旗一

起送达的还有一份教师节

特别礼物——牦牛角梳子

和藏香，寓意“书香”。

刘阳科表示，王建平博

士此次带来的家庭教育讲

座拓展了藏区家长的视野，

将给这里的家长和孩子带

来深远的影响。

“接下来，我会继续到

到贵州、新疆等地去开展家

庭教育公益巡讲。哪里有需

要，我就将家庭教育的公益

讲座带到哪里。”王建平告

诉今日女报 / 凤网记者，哪

怕一次讲座只能改变一个家

庭，这也是收获。

而随着王建平的家庭

教育公益巡讲越来越多，

加入的爱心人士也越来越

多。

“我要带上家庭教育公

益讲座这束光，照亮和温

暖光线所能及的家长和孩

子们。愿这个世界多一份

祥 和 与 美 好。”9 月 15 日，

王建平在她的朋友圈深情

地写道。

今日女报 / 凤网讯（记者 唐天喜）9

月 15 日，来自邵阳市隆回县的脑瘫孩子

刘明天和父亲刘盛轶在“味庄饭店”吃

了一顿美美的爱心餐。从现在到今年过

年期间，他和孩子都将免费享受这家爱

心餐馆的免费餐。

刘盛轶自身中风，患有左边偏瘫，

如今行动越来越不方便，但还是带着孩

子来到位于长沙县的湘雅博爱康复医院

做治疗。考虑到今年还有几个月的时间，

刘盛轶向人称“丫丫妈”的爱心义工彭望

平求助，希望找个旧电饭锅炖菜吃。彭

望平发了朋友圈后，长沙县滨湖西路“味
庄饭店”的老板陈文看到了，立马表示

愿意为他们父子在长沙看病期间提供免

费用餐。

9 月 2 日， 在

湖 南省人民医院

住 院 部 20 楼 肝

胆科的一病房里，

刚 打 完 扩 肝、 控

制黄胆等 抗生素

药 水 的 2 岁 女孩

肖怡青，从病床上爬上爬下，或者跑到

门后“躲猫猫”，全然不知接下来的手

术对她意味着什么。

肖怡青来自湖南邵阳武冈双牌镇。

8 月 22 日，爷爷肖平林带着她住进了湖

南省人民医院肝胆科。经专家确诊，肖

怡青胆管扩张，必须手术解除她的梗阻，

不然就会影响她的成长，甚至危及生命。

然而，肖怡青还有支气管肺炎、支原体

感染等其它病症，伴随有咳嗽，如果

稍有不慎，她就有可能下不了手术台。

而让肖平林无奈的是，孙女住院的

20 万元手术费不知道去哪弄。“这次来

长沙治病就是从亲戚那借了1 万元。”

肖怡青一家六口人，除了她和今年

4 月刚出生的弟弟，爷爷、奶奶、爸爸

和妈妈都是残疾人，一家人的低保费

加起来每月共 1400 元，而为了给肖怡

青的父亲肖谢国治病，家里已负债累累。

让肖平林欣慰的是，医生、护士对

他额外关心，帮着照看孩子，并积极联

系公益组织。

“希望孙女能挺过这一关。”肖平林

说，最初希望有一个家，后来祈求有一

个健康的孩子，然而，常人最普通不过

的愿望，他都无法实现。事已至今，他

也只能面对现实，“但愿幸福之神这一

次能眷顾孙女。”

文、图：今日女报 / 凤网记者 章清清

9 月 7 日，海拔近 3700 米的西藏自治区山南市实验幼儿园迎来了一位特殊的老师。家长们走进了课堂，
孩子们在门口等着父母下课，很多家长用手机将课堂现场全程录下。记者发现，讲课期间，老师王建平还
因为高原反应，多次吸氧。

这是湖南省人大代表、益阳市妇联兼职副主席王建平博士在西藏进行家庭教育公益讲座的一幕。跨越
3500 多公里的距离，冒着一定的生命危险，她为什么要到西藏来进行家庭教育的公益讲座？

全家吃低保的 2岁女孩
突患重病，谁来救她

爱心餐馆为特困脑瘫家庭
提供免费餐

海拔 3700 米高原上的公益巡讲

“我要带上家庭教育公益讲

座这束光，照亮和温暖光线所

能及的家长和孩子们。”9 月15

日，在结束西藏家庭教育全国

公益巡讲一星期后，王建平在

微信朋友圈里的这段文字，收

获了满屏的鼓励和点赞。 

时间回到一个星期前，王

建平带领她的团队抵达湖南对

口援藏的西藏自治区山南市，

计划在山南市实验幼儿园、山

南市三小、山南市东辉中学举

行三场家庭教育公益讲座。

王建平从事教育行业已有

20 多年，并在 2013 年开始做

家庭教育全国公益讲座。她发

现，越是偏远的地区，家长家

庭教育的意识越淡薄。所以，

她经常选择去偏远贫困的乡村

进行讲座，目前已为企事业单

位、学校、社区、乡村幼儿园

开展家庭教育公益讲座 100 多

场次。

而西藏之行早就在她的规

划里。9 月，恰逢开学季，王

建平觉得这是最好的时机。

但是，到空气稀薄的高原

去义务送教，路途遥远不说，

因缺氧导致的高原反应即便对

身体素质好的人也是一道坎。

在北京机场，王建平的丈

夫夏 鹏程为妻子 送行，一路

都是不放心的“唠叨”。“哎呀，

她要干什么只要下定了决心，

谁都拦不住她。”夏鹏程向今

日女报 / 凤网记者“抱怨”着，

一脸的无可奈何。果然，高原

反应的考验出现在王建平到西

藏开始的第一堂公益课上。

9 月 7 日，王建平到山南市

实验幼儿园开讲，条件简陋的

大教室里，家长们都坐在孩子

们坐的小板凳上，但教室外面

都站满了人。针对幼儿的特点，

王建平分享的是“如何培养受

欢迎的孩子”。但课程进行到

一半时，王建平忽然出现了长

时间的停顿，脸色也苍白了。

她歉意地对台下家长笑笑，起

身到旁边的一个房间。“刚刚

和家长们互动很热烈，忘记了

这是高原，一下讲快了，就喘

不过气来了。”王建平在猛吸

几口氧气后告诉今日女报 / 凤

网记者。

在西藏的三场公益讲座，

每场近两个小时，王建平每场

讲座几乎都要靠吸氧来缓解高

原反应的不适。但让她高兴的

是，几乎没有家长提前离场，

而且很多家长用手机将课堂现

场全程录下。 在东辉中学的讲

座结束后，一名家长一直等到

所有人散去，才“拦”住王建平。

这名家长一边流泪一边说，她

的女儿今 年 12 岁，以前对孩

子的管教不是打就是骂，导致

孩子越来越叛逆，如果能早点

参加这样的公益讲座，她的孩

子或许不会到现在的地步。

王建平宽慰她，现在管还

来得及，并留下对方的微信，

“有什么问题就及时联系我”。

另一名藏区家长曲珍卓玛

在王建平的微信朋友圈留言

说 ：“王博士的家庭教育讲座

犹如一盏明灯，点亮了我们家

长的心房。”

跨越 3500 公里的家访

西 藏 之行， 王建平 一

行的行程几乎是马不停蹄。

刚抵达藏区，王建平就不

顾高原反应在山南市三小

副校长周志的陪同下，先

后走访晋美旦塔、巴桑卓

玛、查果罗布、尼玛次旦 4

名藏族优秀贫困学生家庭，

开展高原家访和调研。

边讲座边调研是王建

平做家庭教育以来长期形

成的习惯。

西 藏的日照长，21 时

天还没黑。王建平一行人

就在这个时间点见到了当

天家访的最后一个孩子查

果罗布。因父亲早逝，查

果罗布和母亲寄居在亲戚

家，几乎没有一个真正意

义 上 的“ 家 ”。 家 访 在 路

边进行，而西藏早晚温差

大，王建平在瑟瑟寒风中，

怜爱地握着查果罗布黑黢

黢的手，和他寒暄。看到

查 果 罗布的 鞋 带 松了，她

连忙 蹲 下去帮 孩子系 上。

查果罗布突然间抱住了这

位远道而来的湖南“博士

妈妈”……

除了家访，王建平一行

还给这四个家境贫寒的孩子

送去了合计 8000 元助学金。

“我会长期关注他们的

成长和学习情况。”王建平

表示，通过这次家访，她

看到了藏区孩子父母对教

育的重视，也看到孩子们

对知识的渴望。而 4 个不

同家庭环境成长的孩子呈

现的迥异个性，也凸显了

家庭教育对孩子成长的深

远影响力。

到最需要的地方去公益巡讲

身披哈达的王建平跟藏区孩子亲切交流。

扫一扫，
为肖怡青奉献爱心

文、图：今日女报 / 凤网记者 吴小兵

王建平跟藏区家长热情互动。


