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花 4万装环保家具，通风一年竟甲醛超标 2倍

超七成新房甲醛超标，
跟专业人士学“除醛”

  环保材料也有甲醛叠加效应
“我们在装修过程中会用到大量的建材，一块板材甲醛不超标，

但室内甲醛污染是不断累积的，把很多合格释放量的产品聚在一

个空间里，室内甲醛就叠加起来了。”凤网 e 家合作商——长沙鼎

好家庭服务有限公司负责人丁四喜说。

“其实，甲醛的短期释放源，大多为窗帘、壁纸、床垫及油漆面

等。”丁四喜介绍，很多客户对室内空气污染存在认知误区：一是误

认为装修污染就等于甲醛超标。实际上，装修所带来的污染不止是

甲醛，还有苯、TVOC 等有害气体，这些气体都对身体有伤害。二

是误认为通风足够，闻不到气味就代表甲醛不超标。“其实不然。甲

醛无色无味，超标与否和味道没有太大的直接关系，而装修中用到

的各种含醛胶粘剂，它们的甲醛挥发期最长可达 15 年。”

  秋冬季是甲醛释放高发期
“甲醛的挥发点为 19℃，温度每上升一度，浓度上升 0.4 倍。

温度越高，甲醛散发速率高。”针对季节和天气特点，丁四喜表示，

甲醛的散发速率与温度、湿度以及室内空气流通情况密切相关，“原

本秋冬季，甲醛的释放量会相应降低，但天渐冷人们逐渐开启供

暖设备，导致室内温度上升，隐藏在涂料、地板、家具中的甲醛大

量释放，加上天冷人们习惯关门关窗，这样一来，室内甲醛浓度就

会越来越高。”

  搬入新居前，先检测再入住
“家装界有句话，有胶必有醛，无醛不成胶，有漆必有苯，无

苯不成漆。研究显示，超七成新装修房屋甲醛浓度都超标，且室

内空气中甲醛、苯、TVOC 等污染是室外空气污染的 2 到 5 倍。”

湖南室内环境净化行业协会会长李浪建议，搬入新居前，先检测

再入住，这是新房避免甲醛危害的一个重要方面。

那么，检测治理机构如何甄别？李浪提醒，消费者务必选择具

有湖南省市场监督管理局颁发的 CMA 检测资质单位进行检测，如

需治理，要签订由湖南省市场监督管理局与湖南省室内环境净化

行业协会统一制定的标准合同。

除此之外，李浪还建议装修多用纯实木材料，减少复合板材

使用总量，在装修完工后，可密闭房间，采用取暖器给房间加温，

加速有害气体的挥发。

新生儿洗澡，顺序很重要

文 / 文丽丽（湖南省儿童医院新生儿二科） 
给新生儿洗澡，要注意顺序：1. 先清洁面部。用小毛巾一角

擦宝宝眼睛周围，从眼角内侧向外延展，再用另外两个小角清洁

耳朵，剩下一个角清洁宝宝口鼻；2. 清洗头部。取少量婴儿专

用洗发水清洁头部，再用清水冲洗干净，用干毛巾擦干；3. 清洗

身体。用左手掌握住宝宝左手臂，让其枕在你的左臂上，用清

水将宝宝上身打湿，右手拿着洗脸的小毛巾蘸上沐浴露，清洗

他上半身；4. 清洗腹股沟和会阴部。右手将宝宝左臂托住，然

后让他趴在自己右臂上，接着清洗宝宝背部、臀部、下肢、足部。

宝宝尿路感染怎么办

文 / 佘银（湖南省儿童医院 肾脏风湿科） 

如果您的宝宝出现了尿频、尿急、尿痛等情况，那可能是

出现了尿路感染。那么我们应该怎么办呢？1. 注意个人卫生。

接触宝宝之前勤洗手，勤给宝宝换尿布，宝宝大便后及时给宝

宝清洗臀部；2. 勤换内裤。宝宝内裤不宜过紧，给宝宝清洗会

阴部应从前向后擦拭，减少再次感染的机会。3. 多饮水，不憋

尿，饮食宜清淡。饮水多，排尿多，尿路得以冲洗，有助于细

菌的排出，同时还要观察宝宝是否有尿道口潮红的情况，如果

有，除了正确清洗以外，还可以用 PP 粉坐浴，有效减轻症状。

当然，如果有尿检异常，如尿白细胞增多、发热等症状时，应

及时就医，科学处理。

                             
宝宝睡眠要有“仪式感”

文 / 胡小珏（湖南省儿童医院新生儿一科）  

每年 4-6 月是宝宝最珍贵的“长高黄金期”, 因为这 3 个

月阳光充足，宝宝户外活动增多，维生素 D 可在体内得到转化 ,

促进钙吸收和宝宝骨骼发育。当然，要想宝宝长得好，睡得好

也很关键。要让宝宝睡得好，首先要建立宝宝睡眠的仪式感，

让宝宝在睡前有一段安静时间，安排固定有序的睡前活动，比

如睡前绘本和音乐等。这样一方面能让宝宝因为习惯而安然入

睡，另一方面则可养成让宝宝迅速入睡的仪式感，只要时间一

到，妈妈熄灯、放音乐、睡前奶的行为一开始，宝宝就算有些

困惑，也会因为信任妈妈而逐渐进入梦乡。

吃得不对，微量元素不平衡

文 / 柏华利（湖南省儿童医院门诊部）  
儿童生长发育与体内微量元素的含量密切相关。如果饮食

搭配不当，微量元素就会摄入量不足。长期缺乏动物性食物，

或长期食用加工不当的食品，都会引起微量元素不平衡。食品

加工精制过程中可使微量元素大减，如食糖含锌量高，加工后

丧失锌达 98%，小麦、精大米、粗面粉，加工后含锌量也会减少。

小儿喂养不当，形成不良饮食习惯，从小挑食、厌食等也容易缺

乏微量元素，特别是容易缺锌。缺锌可反过来影响食欲，导致

微量元素和其它营养素摄入不足。以大米为主食，大米是磷高

钙低的食物，常造成钙磷比例失调，以此为主食的人群更易缺钙。

宝宝敲头，爸妈别急

文 / 龚琼（湖南省儿童医院皮肤科）  
当宝宝习惯性地敲打自己的头部时，父母该怎么做？首先

要避免宝宝因想要吸引父母而敲头。如果他靠敲头来引起你注

意，那么父母不能完全无视这行为，也不要责备或惩罚他，而

是要温柔地教育孩子别这么做。若宝宝常在床上敲头，父母要

检查床上的螺丝和螺栓，防止宝宝敲头时床会摇晃变得不安全。

宝宝可能会因为敲打头部有一两个瘀伤，不过别担心——敲头

通常是一个“自我调节”的行为。宝宝常有节奏的敲头，显然

他喜欢平缓的节奏运动，所以父母可以帮助宝宝找到替代的有

节奏的表达形式，如跳舞、唱歌或打玩具鼓等。

生物治理法
即多采用绿植净化空

气。绿植对于室内空气有一

定净化作用，但需要放置量

大，否则收效甚微。

物理治理法
即以吸附和开窗通风为

主，适合长效、缓慢释放的甲醛吸附。

最常见的就是使用活性炭和空气净化

机，将有害气体吸附过滤，但要注意不

定期更换活性炭和滤片，避免反向释放。

而民间常说的放柚子皮、茶包、洋葱

等吸甲醛方法，其实大多是起到遮

盖作用，对于除醛效果有限。

化学治理法
主要是促排和分解，

一方面通过高温促排，另一方

面通过施布药水，让药水与甲醛、

苯等有害气体产生化学反应，从

源头解决，这是目前治理甲醛

最快速且效果最好的方

法。

丁四喜介绍，目前常见的除醛方法分三种：生物治理法、物理治理法以及化

学治理法。

今日女报 / 凤网记者 史超

金九银十是装修旺
季，说到装修，不得不
提甲醛。近日，家住长
沙雨花区的谭女士向凤
网 e 家发来了求助：“花
了 4 万 多 元 定 制 了 两
套家具，家具安装好一
年多了，可还能闻到刺
鼻的味道。”谭女士找
来专业机构进行空气检
测，发现甲醛含量超标
2 倍。谭女士向家具制
造商兴师问罪，可制造
商拿出单一板材的检测
报告，显示所用板材均
为合格环保材料。谭女
士犯了难：“用的是环
保型材料，安装后又通
了风，可空气检测为何
还超标？”

记 者 在 凤 网 e 家
微 博 发 起 # 新 居 防 甲
醛 你 用 哪 些 招 # 的 话
题 调 查， 网 友 的 回 复
基 本 是 多 摆 几 盆 花、
弄 点 绿 植、 放 活 性 炭
包 等 等。 那 么， 这 些
方 法 真 的 有 用 吗？ 今
日 女 报 / 凤 网 记 者 带
着 这 些 疑 问 采 访 了 专
业 人 士， 听 听 他 们 怎
么说。

甲醛治理，跟专业人士学“除醛三法”

丁四喜建议，入住新居前可采用在进行化学治理后，可结合物理治理法和生物治疗进
行长效防治。

益阳家政扶贫培训班开班
今日女报 / 凤网讯（记者尹盛鹏）9 月 18 日，由湖南省

家庭服务业协会、今日女报 / 凤网 e 家家庭服务平台携手益

阳市资阳区住建局驻茈湖口扶贫队开展居家养老、家电清

洗及维护扶贫培训班，来自益阳等地的 51 名学员参与免费

技能培训。此次培训是益阳首次将家政企业纳入培训范畴，

开辟企业组织家政员免费参与的培训项目，推动当地扶贫

工作从依靠产业扶贫到依托家政市场发展，以可长久的依

靠打造党建扶贫新引擎，培育乡村振兴新动力。

■资讯

小科普


