
认知训练不是普通玩玩具 
文 / 胡丽（湖南省儿童医院康复一科）  

0-6 岁是孩子可塑性最强、智力发展最快的时期，那么儿
童需要做哪些认知训练呢？认知训练是集医学、教育于一体的
引导及训练儿童智力正常发育的教学方法，以由易到难，纵向
提高、横向扩展，不同水平制定不同治疗方案的治疗理念，如
视觉训练包括人眼交流训练、寻找光源训练、眼肌平衡训练、
追迹能力训练、注视力转移训练、手眼协调训练、固定视觉训
练等。这些训练都不同，应该用不同的教具 ( 玩具 )。但我们所
使用的玩具是以教学提高患者智力为目的，并不是一般的以拨
弄及让孩子随意玩为目的玩具。 

宝宝学爬好处多
文 / 熊英（湖南省儿童医院康复一科）

宝宝爬行可以锻炼自身协调能力，宝宝经历了爬的阶段对
成长发育有很大帮助。宝宝在爬行时，因为头部需要抬高，并
且宝宝趴在床上，需要左右转动，所以对宝宝头部的发育有很
大帮助。在爬行过程中，婴幼儿胸背部及四肢肌肉得到锻炼，
逐渐发达，动作也会日益协调。有研究表明：爬能促进大脑的
发育，对脑控制眼、手、脚协调的神经发育有很大的促进作用。
孩子爬得越早越多，对开发智力潜能越有利。由于爬使幼儿增
加了与周围事物的接触机会，逐渐熟悉周围事物，于是去寻找
自己更感兴趣的事物，从而促进他们的智力发育。

 

宝宝断奶，辅食怎么吃
文 / 王斯阳（湖南省儿童医院新生儿一科）

宝宝断奶一般要一个星期左右，那么家长怎么做可让宝宝
尽快断奶呢？在宝宝断奶前的一段时间里，家长就应合理添加
辅食，不要只给婴儿吃汤泡饭，要在汤里加一些富含营养的食
物，最好选择较松软、易消化富有营养的辅食。另外，要慢慢
把之前的乳类食物改变成谷物、肉类及蔬菜等食物。每天吃饭
次数可增加至五次。宝宝的食物要切碎、烧烂，尽量用煮、煨、
炖、烧和蒸的方法。断奶后宝宝的胃肠消化功能会变差，要在
之前吃的辅食上再增加一些新的辅食，使婴儿适应。不管宝宝
断奶要几天，务必都要坚持循序渐进的原则。

婴儿抚触有啥好处
文 / 蒋盾（湖南省儿童医院人力资源部） 

婴儿抚触是一种医疗方法。皮肤是人体接受外界刺激的最
大感觉器官，是神经系统的外在感受器。早期抚触就是在婴儿
脑发育的关键期给脑细胞和神经系统以适宜的刺激，促进婴儿
神经系统发育，促进生长及智能发育。婴儿抚触有以下好处：
婴儿抚触可促进婴儿生长发育；减轻机体对刺激的应激反应；
增强机体免疫应答（用于 AIDS 及肿瘤病人）；对婴儿患病时抚
触能产生良好治疗作用；缓解结肠胀气；有益脑电波改变；减
轻紧张和焦虑，减轻疼痛，提高警惕；促进行为发育和协调能
力；增强自我认知能力，促进亲子关系；促进安静睡眠。

家长要注意小儿留置针
文 / 佘银（湖南省儿童医院肾脏风湿科） 

如果孩子打了留置针，作为家长应注意哪些方面？第一，
不要让孩子扯针头，可套上袜子，以免因外力牵扯发生脱落；
如果患儿在玩耍时留置针不慎脱落，家长要及时用无菌棉签压
迫针眼；患儿活动时，家长要留意留置针尾端的肝素帽，以防
它松动。第二，穿脱衣服时动作应轻柔。穿衣服时，要先穿有
留置针的肢体；脱衣服时先脱没有留置针的肢体。第三，不能
沾水，以防打湿。洗澡时留意留置针部位，保持其敷料的干洁。
第四，留置针的留置时间一般不能超过 4 天，一旦留置针穿刺
部位出现红肿等情况要及时拔除。

未满三岁幼儿不宜吃巧克力
文 /周璇（湖南省儿童医院神经内科）

巧克力是一种高热量食品，但蛋白质含量偏低，脂肪含量
偏高，营养成分的比例不符合儿童生长发育的需要。在饭前过
量吃巧克力会产生饱腹感，因而影响食欲，但饭后很快又感到
肚子饿，这使正常的进餐习惯被打乱，影响儿童的身体健康。
巧克力中含有使神经系统兴奋的物质，会使儿童不易入睡和哭
闹不安。多吃巧克力还会发生蛀牙，并使肠道气体增多而导致
腹痛。因此，3 岁以下儿小不宜吃巧克力，稍大一点的孩子吃巧
克力要适量。另外，牛奶与巧克力不宜同食。因为牛奶中的钙
与巧克力中的草酸结合以后，可形成草酸钙，草酸钙不溶于水，
如果长期食用，容易使孩子的头发干燥而没有光泽，还会腹泻。 

湖南益阳的瑶瑶（化名）今年 24
岁，一双漂亮的大长腿又白又直，让人羡慕。

可是，年轻漂亮的她，多年以来却一直有个心
病——自记事起，她就与身边人不同：不能并腿下蹲，

不会“跷二郎腿”，跑步的时候也总是“外八字”，非常
难看。

今年 9月，瑶瑶到湖南省第二人民 医院（省脑科
医院）求诊，并向今日女报 / 凤网记者
讲述了自己的经历。记者发布报道后，
来自全国 40 余万名网友关注了她的病
情，还有同样经历的患者相互鼓励，共 同学习
如何治疗这种奇怪的“骨骼发育问题”。

那么，普通人能轻松跷起的“二郎腿”为何
偏偏有人做不了呢？咱们听听专家团队的

解释吧！

“从小我就奇怪，为什么大家能

做的动作我做不了？”近日，来到湖南

省第二人民医院骨关节科就诊时，瑶

瑶将心病告诉医生——多年以来，她

不仅不会“跷二郎腿”，跑步时的外

八字还特别明显，并腿下蹲时也总比

别人难看，还会发生“啪啪”的声音，

如果多蹲几次，膝盖就会痛。

家住岳阳的陈丽丽（化名）与瑶

瑶有着同样的症状。丽丽从小就发现

自己和别的小朋友不一样，每次上体

育课，别的小朋友能做得到的一些动

作，自己要么做不到，要么做起来特

别费劲，还挺难看。多年来，她有意

隐藏着自己的这个小缺陷，但由于没

有别的不适，她都没有就医。直到近

日，她喜欢上了跳舞，这症状 变得更

加突出了。

经过湖南省第二人民医院骨关节

科医生邹明的诊断，瑶瑶和陈丽丽的

症状其实都来源于一种疾病，叫做臀

肌挛缩症。

该院主任医师李宝军通过询问患

者病史、结合体格检查、检验检查等，

确诊两名患者都患有双侧臀肌挛缩，

并制定了关节镜下双侧臀肌挛缩松解

术的手术方案。这种手术属于微创

治疗，即只需在臀部外侧打上三

个小孔，通过花生米大小的口子，

运用关节镜就能找到挛缩带

并实行松解。

在完成历时 2 小时的

手术后，术后第二

天，她们就能“跷

二郎腿”，目前已经康

复出院。
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“臀肌挛缩的发生人群多为儿童、青少

年，且多为双侧，是多种原因引起的臀肌

及筋膜发生纤维变性、挛缩，从而出现髋

关节功能异常。”李宝军介绍，常见的表现

有行走时呈“外八字”摇摆步态、快步时呈

跳跃状、髋部弹响、难“跷二郎腿”、下蹲

双腿并不拢等。

李宝军说，目前致病的原因尚不明确，

包括免疫因素、疤痕体质、遗传、外伤、

感染等，但是主要与患者自幼臀部肌肉注

射和药物的刺激有关，药物以含 2% 苯甲

醇稀释的青霉素注入肌肉反应最大，且开

始肌肉注射的年龄越小，发病率越高。

李宝军解释，儿童时期易患感染性疾

病，接受肌肉注射机会多，而儿童组织代

谢旺盛，对异物反应强烈，如果反复多次

肌肉注射刺激性药物，有可能使被注射部

位的肌肉和筋膜组织发生纤维变性，继发

髋关节功能障碍，“我们在临床发现，小时

候体弱多病、经常看医生打肌肉注射，埋

下臀肌挛缩疾病的几率就更大。”

李宝军提 醒，大部分的臀肌挛缩是可

以预防的。 首先，对儿童用药应尽

量 避 免臀 肌注射，尤其避

免 用 苯甲醇做 溶

媒的药物进行

注射；其次，确实

需要肌肉注射的，疗程

以 5天为宜，并且对注射

部位用热毛巾外敷，每日

2 次，每次10 分钟；最后，对

经常接受肌肉注射的患儿，在每一

注射疗程结束后，可给予适当的理疗，

改善局部的血液循环，加速肌肉功能的

恢复，同时进行髋关节内收、内旋、屈曲

的运动锻炼。

美女跷不起“二郎腿”
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臀部反复注射
是患病常见原因

小时候肌肉注射太多，也是下蹲弯曲困难的理由？

大长腿跷不起“二郎腿”，可能是病

今日女报 /凤网记者 李诗韵 通讯员 石荣 刘莉


