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倾诉：刚子妈妈
老师好，我是一名单亲妈妈，独自带

着儿子生活了11年。在儿子成长过程中，

我们遇到各种各样的问题，现在儿子刚

子进入了青春期，越来越叛逆，让在生

活和工作之间奔波的我心力交瘁。

我一直把整颗心都倾注在刚子身

上。学习、生活上的需求都尽量满足

他，就是怕他认为自己得到的爱不完

整。但没想到，我所有的付出都变成

了笑话。刚子不但学习成绩差，还爱

打架、纹身，所有老师一提到他都摇

头叹气。

我不信任孩子，他也不理解我，

我们之间的沟通一直有障碍。他动不

动就用嘶吼的方式回应我。我打也打

了，骂也骂了，也想着改变自己和孩子交

流的方式，希望以温暖和爱来唤醒他，

他当时会对我态度好点，过后又回到老

样子。最近，我阻止他玩手机，他就威

胁我要离家出走，他还小，我该怎么办？

单亲妈妈带着一个儿子生活的家庭，

都有很多辛酸故事，我能体会到这位母

亲心中的煎熬。一方面，她觉得没有给

儿子一个完整的家，儿子得不到完整的

爱。因为愧疚，很多时候就会什么事情

都想顺着儿子，从物质方面给予孩子弥

补。另一方面，她望子成龙，希望孩子

各方面都出色。在这样一种矛盾的心情

下，母亲其实过得非常辛苦。那么，对

于单亲家庭的孩子，如何管教才能让他

更好的成长呢？我有五个小建议：

首先，母亲在儿子面前可以稍微的

示弱，把信任交给儿子，让他觉得他是

家里的小男子汉，妈妈需要他的保护。

比如说，当儿子外出的时候，你不要直

接讲不准他出去或怎样。你只要告诉他，

妈妈一个人在家很寂寞，希望崽崽早一

点回来，或者说，妈妈一个人在家很害

怕。这样，儿子从小就会萌生一种责任心，

觉得我要保护好妈妈。所以，聪明的妈妈，

尤其是单亲家庭的妈妈要懂得把信任交

给儿子，要懂得在儿子面前示弱。 

第二，千万不要直接反驳孩子的观

点或决定，尤其不要直接说“你做的不对”

“你做错了”等等。 对于一件事情的看

法或者需要做决定的事情，母亲可以先

和孩子一起商量分析，最后母子俩一起

拿主意。妈妈要注意，千万不要在孩子

面前说他喜欢的同学或朋友的坏话，这

样特别容易激发母亲和儿子之间的矛盾。

第三，青春叛逆期的孩子，他的独

立性和自尊心都是特别强的，他也特别

希望能够得到大家的关注和认可。那么，

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一

半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦

恼于孩子成长路上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版
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孩子感兴趣的事情，妈妈一定要及时了解，

如果可以，就让自己跟儿子共同进步。有

时间多看看儿子喜欢看的课外书，多跟小

孩聊他感兴趣的话题，这样更容易拉近

你们之间的心理距离。

再有一点，青春期的男孩子，父亲的

陪伴非常重要。妈妈可以找亲朋好友里，

儿子比较崇拜或者喜欢的男性来和他相

处，如果孩子的父亲方便的话，也建议让

他尽可能抽出时间来多陪陪孩子。

最后一点，当母子之间关系紧张时，

也可以换一个环境去沟通。比如，一起

旅行，一起去游泳、爬山等等。在大自然中，

人的心情比较容易放松，会更有助打开彼

此的心扉。所以，如果刚子妈妈能够放下

这份焦虑，学会跟孩子智慧地相处，并

坚持下去的话，我相信，情况一定会越来

越好的。 
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孩子发烧，如何让TA舒服些
文 / 杨晓慧（湖南省儿童医院呼吸一科护师）

在脐带未脱落前，家长一定要注

意保持肚脐处的干燥与清洁，及时给

宝宝肚脐处消毒，这样可减少细菌滋

生。为降低宝宝肚脐处感染风险，要

避免让肚脐沾水。宝宝使用的尿布不

可盖过肚脐，以防沾染尿液。给肚脐

处消毒前，父母须先洗手后轻提起脐

带结扎线，如果脐带已脱落，用手指

将脐部微微撑开即可。再用医用棉签

蘸取 75% 的消毒酒精，由中心向四周

呈螺旋状擦拭，同时旋转棉棒。每日

消毒护理脐根 1 至 2 次，保持肚脐部

清洁，直至脐带脱落。脐带脱落前洗

澡要把脐带保护起来，保持干燥，如

果脐部沾了水，要先用棉棒把水沾干，

再用蘸酒精的棉棒消毒。

护理肚脐重要三步
文 / 文丽丽（湖南省儿童医院新生儿二科）

不少家长对于儿童用药不慎重，

有的最终导致儿童出现发育异常甚至

造成残疾。那么，孩子在用药时有哪

些误区呢？首先是滥用预防。不少家

长见孩子像是要生病了，就会提前用

板蓝根或维生素，甚至抗生素等药物，

即便板蓝根是中药，是药三分毒，对

孩子肾脏都是负担。如果用消炎药或

抗生素等，更会造成孩子身体生态失

衡，从而降低孩子抵抗力；其次是糖

水用药。药物苦涩，家长用糖水给孩

子送药。但红糖水的钙、铁等元素会

与药物中的蛋白质发生反应，会降低

药效。不仅如此，果汁、豆浆、牛奶

等都不适合用来送药，最好用清水送

药效果最好。

孩子这样吃药是误区
文 / 杨舟（湖南省儿童医院心血管内科）  

肾病综合征患儿初期多有高度水

肿，低盐饮食可减轻水肿。因此有家长

认为，得了肾病就不能吃盐，无盐饮食

有利于康复，让孩子长期不吃盐。殊

不知长期不吃盐孩子会缺钠，导致低

钠血症，影响儿童生长发育，不利于康

复。专家认为，患儿在严重水肿、高血

压时要限盐，即低盐饮食，每天入盐

3g/kg.d，但水肿消退、血压稳定后可以

不用限盐，恢复正常饮食。注意，限盐

并不等于不吃盐。所以民间传说，让肾

病孩子不吃盐可治愈疾病是不科学的。

长期忌盐对肾脏有害无益，且会加重肾

病综合征的症状。

肾病综合征患儿能不能吃盐
文 / 佘银（湖南省儿童医院肾脏风湿科） 

当孩子发生感冒，出现发烧、全身

乏力、肌肉酸痛、恶心呕吐等病毒感染

症状时，要特别注意的是，这些症状出

现或好转后几周内，若有心悸、胸痛、

活动后呼吸困难、晕厥等状况发生，那

就可能是心肌炎。心肌炎的根源是病毒，

其中以柯萨奇病毒、孤儿病毒、脊髓灰

质炎病毒、流感病毒等最常见。当这些

病毒感染人体，又没被及时消灭，就进

入了血液循环，对心脏直接产生毒性作

用。虽病毒直接作用大多并不强烈，但

有些病毒感染可引起人体免疫系统紊

乱，产生持续攻击自身心脏的免疫细胞，

使心脏持续受到损害，引起严重后果。

发烧后心脏不适需警惕心肌炎
文 / 王祥（湖南省儿童医院心血管内科主治医师）

孩子发烧高烧，很多家长第一时间

就送医。这主要是因为很多家长在用药

方面比较谨慎，担心使用药物会掩盖病

情和症状，影响医生的诊断，所以即使

孩子已经发烧到 39 度以上，这类家长也

要赶往医院请医生做出诊断之后再进行

处理。实际上，如果孩子高热，不能及

时处理，有极大的可能会诱发孩子高热

惊厥，甚至导致孩子晕厥。在孩子高热

的情况下，家长应该给孩子及时服用退

烧药，这种行为并不会影响医生对于病

情的判断，所以在未就医前，家长要积

极帮孩子降温。当然，家长须全面了解

孩子高烧时的正确处理方法。

高烧必须看医生后再处理
文 / 尹一伟（湖南省儿童医院放射科） 

孩子常发烧，这是成长过程中的正

常现象。那么，孩子发烧，该吃什么药呢？

如果要吃药，不妨给孩子吃一点头孢或

者布洛芬，先把温度降下来。但是布洛芬

只适合 6 个月以上的孩子，而头孢则要

等孩子 2 岁以后。怎样让孩子发烧时舒

服一点？1. 给孩子洗 15 分钟的澡让孩子

降温，但要时刻注意水温不要太低，如

果太低的话就会让孩子发烧加剧。2.让

孩子穿少一点。睡时给他们盖一层被单

而不是薄毯。3.让孩子多喝一点母乳或

者奶粉。如果孩子已断奶了，让他们多

喝水就行，不要让他们喝可口可乐或者

带有咖啡因的饮料，不然易脱水。

孩子尿床其实并不是很严重的事。

但如果因为孩子晚上尿床被父母惩罚，

会让孩子更抑郁，孩子的生活质量也会

下降。一般，孩子的尿床常发生在孩子

处于深度睡眠时，膀胱给予了“我要上

厕所的”信号而大脑没法及时协调身体

的需求而出现。等孩子的大脑可以很好

协调身体需求，孩子即便是在深度睡眠

也会有强烈的意识让自己不尿床。那么，

有些什么预防孩子尿床的方法？一是临

睡前不要给孩子吃如碳酸饮料、柑橘、

甜瓜等刺激膀胱的食物，二是尽量避免

孩子便秘的情况出现，因为便秘也会给

膀胱带来压力。

孩子尿床，惩罚要不得
文 / 黄丹（湖南省儿童医院肾脏风湿科）  


