
说好的暑假旅游终于来了，儿子不知

道，这并不是一场说走就走的旅行，等待

我和孩他爸的是一大堆的问题。

较量一：坐飞机还是坐高铁？
儿子一定要坐飞机，我们要他给出一

个理由，他说了三个。一、他很久没有坐

过飞机了。多久？一年吧！也就是说，他

认为他每年应该享受一次坐飞机的待遇。

二、他的同学都是坐飞机出去旅游。是否？

我不知道。三、他喜欢坐飞机，就是要坐

飞机，不坐飞机不算旅游等等。

我严辞驳回他的三个理由，告诉他，

这些理由都不成立，不过是胡搅蛮缠加强

词夺理，都不能说服我。最终说服我的是

我自己，想着上一次带他坐飞机时他的愉

悦和夸张的兴奋，我便也觉得值了。孩他

爸还在犹豫，他并非一味地舍不得花钱，

更多的是不想让儿子不懂得珍惜钱。不

过，坐高铁就能让他懂得珍惜钱吗？恐怕

未必。他从来就没有金钱的概念，何谈

珍惜？

此事只能从长计议，比如下一次旅游

由他管理财政，或者从他全年的活动经费

里扣除什么的，诸如此类的办法似乎得等

他大一点方能实行。好在儿子也并非不知

进退，他提出一个折中的办法：坐飞机去，

坐高铁回。

就这么愉快地决定了！ 

较量二：书和玩具，带什么不
带什么？

儿子的选择：一本《史记》、一个陀螺。

孩他爸的选择：《儿童钢琴手指练习》

《钢笔楷书》《口算速算练习册》。

旅游还带钢琴书？据说有一种便携式

手卷钢琴，孩他爸想过要买的，可又怕坏

了他儿子的乐感，作罢！却想出了更好的

办法，到北京后，我们看到了一架真实的

钢琴……当时孩他爸的朋友为我们一

家三口接风，宾主尽欢，儿子

的琴声倒也应景。不过

也就弹了这么一次，

钢琴书，拉倒吧！

字却是一定要

练的，儿子哭，那

小样让人感觉人生真

的很苦。可是，这也不练，

那也不练，人生岂不更苦？

我将道理讲给儿子听，好不容

易将他按到书桌前，我和孩他爸

在一旁喝茶，喝得兴起，起身看

儿子写的字，差点晕倒在厕所……

钢笔楷书，拉倒吧！

至于《口算速算练习册》，更
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马上要开学了，今年我家儿子小艺

上四年级。从三年级开始他就越来越有

零花钱的概念了，基本上天天找我拿钱，

我就 10 块、8 块的给，有时候爷爷奶

奶也会给个 50、100 元的。我希望他有

点理财意识，所以爷爷奶奶给的钱也没

有收缴他的，只嘱咐他有节余就存到存

钱罐里。然而，有一天，我发现儿子的

存钱罐里竟然一毛钱都没有。

上个星期，他请了小区的小朋友和

同学共 5 个人陪他过生日，我就给了他

500 块钱，让他自己到外面安排小朋友

吃喝玩乐，结果一天下来 500 元花得精

光。我和他妈觉得这孩子太能花钱了，

就商量，准备从这学期开始每周给他固

定数额的零花钱由他自己支配，培养他

独立的消费意识。我们问他每周多少零

花钱够用？他张口就说“要 50 元”。我

们认为 50 元太多，他却振振有词地说：

“现在物价上涨了。”

我和他妈反思起来，是不是我们以

前零花钱给得太随意了，让他养成了乱

花钱的习惯，以后我们该怎么在金钱方

面引导他？

小艺的问题是，给多少钱都能花个

精光，没有存钱的概念，不会合理消费，

不知道父母挣钱不容易。显然，小艺从

小就欠缺财商方面的教育。

孩子到一定的年龄后，可能都会开

始向父母索要零花钱。我的建议是，在

孩子在读小学以前， 五六岁左右，家

长可以适当地给一些零花钱了，这是对

他进行基础财商教育的最好时机。

有的父母给孩子零花钱很随意，电

视上某个明星的孩子还曾说，他爸爸每

个月给的零花钱有两三万。实际上，给

孩子过多的零花钱对他们的成长是非常

不利的。孩子手上的钱一多，就会时刻

惦记着要买玩具买零食，这样，他在学

习上的专注力就分散了。对孩子性格的

形成也会有不良影响，有调查表明，凡

是零花钱特别多的孩子，大多数都不懂

得珍惜，而且任性、自制力差，自由散漫。

相对来讲，如果零花钱给得太少，

也会影响孩子的人际交往和性格养成。

同学请吃了包零食，他因为无法回请，

会沮丧，会产生自卑的情绪。所以说，

孩子的零花钱要给，但不能随意地给，

那么，到底给多少合适呢？

我的建议是，在给孩子零花钱之前，

先和孩子共同商量零花钱的具体数额、

发放的日期，以及这些额度包括了哪些

具体用途等，设立出详细的零花钱制度。

制度确定后，就要坚持执行，引导孩子

制定合理的开销计划。

在刚开始给零花钱时，时间间隔可

以短一点。年龄越小的孩子，他们的计

划与控制能力越差，一下子得到一笔长

期的、数额较大的零花钱，很可能会全

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一

半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦

恼于孩子成长路上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版

特开辟《辣妈研习院》栏目。邀请资深亲子专家来为爸爸妈妈

们解答育儿中的烦恼和难题。

辣妈研习院
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者
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部花费在一件昂贵的玩具上，或者一

次集体请客中。如果较长的一段时间

内，孩子都能很好地按零花钱制度执

行，可以和他商量新的金额和周期。

从一周给一次，到半个月给一次，一

个月给一次，直至一学期甚至一年。

每次新的周期，对孩子而言都是一次

提升。

另外，家长要鼓励孩子多存钱，

可以给孩子一个储蓄罐，或者建一个

家庭小银行、办一张活期储蓄卡，告

诉他积少成多的道理。先让他有个心

愿或目标，等到零花钱积攒到一定数

额时就能他完成这个心愿或目标，孩

子就会有动力和成就感。第三，在寒

暑假可以带孩子去参加一些社会活

动，让他们尝试怎么样挣钱，比如卖

废报纸等等，让孩子体会到钱的来之

不易，才会懂得不乱花钱。

家庭教育·咨询互动类栏目
家庭教育·成长改变类栏目

欢迎关注凤网辣妈联萌微信公众号（ID 搜索 fengonemama 或扫描上面二维码），给我
们留言、投稿和交流，让我们一起在育儿的路上升级打怪……

四年级孩子要零花钱，“一星期要50元”合适吗？

孩子的零花钱要给，但千万别随意给

亲子专家：王建平博士 
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二级作家文静然

是拉倒吧！

倒是儿子自己带的书，每天再累他

也会看，他刚刚还在跟我说“鲁仲连

义不帝秦”的故事。

较量三：一天可以吃几根冰
激凌？

到北京的第一天，我和儿子就都

病了，上吐下泻，症状一样一样。除了

睡觉，计划的颐和园之行只能是走一

步看一步了。

第二天，朋友请吃饭，我嘱咐儿

子一口冷的凉的也不能吃，自己更是

小心得很。之后我们去中国社科院看

孩他爸的导师，80多岁的老先生，穿

戴整齐地端着一盘冰棍要我们吃。   

我们仨，一人一根。儿子一口一口

地吃得很小心，老先生看着他，说：“他

的吃法和我一样。”8 岁的男孩子和 80

岁的老先生一样？我心里笑，老先生

是没有见过他平时吃冰的样子呢！

第三天，计划中的颐和园总算是

能去了，孩他爸开车将我们送到门口，

自己去开会。进了园，我们先逛苏州街，

儿子说：“好开心啊！”我也说：“好

开心啊！”除了开心，一时，我们觉得

其他都不重要，儿子就又吃了两个冰

激凌，我也跟着吃了一个。

儿子问我：“清朝有没有冰激凌？”

我说：“有冰，有没有冰激凌，我不知

道。”儿子想了想，说：“应该没有，因

为冰激凌会让人很开心，可是清朝的

皇帝一点也不开心。”我听了儿子的话，

就又想给他买冰激凌。我知道许多妈

妈一口甜食也不敢给孩子多吃，可是，

甜食能让人开心。世上还有什么比开

心更重要的呢？尤其是人在旅途。

较量四：可不可以玩手机？
儿子学会了下象棋，这是他此行

最大的收获。那天在朋友家吃饭，大

人们说话，朋友的儿子教他下象棋，

就那么两小时，他居然也学得七七八

八了。后来回到宾馆，他还想下，没

有棋，他说可以在网上下，他居然知

道可以在网上下？我惊叹孩子的与时俱

进，亦觉得下棋风雅，遂将手机给了

他。谁知竟一发不可收拾，除了下棋，

儿子提出要玩游戏，也不

知道什么时候，他已经在

我的手机里下载了几款游

戏……我一把将手机没

收，同时取消了他下象

棋的资格。

不过，琴棋书画，

下棋终归是好的，于是

速速给他买了副象棋，

很袖珍带磁铁的那款，

这样他随时随地都可以玩。

他成天捧着棋盘琢磨，似乎是

成功地抵制了一次手机对他的

侵蚀。只是我能抵制得了在他漫

长的成长过程中所有未可知的电

子产品对他的侵蚀吗？

倾诉：小艺爸爸


