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宝宝大便血丝就是过敏吗
文 / 严艺萌（湖南省儿童医院留观输液科）

宝宝出现大便带血，不少家长会因为担心过敏问题，

而停止母乳喂养或普通配方奶粉，为宝宝选择特殊配

方奶粉。那是不是宝宝大便带血，就一定是过敏呢？其

实，除了过敏，还有一些其他原因可致宝宝大便带血，

比如肛裂、肠道感染、肠套叠等。另外，很多时候宝

宝大便带血无法找到确切的原因。而有些大便带血的

宝宝，各方面状况仍然良好，而大便带血丝的情况也可

自行缓解。因此，宝宝大便带血丝，我们需谨慎对待，

让医生排查原因。但并不是所有的大便带血丝就是过

敏，就要停止母乳喂养，也并不是所有的便带血丝就

需治疗。

牛奶蛋白过敏，哪些奶粉不可选
文 / 尹一伟（湖南省儿童医院放射科） 

很多孩子经常会出现过敏情况。牛奶蛋白过敏，是

宝宝对牛奶里的蛋白质过敏，因此无乳糖配方奶粉并

不适合使用。乳糖不耐受的宝宝其实是对奶里的乳糖

消化异常，也可表现为腹泻、呕吐、胀气、胃肠道不适，

但不会导致皮疹或过敏性休克。无乳糖配方奶粉可以

在宝宝短暂经历乳糖不耐受时作为替代品。对牛奶蛋

白过敏的宝宝，往往也对存在类似蛋白质的奶，比如

羊奶等产生过敏反应，因此羊奶配方奶粉也不适合牛

奶蛋白过敏的宝宝。最后，A2 配方奶粉主要含 A2 型

酪蛋白（普通牛奶主要含 A1 型酪蛋白），它也同样不适

合牛奶蛋白过敏的宝宝。

母乳躺喂易得中耳炎吗
文 / 谭一钊（湖南省儿童医院感染科） 

孩子为何易导致中耳炎呢？已有大量证据表明，不

论哪种哺乳姿势，母乳喂养都可降低宝宝中耳炎的风

险。那为什么会有母乳躺喂会增加中耳炎风险的说法

呢？因为人们把躺着用奶瓶喝配方奶孩子容易得中耳炎

的理论，套用到了母乳喂养上。其实，这样的套用是不

合理的。首先，中耳炎由细菌或病毒感染引起，通常

在孩子感冒或其他上呼吸道感染后发生。由于母乳的

天然抗感染特性，相比配方奶喂养，母乳喂养宝宝发

生感染的风险更低，发生中耳炎的风险也更低。其次，

宝宝平躺着用奶瓶喝配方奶，与宝宝侧躺着母乳亲喂，

是两种完全不同的吮吸方式。

　　

 宝宝啥时候必须停止用奶瓶
文 / 陈治芳（湖南省儿童医院急诊科）

通常来讲，从 6 月龄开始给宝宝引入杯子，等宝宝

1 周岁时候，争取逐步开始戒断奶瓶喝奶，换成杯子喝

奶。因为奶瓶喝奶的戒断开始得越晚，戒断就会越困难。

另外，持久的使用奶瓶喝奶，还可能导致孩子有更高

的龋齿和耳部感染等风险。另外，还可能让孩子的饮

食不均衡，奶摄入过多而其他食物摄入减少，从而导

致一些营养相关的风险，比如缺铁性贫血。大部分情

况下，12~18 月龄，是宝宝们断离奶瓶喝奶，使用杯子

喝奶的一个月龄区间。不过，对于婴幼儿停止使用奶瓶

喝奶的年龄，我们要用更放松一些的心态去对待。

如何判断孩子缺锌
文 / 李阳（湖南省儿童医院重症医学一科）

孩子缺锌会免疫力下降，容易生病。在医院里可

通过测量碱性磷酸酶水平，以及测量血浆、红细胞、

中性粒细胞、淋巴细胞，来检测锌水平。血清锌测量

相对简单，当血清锌小于 60 微克每分升时，则是缺锌。

但血清锌水平与人体锌水平并不严格一致，因此测量血

清锌水平在严重缺锌时比较有参考意义，但对轻度缺

锌状态意义十分有限，轻度缺锌的孩子，血清锌水平仍

可处于正常范围内。而轻度缺锌的临床表现，比如生

长发育迟缓，更容易感染或者生病等表现，缺乏特征性，

其他很多原因都可能导致这些表现。因此，轻度缺锌

目前仍然缺乏特别有效的诊断方式。

小科普 >>烈日下做车检，长沙 32 岁男子热到中风

持续高温，湖南人
扛过中暑却躲不过中风
文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 李彩 石荣

说起最近有关
湖南的话题，全国
人民都想到了一个
词——高温！

8 月中旬，北
方很多地方已经
唱 起 了“ 凉 凉 ”。
然 而， 位 于 中 部
地 区 的 湖 南， 依
旧在酷暑中煎熬
生 存。 连 中 央 气
象台都忍不住调
侃：“湖南：凭什
么只烤我？”“高
温： 我 对 你 爱 得
深 沉， 要 爱 就 爱
你的全部！”

高温独宠“湘
妃”，给大家带来
了不少健康风险，
中 暑、 热 射 病 患
者在医院排起了
长 队， 而 今 天，
我们要跟大家聊
一 个 新 鲜 话 题：
热中风。

8 月 16 日，
今日女报 / 凤网记
者从湖南省第二
人 民 医 院（ 省 脑
科医院）了解到，
近 日， 长 沙 一 名
32 岁男子就热到
中 风 了。 本 报 融
媒体平台发布报
道后，迅速吸引 9
万多名网友关注
这 个 疾 病， 大 家
纷纷感慨：“连青
壮年都得中招！”

那么，在烘烤模式下，要如何在防中暑的同时预防“热中风”呢？湖南省第

二人民医院神经内科三科主任黄晓松提出了六个小建议：

烈日下做车检，长沙男子热到中风了

“医生，赶紧救救他吧！”8 月 6 日，

湖南省第二人民医院门诊大厅传来了

紧急求助声——一名中年男子在家人

的搀扶下赶来医院，当时已经口齿不

清，昏昏沉沉，似乎马上就要晕倒过去。

考虑是热中风了！医护人员赶紧将

男子送往该院国家高级卒中中心。该

男子的家人介绍，男子姓周，今年 32

岁，当日，他一大早顶着烈日去车管所

给私家车做年检，忙到下午 2 点，突

然察觉自己左边手脚上抬无力，使不

上劲。

以为是没吃早中餐导致了低血糖，

周先生到附近商店买了点吃的。可吃

了东西后，他的手脚无力现象仍没有

缓解，之后，给家人通电话时讲话都

开始含糊不清。

意识到身体出了大毛病，周先生

赶紧求助家人，一起来到湖南省第二

人民医院。

“送到医院的时候，距

离他出现症状已有 3.5 小

时。”该院卒中急诊接诊

的医生李燕介绍，当时初

步判断是急性脑梗塞，所

以立即开 通卒中绿 色 通

道。在完善头部 CT 未见

出血后，她与家属沟通谈

话签字溶栓，患者被收住

在卒中病房神经内科三病

区接受进一步检查和治疗。

“他这是明显的脑卒中，俗称中风。”

该院病房脑心健康管理师张霞告诉

记者，脑卒中的主要患病人群是中老

年人，但是并不能说明年轻人就可以

高枕无忧。如今脑卒中已出现“年轻

化”的趋势。除了代谢异常（如高同

型半胱氨酸血症）、血液病、心脏疾病、

先天性疾病、免疫系统疾病外，高血

压、吸烟、酗酒、夜生活过度、高脂

肪饮食等都是中风的危险因素，更是

青年人中风的常见病因。

张霞说，这一次，周先生之所以

会中风，与炎热的天气有关，也被称

之为“热中风”。由于环境温度较高时，

人体大量排汗使体温降低，水分消耗

多，容易造成体内缺水，血液浓缩相

对粘稠，血流减慢，所以容易诱发脑

卒中。

六个小知识，教你避开“热中风”

扫一扫，
参与网友讨论

及时补水很关键。清晨空腹饮一杯白开水，既可以清洁肠道，

又可以补充夜间失去的水。人体大量出汗补水时，可以加少

许盐，口感微咸，量出为入。

注意休息，保证充足的睡眠，适当延长午睡时间。
不要长时间打牌和下棋，防止用脑过度。

尽量避免高温下作业或长时间外出。必须外出时，建议穿浅色、

透气的棉质衣服，打太阳伞或戴上遮阳帽。空调环境里室温不宜

过低，设定温度在 26 ℃左右，空调的出风口不要对着人吹。

及早识别中风先兆，早就医。如果突然出现口角歪斜、上下肢

无力、言语不清或意识障碍、单眼或双眼失明、剧烈头痛等症

状一定要及时就医。

保持良好心态和稳定情绪。酷暑难耐，人们的情绪容易变得焦躁易

怒，导致血压升高，心脏耗氧量增加，易感觉疲劳，增加中风风险。
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平衡膳食、饮食有度。三伏天常使人食欲不振，饮食宜清淡去火，

多吃新鲜蔬菜、水果、凉茶、花茶、莲子、绿豆等有清凉解暑功

效的食物。


