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第一次见男友父母时，我惊讶于他母亲的

从容优雅。

当时，她穿着一件素色旗袍，头发梳得很

整齐，化了淡妆，虽然眼角已有皱纹，但非常

有风韵。更重要的是，她对我很和善，还提前

点了我爱吃的菜，饭桌上特别体贴地给我夹

菜盛饭倒饮料。

我很开心，看来之前在网上看的“应对恶

婆婆十大攻略”是用不上了。

 我和男友是大学同学。毕业之后，我带他

回家见了我爸妈，他们对男友印象不错。但我

想见男友父母时，他却支支吾吾，找了好多借

口，迟迟不肯带我回家，直到要谈婚论嫁才让

我和他爸妈见面。

我当时以为，他爸妈估计是那种不好说话、

性格刻薄的人，所以男友怕吓到我。但这次见

面，我却发现根本就不是这样，他爸妈，特别

是我未来婆婆，气质好，人也好！

 我们结婚时，除了彩礼外，婆婆还给我们

一辆 20 万的车。我们和公婆家离得不远，开

车十分钟就能到，丈夫的工作需要经常出差，

我自己在家呆着也有点寂寞，便常常去公婆家

里陪他们说说话，顺便蹭个饭。

去的次数多了，我发现婆婆真的很不错，

她练书法、跳舞、瑜伽，做饭很好吃，给我挑

的礼物也很有品味。婆婆常说，她没有女儿，

儿子又是个倔脾气，她早就想要一个像我这

样开朗懂事的女儿了。当然，能遇到这么好的

婆婆，我也觉得很幸运。

那一天，我正在和婆婆练书法，有个年轻

女人上门了，她往沙发上一瘫 ：“我有事要找

我爸！”婆婆依旧温声细语 ：“你爸爸出门了，

有什么事就跟我说吧。”谁知女人翻了个白眼：

“你算什么？我和我爸的事还轮不到你一个狐

狸精做主！”我惊呆了！什么爸爸，什么狐狸精？

难道丈夫还有一个姐姐吗？

为了避免尴尬，我匆匆回了家。在我的再

三逼问下，丈夫才说了实话，今天上门的女人，

是他同父异母的姐姐！他和姐姐的关系并不

好，因为他的母亲，我的婆婆，曾经是一个插

足别人婚姻的第三者！他从小听着冷言冷语长

大，怕我也心里也疙瘩，所以一直没有和我说。

我把这件事告诉了母亲，她一听就急了：“这

种女人，能破坏别人婚姻，肯定很有心机，你

以后少跟她来往！”她又说，她早就对我婆婆

不满了：“一把年纪，还打扮得花枝招展，一

点都不稳重！”她千叮万嘱，让我一定和婆婆

保持距离，婆媳天生就是冤家，我这种小姑

娘怎么斗得过“小三”呢？

打那以后，我很少单独去公婆家了。反倒

是婆婆经常给我发消息，说买了我爱吃的菜，

让我下了班过去吃饭，都被我用各种理由拒绝

了。她仍常常给我买礼物和生活用品，我不想

收，但看着她失落的表情又有些不忍。

面对曾经当过“小三”的婆婆，我该以什

么态度面对她才好？

在你不知道婆婆所谓“小三上位”的

经历之前，你是不是多么庆幸有这么通情

达理、温柔体贴的婆婆么？你不是多么喜

欢婆婆娴淑优雅气质非凡，不是个悭吝

人，对待媳妇就跟亲生女儿一样吗？你不

是那么欣赏婆婆练书法跳舞瑜伽厨艺好有

品味吗？

你就问问自己，婆婆的这一切，包括

对你，对家人，对其他人，对生活的态度，

是装出来的？还是与生俱来让人欢喜的？

你就问问自己，如果你是个男人，你喜欢

这样的女人吗？

那么你再想想，你的母亲说的话，“这

种女人，能破坏别人的婚姻，肯定很有心

机，以后少跟她来往！”“一把年纪，还

打扮得花枝招展，一点都不稳重！”这样

的话，里面包含的对人心的揣测和猜疑，

是不是很熟悉？这不正是那些社会上毫无

根据不负责任的流言的最初的样子？这不

正是那些在暗处使坏说人长短，连自己的

日子都不一定能过好，看着别人光鲜的一

面就心里不平衡的人才有的表现吗？

在这里，我当然不是要去指责你的

母亲，她的出发点是站在为你好的角度，

有句话“为母则刚”，其实“为母也偏激”。

有时候为了女儿什么话都说得出来，什么

事也做得出来。那么剔除这一点，你的母

亲在这个问题上的立场，就是所有“大

房们”对小三们的态度了。

那么你再想想，就算当年你的婆婆确

实是小三，整个社会都看她不起，当年

的当事人，包括你丈夫同父异母的姐姐时

不时也要踩她一脚，你还有必要再踩这一

脚吗？你没有这个权利。如果你觉得要伙

同他人在情感上制裁你的婆婆，那按照“上

梁不正下梁歪”这个道理，你应该把你的

丈夫也拿出来共享制裁。你去问问你的母

亲，看是不是这个理。

所以，每个人都要在扮演好自己的身

份角色之前，先做人。你也是。不论当

年发生过什么，你都没有权利去参与声讨

甚至故意对婆婆情感隔离。如果一个女人

在常年经受外界的侮辱和责难之下（你看

看她面对你丈夫同父异母姐姐的态度），

依然能够过得如此独立雅致，生活安排

得井井有条，孩子教育得知书识礼，你

首先就应该尊重她。然后看她是不是人

前人后始终如一，你一定要得出自己与

她交往之后自己的判断，而不是随波逐

流。这样，将来的你，才会是具有独立

思想不被人左右的女人，也才能成为守

护你孩子的合格的母亲。

口述 / 章凌 
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“我的好婆婆竟是‘小三’上位……”
和老公谈着谈着，
就更相爱了
文 / 刘亚华

朋友说她离婚了，离婚的原因不

是因为出轨也不是性格不合，而是和

她老公到了无话可说的地步，双方都

觉得没劲透了。我一下子就警觉起来，

我和朋友是同一年结的婚，而我和老

公，也有类似的现象，两个人现在都

疲于沟通，感觉婚姻生活死气沉沉。

他其实家里条件并不好，我也

不漂亮，我们选定彼此的原因，都

是因为觉得和对方有话说。那些日

子，我们有谈不完的话题，可是，

结婚十年后，我们也渐渐被生活消

磨了激情，又觉得彼此太熟悉，没

有啥可聊的了，每天都是“嗯”“哦”

“好的”简短对答。

我意识到问题的严重性，觉得

需要和老公好好谈一谈。于是那天，

当我们都闲下来时，我就对他说：

“我们好久没有好好聊过天了，聊

聊如何？”

他见我央求，便关了正在玩的电

脑游戏，转过身来和我面对面。刚开

始，我不知道从何说起，气氛有点尴

尬。我想起过不了几天就是婆婆的生

日，便从他最爱的人开始聊起，说起

她的母亲，他的话匣子就打开了。他

说他母亲这一辈子不容易，由于父亲

是大男子主义，在家里没有地位，用

一点点钱都需要向父亲要。他说，要

给母亲在酒店里办两桌，把亲戚和母

亲最好的朋友都接来，我建议，以后

每个月，我们偷偷给婆婆三百块钱零

花钱，老公听了很是感动。

聊着聊着，我们对彼此的心思更

多了一些了解，我也理解了他偶尔给

婆婆塞钱的原因，说着说着，他竟然

拉起了我的手。

这之后，每天临睡前，我们都

聊会天。我原来总嫌他只顾着工作，

很少顾着家，聊天之后，我才理解

了他。他说他 18 岁出门打工，父

亲就找别人借了 200 块钱给她，路

费花了 150 块，他到广州后，用 50

块钱维持了两个星期。他因为没有

钱的苦，所以拼命工作，想让我和

孩子过得好一点。这些事，他头一

回跟我说，我一直以为他不关心我，

嫌他对这个家付出太少，还常常心

有不平，哪知道他拼命工作的背后

是这样的原因。

和老公做“谈友”，我们的感情

迅速升温，有什么开心和不开心的

事，我也不会再找别人倾诉了，我

把精力转移到他身上来，并且寻找

共同兴趣爱好，老公日益快乐，我

也日益幸福起来。一起去逛街，他

都情不自禁地用胳膊搭在我的肩膀

上，我想买什么他也绝不迟疑了，

像相恋时一样深情。

夫妻之间，本来就是因为相互

吸引而走在一起，后来因为家庭琐

事而彼此抱怨，逐渐疏离，和对方

做“谈友”，你就会发现，日子谈

着谈着就甜蜜了，生活谈着谈着就

幸福了，两个人，谈着谈着就更相

爱了。
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做儿媳之前，先做好自己

有句话“为母则
刚”，其实“为母
也偏激”，有时候
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在这个问题上的
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“大房们”对小
三们的态度。


