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■亲子宝典 

夏天，试试这五种止痒法
文 / 杨雯（湖南省儿童医院新生儿二科）

夏天蚊子横行，新生的宝宝又必须少接触含有“胺”、“苯”、

“环”等化学成分的驱蚊产品，那该怎么办呢？家长不妨试试以

下方法：1. 用毛巾沾湿冷水对叮咬部位进行冷敷，或者用布将

冰块包裹敷在红肿处，每次不要超过 15 分钟。这个方法经济，

效果稍差；2. 用碱性水涂抹能够止痒，比如肥皂水、食用碱面

水或者小苏打液等；3. 用炉甘石洗液涂抹叮咬处也能够缓解瘙

痒。炉甘石很便宜，效果也不错；4. 用盐水涂抹或冲泡叮咬处，

既有效止痒，还能使肿块软化；5、叮咬后立即涂抹紫草油，能

够迅速消肿止痒。

这样减少宝宝过敏性疾病
文 / 杨珍（湖南省儿童医院急诊综合一科）

宝宝长时间过敏会影响发育。那过敏体质的宝宝需怎样改善

呢？宝宝出现过敏体质最重要的原因是和遗传有直接关系，如果

父母是过敏体质，只要及时采取脱敏治疗，就可对下一代的过敏

体质有所改善。再就是，宝宝无论是母乳喂养还是人工喂养，奶

汁中所含的蛋白质都很可能诱发宝宝过敏，但母乳出现过敏的

几率相对很少，所以，有过敏体质的宝宝还是提倡母乳喂养。在

母乳喂养期间，宝妈要多吃含维生素和纤维素的食物，从而提

高宝宝免疫力，相对减少呼吸道疾病、过敏性疾病、肠道等疾

病的发病率。

 

孩子上泪道堵塞要注意饮食
文 / 黄金莲（湖南省儿童医院感染科护师） 

孩子出现上泪道堵塞有哪些症状呢？最常见的症状是以流眼

泪（溢泪）、眼部出现红肿、疼痛、结膜充血、粘液性分泌物等

等症状为主、。随着症状加重，有的宝宝还会出现发热、全身不适

等等症状。了解孩子病情后，如果症状不严重，可局部保守治

疗，比如局部用药、按摩等方法治并疗观察。在治疗期间，注

意避免宝宝频繁揉眼，以免加重感染影响康复。如果是母乳喂

养，宝妈妈还要注意饮食，要以清淡的食物为主，避免吃海产品

等刺激的食物，以免加重病情，平时还要注意预防感冒的发生。

 

宝宝支气管炎怎样护理
文 / 陈园（湖南省儿童医院呼吸一科）    

宝宝患支气管炎期间，要注意室内温度变化，随时观察宝宝

体温变化，室内还要定时通风换气，避免室内干燥，室内要保

持合适的温度和湿度，避免室内有吸烟者。宝宝如果是母乳喂养，

宝妈妈要以清淡的食物为主，适当的给宝宝喂水都有利于宝宝

康复。宝宝在治疗时，首先要明确感染的病原菌，如果是由病

毒感染引起的，是可以用抗病毒药物及对症治疗的。一般的病

程是七天左右的，如果出现持续发热不退、咳嗽症状加重的情况，

最好及时住院观察，要注意预防并发症，如支气管肺炎、支气管

扩张、慢性支气管炎等。

 

宝宝大便的正常频率
文 / 刘球（湖南省儿童医院泌尿外科） 

随着宝宝长大，肠道能容纳更多的东西，能从乳汁中吸取更

多营养物质了，各种肠道菌群也逐渐发展起来。因此，很多因素

都会影响宝宝的大便。到二三个月大时，宝宝的大便变得稍微

粘稠一些了。宝宝的胃结肠反射有所下降，因此不会在每次吃完

奶后都排便，大便频率显著下降。一些母乳喂养的宝宝可能仍

一天多次大便，只是比之前减少了次数，比如宝宝在夜间可能

只排便一次或不排便了。也有部分母乳喂养的宝宝，可能每隔

3-4 天才会大便一次，少数健康的母乳喂养宝宝甚至每周或者更

久才大便一次。

　

为什么吃水果好处多 

文 / 段蔚（湖南省儿童医院重症医学一科）  
水果中含有丰富的维生素和矿物质，例如维生素 C、钾、叶

酸等，而这些恰恰是很多人饮食中易缺乏的营养元素。中国人做

菜大多以熟食为主，蔬菜经高温烹煮后，维生素 C、B 等水溶性

维生素会大量丢失。但我们吃水果一般不会高温加热，这就不

会出现烹饪中的营养流失问题。另外，水果中丰富的维生素 C、

维生素 E、类黄酮、胡萝卜素、多酚化合物等抗氧化剂，有助于

去除我们体内过高的自由基、抑制氧化还原反应，从而减少身体

细胞受损或凋亡。这也是蔬果具有诸多健康好处的因素之一。

“我觉得宋倩的做法对孩子来说其实是很残忍

的。”长沙雅境中学生物名师工作室首席名师陈菊

英老师对剧中“英子妈”的做法很不认可。

陈老师的儿子今年 22 岁，初中毕业就以优异的

成绩考上了长沙雅礼中学，高二时又提前被日本的

映画大学录取，现在正在日本留学。

陈老师说，从小她对儿子的教育是粗放式的，

只把握大的原则，由儿子自己选择人生的方向。“我

儿子的理科成绩其实很拔尖，但儿子说更喜欢文

科。高二时，他就选择了走电影艺术专业这条路，

我们也没有阻止。事实证明他的选择是对的。”

湘潭第十七中学高中老师赵勇带过多个高考

班，她坦言，像剧中宋倩那样对孩子学习要求极

严的老师和家长，生活中的确是有的，尤其

是孩子进入高三后，老师、家长、学生

会不由自主的被一种高压氛围笼罩，备

考绝对是所有高三孩子家庭的头等大

事。

不过，赵勇也说，因为了解孩子们

在高三时所承受的压力，所以当他的

儿子进入高三时，她没有再给他施压，

而是选择帮儿子释放压力。“压力太大孩子

心态会不好，面对高考，心态好也很重要。”

当年她实际上希望儿子考中国传媒大学，但儿

子选择的却是暨南大学，最终他们还是尊重了儿子

的选择，儿子也成功考取了心仪的学校。

赵勇老师表示，正常的家庭关系应该是平等的、

和谐的，每一个人都有自己负责的东西。这样的家

庭环境更有助于孩子的成长，也会让孩子对自己以

后的家庭生活产生期待。

陈菊英老师也提醒说，很多家长把自己的想法、

理想强加在孩子身上，希望能通过孩子高考来达成

社会地位、家庭阶层的提升，但实际上，高考和人

生都是孩子自己的，家长要做的是在日常生活中了

解到孩子真正的理想，辅助他去减小理想与现实中

的落差，而不是把自己的理想变成孩子的理想，让

孩子为了自己的理想去努力。

《小欢喜》现实版：

网友惊呼“太真实”，
老师吐槽“太残忍”

今日女报 / 凤网记者  章清清

又一部聚焦孩子成长和教育的家庭剧《小欢喜》热播，三个正
上高三的孩子和他们身后三个不同家庭的故事，加上接地气的剧
情、生活化的台词，让很多人高呼“太真实了”。剧中，由小陶虹
饰演的“英子妈”，金牌物理老师调教学霸女儿的教育方式引来的
争议最多。

都说，老师的孩子容易出学霸。“英子妈”培养“学霸”女儿
的教育方式的确“很有一套”，是否可拿来效仿 ？看看真正的老
师家长怎么说。

在《小欢喜》第一集里，英子的人设是高

三学霸，“英子妈”宋倩一出场就让人过目不忘。

作为一名曾经的金牌物理老师，宋老师的教育

方式和理念也是独具一格。

她在女儿的房间打造了专业录音棚级别的

隔音墙、可监控的玻璃窗，为给女儿营造一个

最佳的学习环境可谓用心良苦。

除了“外用”，还有“内服”。在盯紧女儿学

习外，她的另外一个重要工作就是“煲汤”。读

高三的女儿回家，人未进门先闻药味。英子妈

煲的汤也与众不同，里面还放了滋补的中药。

英子一进门就捂着鼻子说，“这汤放了中药好难

喝”，但老妈已经把一碗大补汤端到了女儿手上。

另外，英子妈对女儿还施行全面管控。

与学习无关的个人爱好通通被“无理

由、无条件停止”、与学习无关的用

品通通被没收。英子他爸试探性地

问一句 ：“女孩子一定要上清华、北

大吗？”

英子妈宋倩的回答是 ：“必须。”

更“铁腕”的举动还在后头。在

女儿学校的百日誓师大会上，英子要在

愿望气球上写“去航天局”，然而宋倩却认为

当下想这些没有用，最重要的愿望应该是“考

上清华北大”，还要英子把“考 700 分”写上去。

两个人推来推去，最后把气球给抓破了。

从剧中二人的所有表现能看出，宋倩是一

个对女儿学习管教极严、管控欲极强的妈妈。

在弹幕里，很多网友看到宋倩都说，“仿佛看

到了我妈，打一巴掌后再给一个甜枣”，有的

网友甚至惊呼 ：“我妈上了电视！”

剧组方也介绍，为了真实再现高三家庭现

状，他们采访了 300 多个高考家庭。也就是说，

像宋倩这样对女儿要求极其严格、控制欲极

强的妈妈，在生活中是有的，而且，她还有个

特殊身份——“老师”。那么，真实生活里的

老师家长，他们是怎样看待“英子妈”的教育

方式？

“英子妈”：女儿必须上清华、北大 老师妈妈：“那样对孩子很残忍”

扫一扫，
留言互动


