
132019年8月8日  本版编辑／章清清   美编／熊晓丽
E－mail：zhangqq@fengone.com

⑧

马伊  
文、图：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

发现丈夫出轨，你会怎么办？摆在女人面前有三种选择。其一是果断离婚，因为
眼里揉不下沙子；其二是选择原谅，因为“婚姻不易，且行且珍惜”；其三是表面原谅，
可其实这件事早已成为了妻子心中的一根刺，虽不想离婚，却也不愿原谅，午夜梦回时
这根刺会反反复复地扎在你心上。

说出“婚姻不易，且行且珍惜”的马伊王利离了婚，或许文章的背叛也是她心底的一
根刺。我主良缘的首席红娘顾问小雨说，她也遇到过心里有刺的会员，但最终，这根刺
成功地拔了出来。

离婚三年的女人想挽回前夫

黑色短发、个子高挑、打扮冷酷、眉眼凌厉……“气

场很强大，一看就不好惹。”这是小雨对会员林琳的第一

印象。

但这个看似坚硬的大女人，在谈到感情时却异常的柔

软。

她说，自己离婚这三年里，有不少人要给她介绍对

象，也有男士对她表示好感，她都一一拒绝了。归根到底，

她还是对前夫念念不忘。前夫现在也是单身，

她想挽回这段婚姻。

除了介绍对象外，情感挽回也是我主良

缘的业务之一。作为首席红娘顾问，小雨经

验颇多。她细细询问了林琳离婚的前因后果。

林琳在一家事业单位工作，通过朋友介

绍认识了前夫，婚后两人还生了一个女儿。

林琳本以为自己和丈夫感情甚笃，谁知却在

丈夫的手机里发现了他和其他女人的暧昧聊

天记录！她问丈夫是否出轨，没想到丈夫居

然承认了，但坚持说自己只是精神出轨，没

有肉体出轨。

林琳崩溃了，她之前一直沉浸在夫妻恩

爱、孩子可爱的家庭氛围里，可丈夫和别人

暧昧，她竟完全没有察觉。林琳想，只要丈

夫和对方断了，她就能原谅丈夫，两人继续

过日子。丈夫听了她的话，删除了对方的联

系方式，还在不久后的结婚纪念日里下厨做

饭，买了她惦记很久的水晶杯。

但这件事像一根刺一样扎在了林琳的心

里，她开始找茬吵架，频翻旧账，直至最后

丈夫提出离婚。离婚后，两人反而不再吵架，

而是默契地照顾孩子的感受，周末一家三口

还一起吃饭。三年过去，两人还是单身，林

琳也隐晦地提出想复婚，却都被拒绝了。

 所以，林琳来到我主良缘寻求帮助。小

雨说，情感挽回和相亲一样，都要听从双方

的意见。她给林琳的前夫打了电话沟通，言

语中她察觉对方对复婚并不是完全排斥。她

决定从改变林琳开始。

林琳曾经是一名军人，性格豪爽独立，

和男人的相处就像哥们一样，婚后她也没给

丈夫展现男子气概的机会，上可换煤气罐桶

装水，下可修灯泡水龙头。她以为爱一个人

就是不让对方操心，小雨告诉

她这种想法大错特错：

“男人需要欣赏和崇

拜， 你 偶 尔 让

我在鹊桥下等你
王鹏

我不是奔波的牛郎

你不是痴守的织女

流光沉淀了我们的情谊

一直从相知相伴走到了相惜

如画的风景铺满了幽静小路

聆听你的足印轻叩我的心底

今晚

请沿着我温热的诗句走来

我在鹊桥下面等你

*

喜鹊们奉献了自己的身躯

搭建了爱的桥梁千里万里

把无情与真情交织在了一起

让人世间多了一个浪漫七夕

牛郎织女的传说我们无需演绎

只愿

与你相拥每一个落日每一个晨曦

今晚

请沿着我悠长的身影走来

我在鹊桥下面等你

*

不管月亮是否会偷窥你的心事

不管天空是否会飘着丝丝细雨

我相信星光一直躲在云里

日月的华辉从未离我而去

伴着我的每一缕思念

陪着我的每一次希冀

今晚

请沿着我额上的皱纹走来

我在鹊桥下面等你

*

今晚

如果你在鹊桥下面

没有找寻到我的踪迹

那一定是我已经悄然死去

只是，只是请你不要哭泣

否则，我的墓碑也会泪落如雨

若你还记得曾经许下的诺言

就请把我装进你深深的回忆

因为，因为我已在来生痴痴地等你

……

他操心一下，他才觉得自己有用武之

地。”

 接着，小雨给林琳制定了一系列情感

课程，了解男人的性格、共性和需求，还做

了形象改造，特别是肢体语言和表情管理。“林

琳之前的形象太刚硬，我们想通过学习让她变得

柔软起来。”小雨说。

林琳在一点点改变，她的前夫十分惊讶，还有感动。

“和以前不一样，林琳愿意为了和他在一起

而改变。”在重新建立亲密关系的过程里，

两个人的心一点点靠近。一年后，他们选

择了复婚。

婆婆一来，她就不能和丈夫睡在一起

“我见过不少傻女人。”小雨说，她这

些年接待的多为大龄女性，有些人的经历

讲起来，真让她长叹一口气。

今年 40 岁的张萍是一所医院的护士，

也是他们那个山沟沟里为数不多的大学生。

年轻时，她和一个老乡结了婚，婚后两人

共同在长沙打拼。

谁知结婚才三个月，婆婆就从老家“杀”

了过来，在他们这一住就是十几天，还对

他们的生活指手画脚。此后婆婆每隔一段

时间便来一次，每当她来，就不允许张萍

夫妻睡一起，美其名曰为了他们的健康着

想，张萍忍气吞声，苦不堪言。

她怀孕时，婆婆自请来照顾她，给她

做得最好的菜是西红柿鸡蛋汤。她稍有抱

怨，婆婆就回老家传闲话；她生下女儿后

回娘家坐月子，丈夫来看了一次，婆婆一

次也没来；大年初一，婆婆病了，他们想

送她上医院，婆婆却死活不肯起床，原因

是张萍还没给她磕头……尽管已经时过境

迁，但张萍回想这些事时，仍然觉得委屈。

“她在工作上雷厉风行，在生活中却一

味付出，不懂得维护自己的权益，也不知

道怎么索取自己想要的。”小雨分析，张萍

的问题在于太过软弱，“离婚的时候连孩子

的抚养费都没要。”她建议张萍，可以适当

地把工作上的强硬带到生活中来，一味忍

让并不能换来夫妻间的和谐。

她担心张萍重蹈覆辙，于是在匹配过

程中更留心那些性格温和内敛的男士。最终，张萍和一

个同样离异的大学老师走到了一起，“是一个很豁达，性

格脾气与她很相近的人。”两个人对待感情都很谨慎，所

以聊了 9 个月才确定关系，“现在感情特别好。”

红娘档案
小雨，国家二级心理

咨询师，从事红娘工作已

经六年多，此前是一家美

容院的老板。她说，虽

然都是和人打交道，但红

娘工作更让她开心快乐，

让她的人生有了进步和收

获。她主要接待大龄男女，

用她的温柔细腻让不少人

寻得良缘。

如果你也是在长沙的
单身男女，可以加小
雨微信，和她聊一聊

诗歌欣赏

都离婚了，她却想跟出轨前夫复婚

籍 情感


