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今日女报 / 凤网讯（记
者 陈炜）“谢谢你为我做的

所有事情，真的很感谢！”

7 月 24 日，今日女报全媒体

刊发题为《她们贷万元学

舞，可蚂蚁星工厂状况不

断》一文，报道了 23 岁女

生李嘉（化名）贷款 16800

元在长沙蚂蚁星工厂舞蹈

工作室报班学习，却经历“课

程经常停，老师、内容换不

停”的遭遇后，当日，李嘉

就收到了好消息——蚂蚁

星工厂舞蹈工作室同意退

还学员全部学费。

    随后，李嘉向记者发

来一份写有“岳市监 [2019]

第 069 号”字样的“消费者

权益争议终止调解书”。里

面 写 道 ：“2019 年 7 月 24

日，经我局（即长沙市岳麓

区市场监督管理局）梅溪

湖所执法人员组织双方

进行现场调解。经调

解， 双 方 达 成 一 致

意见：商家 退 还消

费 者 16800 元（ 于

2020 年 7 月 24 日

前退款到位，退款

方式为分 12 期退

付，每期（每月 15

日）退款 1500 元，

最后一期退款 300

元，共计 16800 元，

双方对此无异议。”

“我有状况，你来签字！”全麻手术前，长沙女子让闺密对自己负责

超越血缘的意定监护
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷

手术已经过去三个月，符卿的身体正慢慢恢复正
常——而这场全麻手术让她印象深刻的，是在手术开
始前，她放心地告诉医生：“万一我
在手术中出现危险情况，她能作为我
的监护人，配合签字。”

今年 36 岁的符卿是长沙人，与医
生对话中的“她”是指相处了 11 年
的闺密赵昭。由于关系亲密，两人早
早约好：“这辈子要为对方负责。”

没有血缘关系，也没有法律关系的两个人真能为“不
清醒时的彼此”负责吗？近日，“杭州女子要卖房治病
遭丈夫反对”的故事引起热议，也让“意定监护”的
话题备受关注。那么，究竟在什么情况下能够申请“意
定监护”？我们一起看看符卿与赵昭的故事吧！

余蓉（湖南省长沙市长沙公证处公证员）
“符卿与赵昭是符合意定监护要求的。”余蓉告诉今日女报

/凤网记者，“意定监护”原本是《中国人民共和国老年人权益

保障法》中针对老年人的一项法律法规，但在《中国人民共和

国民法通则》2017年10月1日正式实施后，“意定监护”的年

龄限制放开了，变为了具有完全民事行为能力的成年人，可以与

其近亲属、其他愿意担任监护人的个人或者组织事先协商，以

书面形式确定自己的监护人。协商确定的监护人在该成年人丧失

或者部分丧失民事行为能力时，履行监护职责，这说明年轻人

也可以进行意定监护公证。

余蓉说，自2017年 8月起至今，长沙公证处共办理7例意

定监护案例，其中，符卿与赵昭这一对毫无血缘关系的同性关系

最为特别。但从办理案例来看，更多的是孤寡老人前来指定自

己的旁系亲属作为自己的监护人。

“意定监护充分尊重了当事人（被监护人）的意思自治，让

他在意识清醒的情况下，提前确定最值得托付的人在将来作为

监护人。”余蓉介绍，需要用到意定监护的群体有很多，比如孤

寡老人或者子女长期在国外的留守老人、婚姻不稳定的人群以

及 LGBT（指女同性恋者、男同性恋者、双性恋者与跨性别者）

群体等。

与闺密进行意定监护公证
36 岁的 符 卿 与 34 岁赵 昭都 是 长沙人， 已经相 识 11 年。

2009 年，由于关系特别亲密，赵昭搬入符卿家中，两人一起生活，

互相扶持。

朝夕相处，符卿与赵昭的感情越来越深，之后两人更是实

现了财产共享，还对彼此承诺 ：“这辈子要为对方负责。”

“我在建筑行业工作，看多了意外事故，难免会担心。”7 月

30 日，符卿告诉今日女报 / 凤网记者，很多时候，工人出现意

外伤害情况时，他们的监护人不能及时赶到医院，导致得不到

及时救治。所以，她与赵昭商量后，决定相互签署一份“患者

委托授权书”——如果一方出现生命危险，另一方则有权进行

手术签字。

就这样，符卿与赵昭各自签下授权书后，用手机扫描保存，

以防万一。

“这份授权书是我们自行写的，且只能用于医院。”符卿说，

直到 2017 年 10 月，她在长沙市长沙公证处了解到，还有一种情

况叫“意定监护”——2017 年，实施的《民法总则》里指出：“有

完全民事行为能力的成年人，可以与其近亲属、其他愿意担任

监护人的个人或者组织事先协商，以书面形式确定自己的监护人。

协商确定的监护人在该成年人丧失或者部分丧失民事行为能力

时，履行监护职责。”

“我们很符合意定监护公证的要求，将对方变为自己丧失部

分或全部民事行为能力时的监护人。”符卿说，在咨询了长沙公

证处后，她和赵昭决定一同进行公证。自此，赵昭不仅对符卿

负有监护义务，也享有对她的财产和身后事进行处置的权利。

10 年里，符卿与赵昭没有结婚，也不打算各自成家。2018

年年底，由于身体不适，符卿被医生告知必须要进行一场全麻

手术。当时，她的父母都不在身边，手术签字只有赵昭能够完成。

“按照我们的预想，如果真的出现了紧急情况，那么就给医

生看我们互相签订的患者委托授权书。所以我们把意定监护的

公证书扫描保存在手机里，拿给医生看就可以签字。”符卿说，

2019 年 4 月，她再一次进行手术，赵昭依旧陪在她的身边，“出

于对我自己的考虑和对对方的考虑，我觉得作为我监护人的她

可以为我做出更正确的决定”。

（为保护隐私，文中人物皆化名）

■说法

朱波杰（上海协力 ( 长沙 ) 律师事务所）
进行意定监护公证时，除了委托人要满足年满18 岁、具有

完全民事行为能力，且要意识清楚，能够表达自己的想法的条

件外，受托监护人如果是自然人，则要满足 18周岁以上，具有

完全民事行为能力，经济状况良好、具有稳定的收入来源，信

用良好、未列入失信人名单，身体良好、无重大疾病等条件。

受托监护人如果是组织，则可以是居民委员会、村民委员会等

基层群众组织，此外还有民政部门，以及学校、医疗机构、妇

女联合会、残疾人联合会、未成年人保护组织、

依法设立的老年人组织等社会组织。在双方

协商好后，可以进行意定监护公证，而年

满18 岁的成年人不需要告知父母，有自

主选择权。 

根据《民法通则》的规定，成

年人的法定监护人顺序为配偶、父

母、成年子女、其他近亲属及其

他愿意担任监护人的个人或组织，

所以在这个案子里，在没有进行

意定监护公证时，符卿和赵昭

的法定监护人是父母。 

法定监护是替代决定制度，

剥夺自我权利；而意定监护则

是协助决定制度，尊重自我决

定权。但是意定监护是与民事

行为能力挂钩，所以在不具备

完全民事行为能力的情况下，目

前根据我国法律，还是暂且无

法实现意定监护。

长沙已受理 7例意定监护案

成年人进行意定监护无需征得父母同意

■资讯

《她们贷万元学舞，可蚂蚁
星工厂状况不断》后续

1.68万元学费，
商家同意全额退还

扫一扫，参与网友讨论
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