
这些天忙成了太空人，或者说，

我和儿子就是在太空里过了几天。

先是去博物馆看《“霍金与乔治的宇

宙”全沉浸式宇宙科普互动体验展》。

第二天我们又去��������博物馆�����听了一场关

于宇宙和太空的讲座。晚上看电影，

选了场《银河补习班》。儿子一开始

并不想看，看了却很喜欢，电影中

的少年关于宇航员的梦想以及外太

空戏，很是让做了几天外太空梦的

儿子感觉到理想与现实的距离不过

是一场电影。

 我却有些后悔带儿子去看这场

电影。

回到家已经是夜里十一点多，

说好要写的作文，显然是写不了了。

孩他爸还在等着他练钢琴，看了看

墙上的钟，叹口气，先去睡了。儿

子径直走到他爸床前，扬声道：“爸

爸，我觉得你应该去看这部电影，

看看人家的爸爸是怎么教育小孩的，

你不能再对我这么粗暴了！你应该

带我去旅游，边玩边学。”

儿子说的 “边玩边学” ，电影

中的情节是这样的——父亲马皓文

将儿子马飞从壁垒森严的学校“偷”

了出来，两人花了十多天，车马劳顿，

只为了去看一场航天表演。画外音

提示，这十多天，父子二人“白天

玩晚上学”。其实我没有看到“晚上

学”的镜头，凭我带孩子的经验，“白

天玩”的孩子不可能“晚上学”。且

人在旅途，怎么可能呢？旅途的新

鲜感和劳累度都是耗体能的，便是

再有毅力的人，学习？拉倒吧！洗

洗睡差不多。片中还有一段生离死

别的重头戏，也是发生在这次旅途

中，儿子马飞被困在洪水中三天三

夜，最后奇迹般突围。马飞在考试

铃拉响学校即将关闭大门的最后一

秒冲进考场……这是期末考试的考

场，之前父亲马皓文和教导主任打

了个赌，赌马飞的成绩从全班倒数

第一，通过期末考试一跃而进入全

年级前十。马皓文是个艺术家，他

身上可以存在这样的浪漫，正如他

自己说的，他是一个骄傲的人，艺

术家的骄傲从来就是以浪漫做底色

的。所以片中那些鸡汤似的语录甚

是感人催情，但要内化为力量，时

间是个不可或缺的因素。
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倾诉：灿灿妈妈   
老师您好！我有个很头疼的问题。我有两个孩子，大女儿今年 6 岁，小儿子

刚刚 2 岁。原本是想着给女儿添个弟弟她会更快乐一些，没想到事与愿违。女儿

灿灿总是对弟弟大吼大叫，从来没有表现出喜欢弟弟的样子，更不用说能像其他

孩子一样������呵护����对弟弟。

有时候我在旁边看着她对弟弟“厉害”的样子，就说她两句。她眼泪水一下

就出来了，哭着喊着说我偏爱弟弟不爱她。她有很多玩具，但从来没主动给弟弟

玩过，如果弟弟不小心动了她的玩具，她还要打弟弟。有次被我看到了，我责备

了她两句，她居然咬牙切齿地说“要把弟弟杀死、打死”。

幼儿园老师也说，灿灿变化很大，在幼儿园话也变少了，总是闷闷不乐、心

事重重的样子，也很少参与到集体活动中。

其实，两个孩子都是我们的心头宝，我们也多次跟她说爸爸妈妈同等地爱她

和弟弟，但灿灿好像听不进去，对弟弟像“仇人”一样，我该怎么办？

当孩子有了弟弟妹妹时，经常会担

心爸爸妈妈会不爱他了。很多的时候，

这样的担心也是爸妈的一些行为造成

的。很多的父母在怀二宝之前没有做好

老大的心理建设工作，高估了孩子的承

受力。

所以，我建议当爸爸妈妈们准备要

二宝时，一定要让大宝有知情权，并且

让大宝参与二宝的整个成长过程。比如

给弟弟或妹妹取名字、准备衣服等等，

从一开始家长就要有意识地引导孩子，

让大宝满心欢喜地迎接弟弟妹妹的到来。

当二宝出生以后，随着孩子长大，

孩子之间不时会发生矛盾冲突，父母在

调节时，也要更多���������地��������关注老大，给老大

决定权。毕竟小的还不太懂事，他还谈

不上拥有或者失去什么，而道德伦理赋

予了老大更多的责任义务，那么老大就

该享有很多权利，给予老大该有的威信

和尊严。这个过程会让老大知道，“爸

爸妈妈挺在乎我的感受，所以我肯定也

不能亏着弟弟或者妹妹。”如此，孩子

就更容易成长。

前几天我看到一个小视频，讲一个

德国的小女孩经常在弟弟身上恶作剧，

在他背上画各种小动物，妈妈看到以后

觉得很诧异，就问女儿，在弟弟背上画

了什么？小女孩特别兴奋地讲她画了什

么。妈妈说好恐怖，但小女孩就坚持说

我觉得挺好玩的。这个德国小女孩的做

法其实就是在变着花样求关注。

这个案例给我们的启示是，父母要

尽量给孩子们平等的爱，拒绝偏心眼。

父母做好分工合作，当妈妈带老大时，

爸爸就可以哄着小的；当妈妈哄着小的

时，爸爸就可以带着大的，这样就能让

孩子在情感上找到平衡。

多鼓励孩子之间正向积极的互动。

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一

半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦

恼于孩子成长路上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版

特开辟《辣妈研习院》栏目���������������。��������������邀请资深亲子专家来为爸爸妈妈

们解答育儿中的烦恼和难题。

辣妈研习院

编
者
按

比如大宝给二宝拿了鞋子，或者二

宝给大宝递送了水果等等，一旦看

到，家长都要及时地表扬，这样孩

子会更加感受到亲情之间的归属感

和价值感，兄弟姐妹之间的感情也

会越来越好。

此外，家长还要注意给每个孩

子独特的爱，让孩子了解这一点也

非常重要，不要对孩子说一些很空

洞的表扬，比如说“大宝你真棒呀”

或者“小宝贝你真不错”之类的，

夸孩子就������������要�����������实实在在地夸，“弟弟很

聪明、姐姐很乖巧”或者“弟弟很

勇敢、姐姐很体贴”都可以。不要

拿两个孩子做对比，“你看姐姐怎么

那么听话，你怎么就不学学呢？”

每个孩子都有自己的优势和劣势，

父母��������������需�������������要帮助孩子找到自己的优势，

发挥自己的特长，才可以化解孩子

之间的嫉妒和比较。其实，不只有

大宝会嫉妒二宝，有时候二宝也会

嫉妒大宝，所以父母一定要给每个

孩子独特的爱，让孩子明白：兄弟

姐妹之间，手足之情胜于一切。 

家庭教育·咨询互动类栏目
家庭教育·成长改变类栏目

欢迎关注凤网辣妈联萌微信公众号（ID 搜索 fengonemama 或扫描���������上面�������二维码），给我
们留言、投稿和交流，让我们一起在育儿的路上升级打怪……

女儿对 2岁的弟弟视若“仇人”，该怎么办？

鼓励正向积极的互动，给每个孩子平等且独特的爱

亲子专家：������王建平博士 

妈手记慧

《银河补习班》里的
“边玩边学”靠谱吗？

主要作品有《花过无
影》《九畹》等，
副 编 审，“ 湖 南
省书报刊编校质
量 检 测 认 定 专
家委员会”专家。
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二级作家文静然

编剧为什么不多给马飞一些

时间？不到一个学期，学渣马飞

玩着玩着成了学霸。编剧是想鞭

挞现在的教育制度么？然而，“书

山有路勤为径，学海无涯苦做舟”

一直都是����������现在的教育学家���所倡导

的��������������，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自

苦寒来”亦是古人的教导。诸如

此类的金句，俯拾皆是，若说现

在的教育制度有问题，要鞭挞的

也不应该是求学的态度。

所谓“边玩边学”，如同片中

展示的那样，逃学十多天去看航

天表演，这样的行为对于一个立

志要当飞行员的少年来说无疑具

有里程碑似的意义，其中所“学”

到的东西是在课堂里无法获得的。

如果编剧不让这个少年去参加那

场期末考试，不进入那个浪漫的

赌局，我几乎认为这场戏是完美

的。可悲的是，我们的编剧亦是

现在的教育制度培养出来的，成

为人人敬仰的学霸，如神一样的

存在是这样的教育制度下每个学

子的梦想。编剧通过少年马飞实

现了自己的梦想，算是狠狠地爽

了一把。但马飞成为学霸过于理

想主义。我倒认为，马飞一路走来，

成为飞行员乃至宇航员都在情理

之中，他不成为学霸才是对当今

教育制度的嘲讽，值得教育管理

部门好好研究和反思。

再回到前面儿子和他爸爸的

对话。当天夜里，我几乎以粗暴

的方式中止了这场对话����命���令儿子

上床睡觉，谁知第二天早上，儿

子醒来跟他爸说的第一句话就是：

“爸爸，我觉得你应该去看《银河

补习班》。”

虽说有些后悔带儿子去看这

部电影，但我却和儿子一样希望

他爸爸去看。中国的父亲，包括

我儿子的父亲，他们身上最缺少

的是什么？是浪漫。马皓文是个

极其浪漫的父亲，即使被生活压

到最底层，他身上的浪漫气质依

然是孩子眼里的光。当浪漫上升

为一种主义，这样的父亲，他培

养出来的孩子将来无论做什么，

都会以诗人般的热情实现自己对

理想世界的追求�������。������马皓文的儿子

马飞就是一个例子，他甚至是生

活在外太空的梦中。

就在我写这篇文章的同时，

儿子也写了一篇作文——《我想

去火星安个家》。作文的结尾是这

样的：“我用小行星改装的房车将

我的家人全都接到火星，每人一

间房子，每个房子里有一架钢琴。

妈妈在弹琴，我和爸爸一起种土

豆�������������和������������西红柿……”真心希望孩他

爸也有这样的浪漫情怀。


