
一副黑乎乎的中药，一
张白花花的膏贴……带孩子
挤破头终于排到中医药房的
敷贴号，可医生还没开始操
作，孩子就被吓得哇哇叫。

这是每年夏季不少中医
门 诊 和 药 房 门 前 的 真 实 写
照。自 6 月入夏，三伏贴就
火热了起来——如果说，中
老年人敷贴是为了治病，那
么，一些幼童敷贴就是在家
长的要求下被“冬病夏治”。

年幼的孩子真的需要治
未病吗？近日，江西省儿童
医院三伏贴致 92 名儿童出
现灼伤等不良反应的事件引
发关注。不少网友致电今日
女报 / 凤网记者，希望了解
敷贴背后的健康问题。为此，
7 月 22 日，记者特邀湖南中
医药大学第一附属医院知名
中医为大家释疑。
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孩子发烧，先察言观色
文 / 彭雅妮（湖南省儿童医院急诊综合一科）   

孩子反复发烧，此时你需要细心观察几个要点：如果孩子

面色如常或者潮红，可以安心在家中护理；若面色暗淡、发青、

发黄、发紫，眼神发呆，则说明病情严重，应送医院；若孩

子发热虽高，但精神尚好，服药退热后仍能笑能玩，可在家

中调养；若孩子倦怠、精神萎靡，则提示病重，应赶快去医院；

当孩子出现了剧烈、喷射性呕吐，说明颅脑病变，应去医院。

最后观察孩子的皮肤，如果出现了疹子，应首先考虑传染病

或药物过敏，查看皮肤是否发紫、变凉，若存在则提示循环

衰竭，这两种情况均需再去医院。

补铁补血为何效果不大
文 / 刘艳红（湖南省儿童医院心血管内科）   

当孩子贫血时，有很多家长发现补铁效果并不明显。此时，

家长们就要考虑孩子贫血是否是因为缺铁了。首先要弄清缺

铁性贫血的原因，是因为外源性获得太少、吸收不良，还是因

为丢失太多？如果是丢失太多则需查明原因，如消化道出血、

寄生虫、血管内溶血等，然后对症治疗；其次在孩子身上缺

铁性贫血诊断是否成立？从临床来看，小儿贫血的原因有很多，

如缺铁性贫血、地中海贫血、溶血等，首先要明确病因，这一

点通过抽血检查铁代谢即可明确。

怎么预防宝宝出现“地包天”
文 / 何英英（湖南省儿童医院新生儿外科） 

“地包天”俗称为兜齿或是兜嘴，就是宝宝下颌牙齿向前

突出。该怎样预防地包天呢？除了遗传的，其他因素引起宝宝

出现“地包天”是可预防的。比如平时要调理宝宝的喂养姿势，

避免让宝宝经常仰着头吃奶，这样易引起宝宝出现“地包天”。

另外，平时要注意避免宝宝长时间吃安抚奶嘴，避免吮手指头、

经常吐舌头、或长时间咬嘴唇，因为这些都容易引起宝宝出

现“地包天”。当宝妈发现宝宝有“地包天”时，需早加入治疗。。

如��治疗，可能�对宝宝心理发��成��。��治疗，可能�对宝宝心理发��成��。治疗，可能�对宝宝心理发��成��。可能�对宝宝心理发��成��。对宝宝心理发��成��。

哪种睡姿有利于宝宝发育
文 / 宋开花（湖南省儿童医院呼吸一科）  

满月以后的宝宝，最好的睡姿就是侧卧位，这样有利于

避免心脏受压迫，还有利于预防吐奶、溢奶等。很多��妈很多��妈多��妈

妈习惯让宝宝仰卧睡姿，其实这对于胃肠功能发�不成熟的

宝宝来说，很容易引起宝宝呕吐，所以，这种睡姿是不提倡的。

还有趴着睡觉，很容易��宝宝呼吸，甚至出现窒息的情况，

所以对于刚满月的宝宝来说，虽然已经有了睡觉时的自身的

防御能力，但也不提倡宝宝趴着睡觉的。所以，为了宝宝的

健康发�，当宝宝趴着睡觉时，妈妈要及时调整宝宝的睡姿，

以免出现严重后果。

宝宝支气管炎应吃什么食物
文 / 王小飞（湖南省儿童医院呼吸内科）    

选择易消化的流质饮食，如菜汤、稀粥、蛋汤、蛋羹、

牛奶等；饮食�清淡少��，可����粥、小�粥、小�粥、；饮食�清淡少��，可����粥、小�粥、小�粥、饮食�清淡少��，可����粥、小�粥、小�粥、

配合甜酱菜、大头菜、榨菜或�腐乳等小菜；保证水分��，

多喝山楂汁、猕猴桃汁、红枣汁、鲜橙汁、西瓜汁等酸性果汁，

以促进胃液分泌，增进食欲；多吃含维生素 C、E 及红色的食物，

如西红柿、苹果、葡萄、枣、草莓、桔子、西瓜等；饮食�

少量多餐。如退烧食欲较好后，可改为半流质饮食，如面片汤、

清鸡汤龙须面、小馄饨、菜泥粥等。

治疗肾病综合症注意这三点
文 / 张琰（湖南省儿童医院肾脏风湿科）

肾病综合症是指由多种病因引起的症候群，以大量蛋�

尿、低蛋�血症、高脂血症、水肿为临床表现。激素治疗是

现在首选的治疗方法，但需家长配合：1. 用药指导：药物须

家长看服到口，严格执行医嘱，定时、定期、定量服用，须

定时复诊，不能突然停药及自己加量或减量；2. 饮食指导：以

优质蛋�为主，如乳类、鸡蛋、瘦肉等，多吃高热量、高维生素、

易消化食物；3. 预防感染：感染是肾病综合症患儿最常见的

并发症，也是服用激素患儿易复发的主因；房间每日须开窗

通风 2 次，每次半小时以上。

湖南医院每年夏季过万人敷贴，超 30% 是少儿

文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 实习生 刘聪 通讯员 陈双

“ 每 � 有那么多 孩子敷 贴，

可不代表���合。”�������合。”�����合。”����

诉记者，健壮的少�儿童不需要

贴三伏贴，尤其是阴虚内热、湿

热体质的�群，“敷贴等于火上

浇�，不仅不能防病治病，还�

��带来口干舌燥、虚火更旺等

症状。”

另外，儿童在接受三伏贴治

疗时，时间的把握也需要严格

把关。一般 3—6 岁的儿童，三

伏贴的时间为 10—15 分钟；6—

14 岁的儿童，贴敷 15—20 分钟，

热点��
92 名儿童被灼烧
并非意外事故

求诊��
“火体”敷贴等于
“火上浇油”

“儿童敷贴并不是新鲜事，每�

夏天都有很多孩子使用三伏贴。”说

起最近“三伏贴灼伤儿童”的话题，

湖南中医药大学第一附属医院治未

病中心主任���认为，江西省儿

童医院 881 名儿 童 进 行“ 三伏 贴 ”

治疗，其中 92 �出现瘙痒、灼痛感、

水泡等不良反应症状，这并非意外

事故，不代表儿童就不能敷贴，“这

可能与该院三伏贴药方的成分、剂

量以及贴敷时间有关。”

记者从湖南中医药大学第一附

属医院了解到，该院平均每�实�实�

三伏贴治疗 30000 余次，10000 余，10000 余

�选择夏季敷贴，14 岁以下少�儿

童超过 30%。

“三伏贴是一种辅助治疗手段，

它通过药物刺激�体特定穴位，通

过经脉脏腑功能的调节而起到防病

治病作用。”�� �介绍，三伏贴

通常在初伏、中伏、末伏进行治疗，

运用辛温等药物在穴位上贴药，达

到驱散内寒的作用。所以，对于有

鼻炎、慢性咳喘、体质弱、脾胃功

能差等�应症的孩子，确实可以防

病治病。

大便较干、长口

疮、舌苔较重或

感冒发烧的人

群。由于身体发

热，而药物也是

温热的，一旦敷贴

会让病情加重

药物过敏、皮肤脆弱，

有疮、疖、痈的人群。

敷贴后可能出现皮肤

红肿、瘙痒、斑疹或

风团等症状，严重时，

还可能导致心慌、胸

闷、气短等

孕妇不可使用活

血化瘀、祛风湿

热性大的药物；

有传染性疾病比

如艾滋病患者、

佩戴心脏起搏器

的老年人等，皆

不宜敷贴

糖尿病患者、肺

结核患者、湿热

型胃痛、先天性

心脏病等“实热”

患者，以及患病

时间长、抵抗力

下降导致皮肤敏

感度降低的患者

四类人群不宜敷贴

提醒

儿童三伏贴
注意事项

 敷贴期间，要饮食清淡，
忌生冷、甜食、油腻、海鲜及刺激
食物，尤其不要吃发物，如鸡、鸭、
烧鹅、牛肉、虾、蟹、海产品、
花生、韭菜、芋头等

  一旦出现皮
肤瘙痒、灼痛、

破溃等不适现
象，可外涂皮
炎平霜、万花
油等缓解 症
状。

     敷贴后12
小时，不能受凉，
不要进入空调
房间，避免风
扇直吹，最好
是自然通风

     小孩时间一
般以15-30 分钟为
宜（成人一般贴药时间

以 30 ～ 60 分 钟），
部分可酌减

  敷贴后24小
时，避免剧烈运动，

以免出汗过多，导致气
阴两虚，也容易使药
物脱落

扫一扫，分享健康知识

冬病夏治的“三伏贴”
真的适合孩子吗？

“我们发现，三伏 贴对于儿童

过敏性鼻炎症状的改善最为明

显。”

“2 岁以下没有清晰表达能

力、皮肤娇嫩的儿童是不建议

敷贴的。”���提醒，一般贴

药后，皮肤有��烧灼、刺痛感，，皮肤有��烧灼、刺痛感，皮肤有��烧灼、刺痛感，

揭开后见皮肤红晕，均属正常

现象；如出现水泡，应保护创面，

避免抓破感染，必要时前来医

院处理；出现皮肤过敏者，可

涂抹�过敏药�并及时前来医�过敏药�并及时前来医

院处理。
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