
这个暑假最重要的事莫过于儿子

和他老师的钢琴音乐会。老师叫陆玉

婷，二十几岁的女孩。她想请我为钢

琴音乐会写一个海报文案。“我想做

一张海报，贴在音乐厅门口。”音乐

厅不大，可陆老师告诉我，她想做一

张很大的海报，让每个进音乐厅的人

第一眼就能看见。

年轻的时候，我还真为广告公司

写过文案，都是商业性质，而这一次，

我认为应该算公益活动。这场师生钢

琴音乐会，参加演出的除了我儿子，

还有陆玉婷老师的其他学生。陆老师

究竟带了多少学生呢？她告诉我，大

的已经成年，而最小的只有四岁。

陆老师从六月份起就开始筹备这

场音乐会，她建了一个微信群，常常

在群里通报筹备情况。除了租场地，

她甚至给每个参加演出的学生准备了

荣誉证书及礼物。我估摸着她花了不

少钱，提出应该由大家分摊，她立即

拒绝，轻描淡写道：“没多少钱呢！”

陆玉婷老师有一个心愿，她想通过音

乐会这样一种极具仪式感的形式，给

她的学生们一份关于成长的纪念。所

以，这不是公益活动是什么？

我开始琢磨音乐会的广告词。

儿子六岁师从陆老师。记得那时她

还在读硕士研究生，年轻漂亮，儿子

几乎第一眼就喜欢上了她。他给她夹

菜，夹不稳，菜掉到她的身上。她看

着儿子淡淡一笑，之后趁我们大家不

注意去了洗手间，出来的时候连衣裙

湿了一大片，那是一条雪白的连衣裙。

这情景我一直记得，当时便感叹她的

淡定及善解人意。

一开始，儿子对钢琴的兴趣不如说

是对陆老师的兴趣。她的身上有一种气

息，常常让我联想到兰草。“与善人居，

如入芝兰之室，久而不闻其香，即与之

化矣。”我给儿子读《孔子家语》，儿子

问我什么意思，我告诉儿子：常和品行

高尚的人在一起，就像进入一间有芝兰

的屋子，时间长了便闻不到香气，其实

已经与这种高尚的品德融为一体了。每

周固定的一天，儿子都会准备好心情等

待陆老师，问他陆老师有什么好，他也

说不上来。如此两年过去了，我感觉他

的身上有了一些陆老师的气质。
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倾诉：萌萌妈妈   
我儿子今年 6 岁，和很多小男孩一

样最近迷上了集奥特曼卡片。用自己的

零花钱买了很多，整整齐齐的 , 装在一

本像影集一样的小册子里。星期五是

他们幼儿园玩具分享日，小朋友们可以

把各自的宝贝玩具带到幼儿园分享或交

换玩。

可那天放学回来，儿子却没有把

那本卡片集带回来，还哭哭啼啼地要

我给他钱再去买卡片。我问怎么回事，

他说卡片集被一个小朋友抢走了。我气

不打一处来，就问他，人家可以抢走，

你为什么不会抢回来？他一会说那个

小朋友是他好朋友，一会说人家个子

大不敢要，一会又说是先送给他玩的，

总之就是不敢去要回来。       

我儿子的性格似乎从小就有点“与

世无争”。从不主动和小朋友争抢玩具，

如果自己的玩具被别人抢走了，他也

不在乎。我对他这种个性很纠结，往

好了看似乎是豁达大度，但往深处想，

又觉得太懦弱，我担心长此以往会形

成胆小软弱的性格，别人觉得你什么

都能忍，好欺负。这次孩子珍爱的玩

具被抢了，我究竟该不该鼓励孩子去要

回来呢？

其实抢玩具和被抢玩具都是孩子玩

耍中很平常的事情，也是他们社交中必

须学会面对的问题，抢玩具不代表他们

霸道，因为年纪尚小并没有发展出“物

权意识”；总是被抢，也不意味着懦弱，

可能只是不懂表达，但这都需要我们耐

心地引导。

孩子被抢走玩具后，多半会哇哇大

哭、情绪激动，这时理性对话是没用的。

我的建议是，家长应该主动上去拥抱孩

子、安抚情绪。不要认为孩子哭就是退

缩、无能了，而是要意识到，孩子在他

这个年龄，可能还没有学会应对这样的

事情。

安慰好孩子以后，接下来我们可以

跟他探讨，你是真的很希望把玩具要回

来呢，还是可以跟小朋友一起分享。如

果说他想要回来的话，这个也是特别正

当的要求，家长应该支持。

先鼓励孩子敢于表达自己的情绪，

让他明白遇到这样的事，除了沉默和哭

闹外，还有别的表达方式，比如要学会

说“这是我的玩具，你没有经过我的同

意不能抢走”。先鼓励孩子自己去跟小

朋友交涉解决，如果孩子解决不了，大

人再出面。父母在第一时间示范给孩子

看，如何用平和、坚定的方式去要回玩

具。一般来说，通情达理的家长都会让

孩子把玩具还回来，达成和解。

玩具要回来后，事情并没结束。家

长应该借这个机会，一是告诉孩子我们

做人做事都要有原则，谁的东西就是谁

的，既不能把别人的东西占为己有，也

不要没有原则地去谦让。但同时，也要

劝说孩子学习分享，因为人是群居性

生物，学会分享对人际交往来说至关重

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一

半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦
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要，只有这样才能得到更多不同的

玩具，甚至得到友谊。

孩子在六岁以前，父母的这种

引导教育非常重要，对于孩子的世

界观、人生观和价值观的形成能起

到积极的引导作用。

很多不敢要回玩具的孩子其实是

很慢热、内向的孩子，即便大人告诉

他要怎么做，孩子可能都不敢跨出那

一步。所以，在玩具争夺事件中，家

长要明白，让孩子学会独立解决问题

是最重要的。放手让他们去做，对于

孩子来说也许是一种压力，但也是一

种能力培养、经验积累。在玩具被抢

如何要回的过程中，孩子也在进行着

某种成长，他会有一种挫折体验。所

以，最重要的是教孩子正确的交往技

巧，学会用智慧和勇气去处理问题，

这样孩子在未来才能比较坦然地应

对社会的各种竞争。
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孩子玩具被抢后，
是“抢回来”还是“不要了”？ 

让孩子独立解决他的“玩具”问题
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“慢”——这是陆老师跟儿子

说得最多的一个字。儿子的乐感

和悟性都不错，因而学得快。但

毛病也不少，最恼人的是他喜欢

弹得飞快，似乎为了证明他是一

个天才。“慢！慢！慢！”——有

一次我听到陆老师声嘶力竭地喊

并企图用她的一双手去压住儿子

的一双手，儿子故意将他的手像

鱼一样地游来游去的。陆老师很

生气：“快，是手指记忆，而这种

记忆常常会出错。所以，我们要

慢下来，慢，才是大脑记忆。”陆

老师后来给儿子做了很久的思想

工作，叹气道：“你不要每次把我

变成一个思想品德老师好不好？”

我在一旁听着又好气又好笑，但

更多的是对陆老师的敬佩，她教

儿子的许多琴理我听着都很受用，

原来无论什么学科领域，其原理

都是相通的。

陆老师给予儿子的东西很多，

点点滴滴串起来，便有了她要的

这篇海报：

我想给你光，因为光有速度。

我想给你电，因为电有力量。

我想给你雨的印记，海的声

音，小鸟的歌唱，天鹅的舞蹈，

以及那些关于森林的故事……

我想给你风住过的街道，星

星许过愿的天空，花的夜，梦的

房……

我想给你穿越时空的冥想，

划破苍穹的风华……

我甚至想把我的这双手给

你，还有我的心我的眼睛我的记

忆，都拿去吧！都拿去吧！

夏日的细雨里，我毫不吝啬

地将花瓣撒在你来的路上。

你还要什么呢？我还能给你

什么呢？

让我们共赴一场音乐的盛宴

吧！

准备华服，准备心情，我还

能给你的便是这样的一份仪式

感。

2019 年 7 月 21 日，一个普

通的日子。于你，这个日子却与

其他一切日子不同，你是幸福的，

这一天你是幸福的；你是被关注

的，这一天你是被关注的；你是

爱是美是希望，这一天你是所有

人的所有。

给——


