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这些情况，说明孩子缺锌
文 / 王先玉（湖南省儿童医院检验中心）  

世界卫生组织 2013 年的数据显示，5 岁以下的儿童中，

有超过 1/4 发育迟缓与缺锌有关。那么，孩子如果缺锌，会

有些什么表现呢？ 1. 食欲不振。缺锌会导致孩子的食欲减退，

当孩子厌食、挑食、异食时，就要留意了；2. 发育缓慢。缺

锌易影响食欲，还易影响免疫系统，经常感冒发烧，或患肺

炎、扁桃体炎，孩子体重和身高也会比同龄孩子小；3. 反应

慢。缺锌会影响孩子大脑细胞发育，导致注意力不集中、多动、

反应慢，学习能力差、记忆力也很差；4. 外伤难好。缺锌的

孩子皮肤自愈能力降低，伤口也会更难愈合，同时还易患皮

肤病。  

儿童高血压需治疗吗
文 / 李芬（湖南省儿童医院心血管内科）   

无论是何种情况下的高血压，都要重视和开展非药物疗

法，主要是养成良好生活方式及克服不良生活习惯，如肥胖

儿童要注意节制饮食，增加活动和体育锻炼，以达到降低或

控制体重的目的。在饮食中，控制食盐的摄入对高血压患者

是十分重要的。做饭时务必少放盐，少吃腌制和炸烤食品，

多吃果蔬。而药物治疗包括降压药及其针对合并症的药物应

用。儿童常用降压药种类有血管紧张素转化酶抑制剂、血管

紧张素 II 受体阻断剂、β受体阻滞剂和利尿剂等。开始治疗时，

先用一种药物，由最小剂量开始，逐渐增大剂量直至血压控

制满意的剂量，如果已达较大治疗量仍不满意，方可增加另

一种药物。  

有这几个症状，孩子得鼻炎了
文 / 杨晓慧（湖南省儿童医院呼吸一科）

小儿慢性鼻炎：当孩子发生小儿慢性鼻炎时，症状多以鼻

寒、嗅觉失灵为主要特征。慢性单纯性鼻炎白天活动时鼻塞

减轻，而夜间、静坐时鼻塞会加重。鼻涕呈粘液性，常伴头

痛，头昏，嗅觉减退等；小儿急性鼻炎：小儿急性鼻炎在起病时，

常常会有轻度的恶寒发热、全身不适、鼻咽部灼热感、鼻内

发干、发痒、打喷嚏等症状，渐有鼻塞，流大量清水样鼻涕，

嗅觉减退，头痛，后因继发感染，分泌物转为黄脓鼻涕不易

擤出，鼻塞更重；小儿过敏性鼻炎：过敏性鼻炎的临床特征为

反复发作性鼻痒，喷嚏，流大量清涕，以及发作时鼻粘膜苍白，

呈季节性或常年性发作。

婴儿湿疹，如何护理更好
文 / 龚旦旦 ( 湖南省儿童医院感染科 ) 

家里如果有宝宝患湿疹的话，该怎么办呢？首先要勤洗澡。

得了湿疹的宝宝最好天天洗澡，尤其是夏天。因为宝宝每天

出汗很多，尤其是在小脑袋瓜上，汗液排出的物质堆积会对

皮肤产生一定的刺激，应该及时清洗。另外，通过洗澡还能

水化皮肤，让皮肤的水含量提高。洗澡时，要注意调节到合

适的水温，避免过度刺激皮肤；晒太阳要因病情而异，有一

部分特应性皮炎患儿在出汗、日晒后皮疹会加重，此类患儿

应避免过度日晒。而一些程度稍轻的宝宝可以适当多晒太阳。

这是因为紫外线对湿疹起着预防感染、抑制炎症的作用，临

床上，甚至还会选择用一些人工的紫外线灯照射治疗严重的

特应性湿疹。  

小儿热伤风有什么症状 
文 / 全益（湖南省儿童医院新生儿四科）　

首先是头痛耳鸣。如果感冒比较轻的话，头部只会轻微

疼痛。但如果热伤风情况比较严重，头痛比较剧烈的话，就

要吃止痛药来缓解头痛了。在热伤风感冒期间要多卧床休息，

补充睡眠，可缓解头痛。其次是喉咙肿痛。小儿热伤风因为

体内虚火旺盛，血液会比较燥热。所以会导致喉咙肿痛，有

时还会引发咳嗽，也特别容易因为咳嗽而引发支气管炎。如

果出现咳嗽不止，要立马进行治疗，以免将声带咳坏了。另外

是发热。小儿热伤风感冒会导致儿童出现脸部发热或者发烧

的症状。发热和发烧是不一样的，发热只是身体部位暂时散

发出热量而已，大多数时候可以自行消下去。发烧是要进行

降温处理的，否则严重者有可能引起并发症或者烧坏脑部。

长沙男子吃两块冰西瓜后“心肌梗死”：不止胸痛，还有腹痛、牙痛、肩颈痛 ...

这些心脏求救的信号，
你能读懂吗？
文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 贾颖 朱文青

“很多年轻人都不相信自己

患上了心肌梗死，认为这是冬季

老年病。”南华大学附属长沙中

心医院心血管内科主任医师陈然

告诉记者，湖南夏季湿热，因为

高温环境，人体出汗较多，体液

丢失严重，再加上劳累、饮水

不足、或合并有高血压、糖尿病

等基础疾病，使得更多年轻人

患上心肌梗死。目前，该科室已

收治心肌梗死患者 60 余例，其

中 40 岁以下的中青年患者就有

20 余例。

说起邹勇的患病经历，陈

然分析，患者 6 年的高血压病

史是导火线，而发病的主要原

因还是两块冰西瓜与一瓶冰水

下肚后，出现的胸痛刺激。

“夏季连续工作，过度劳累

再加之冰水刺激，导致血管收

缩力度太大，就容易引发心脏

病。”陈然说，在这种情况下，

一定要及时读懂“胸痛”的求

救信号——心梗的典型症状是

胸骨正中间或中间偏左的地方

出现心绞痛，有濒死、压迫感，

可持 续 5~15 分 钟或以上。 一

般来说，胸痛持续超过 5 分钟

就要警惕了，持续 20 分钟还不

缓解要高度怀疑心梗。

两块冰西瓜、一瓶冰水……35 岁的邹勇（化名）
好不容易散去了一身汗气，谁知，在连续工作了
15 个小时后，他突然晕倒在地板上。

这是不久前，南华大学附属长沙中心医院接诊的一位患
者，医生将他诊断为急性心肌梗死——7 月 10 日，今日女报在
融媒体平台发布报道后，吸引了数万名网友的关注。不少网友评论留
言：“希望专家能教大家读懂心脏的求救信号。”

很多人以为，冬季是心脏病高发的季节，夏季相对安全。殊不知，早在《环境与健康》
期刊中，研究者就指出：“每年 6 月开始，心脑血管疾病就会进入高发期，一直持续到 8
月中旬。气温每升高 1℃，急诊的心脑血管疾病患者就会增加 17.3%。”

那么，身体究竟有哪些容易被人忽视的心脏求救信号呢？
今天，咱们就来探讨这个话题。

“不是所有的心肌梗死患者

都有胸痛症状，有一种临床症状

不明显的心梗，医学上称为无痛

性心梗。”陈然说，如果在活动

过后或情绪激动时，出现胸闷憋

气，休息之后就缓解了。这种短

暂的不适可能就是无痛性心梗的

症状，它往往被人忽视而没有采

取求治措施。殊不知，这个“隐

形杀手”将导致血管堵塞越来

越严重，逐步引起心肌缺血、心

衰，甚至死亡。

另外，需要提醒的是，除了

胸痛，还有 3 种身体的疼痛也可

能是心脏在发出求救信号。

1腹痛。如果在上腹痛的同时伴

有呼吸困难、发绀（皮肤、手

指、嘴唇等处颜色发青）、心律不

齐、心悸、憋气、低血压等，需

要考虑到急性心梗的可能。

2牙痛、下颌痛、颈肩痛。由

心脏疾病引起的牙痛，医学

上称之为“心源性牙痛”，常表现

为牙痛剧烈，但疼痛部位不确切，

且服用止痛药不能缓解，颈部放

射痛或者胸背部刺痛也常有发生。

患者如伴大汗、面色苍白、濒死感，

应警惕急性心梗。

3头晕头痛。以神经症状为首发

表现，患者会伴有头晕头痛、

肢体瘫痪或突然意识丧失、抽搐

等类似脑卒中的临床表现，这种

情况下也不应忽略心梗的可能。

不止胸痛，这些身体疼痛
可能也是心脏求救信号

大汗淋漓后吃冰西瓜，他晕倒在地

 冠脉造 影检 查、心电图、

胸部 CT……邹勇怎么也没想到，

两块冰西瓜 + 一瓶冰水竟让他

险些丢了命。

35 岁的邹勇是长沙市一名

室内施工人员，主要负责防蚊

网的安装。7 月 5 日，他在完成

连续 15 小时的室内施工后，突

然出现了持续性胸痛，晕倒在

地，被家人送往南华大学附属

长沙中心医院急诊科就诊，诊

断为“急性心肌梗死”。

“医生说，再晚来一会就没

命了。”邹勇回忆，当日他从早

上七点忙到晚上十点，由于天

气比较闷热，他中间喝了好几

瓶冰水，晚上下班后回到家又

吃了两块冰西瓜，没想到入睡

后就出现了持续性胸痛，且疼

痛不断加重。等他想去医院就

诊时，已经力不从心，一瞬间

2 个月接诊 40 岁以下“心梗”青年 20 余例

就没了意识。

入院后，经过医生仔细询

问 病 史， 完 善 心 电 图、 胸 部

CT、心肌酶学、肌钙蛋白后，

邹勇被诊断为“冠心病、急性

心肌梗死”。急诊科医生立即

给他做冠脉造影检查，而他的

家人一开始都不敢相信 ：“这么

年轻的人怎么可能得了老年病！

何况这个病一般是在寒冷的冬

天高发啊。”

最终，经该院心血管内科

医生反复劝说与科普，邹勇完

成了冠 脉造 影检 查。而术中，

医生发现他的心脏有一根主要

血管完全堵塞，在植入一枚支

架后，才开通堵塞的血管，救

回了邹勇的命。
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