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妈手记慧

暑假的第一个早晨，我闻到

浓浓的硝烟的味道，是的，硝烟！

我给儿子报了一个“体能加

强班”，每天早上 6:30 开始训练。

明明记得调好了手机闹铃，谁知

闹铃却没有响，手机没有坏，大

概是我的脑子坏了。我是从拼命

挤进窗帘的一丝晨曦中惊醒的，

只听我“啊”的一声大叫，顾不

得洗脸刷牙，胡乱套了一身衣服，

扯起尚在睡梦中的儿子，冲出门

去……

我们赶到运动场的时候是

6:45，整整迟到了一刻钟。儿子

怯怯地走到教练跟前。“先去跑 5

圈。”教练看都没有看他一眼，一

只手往 400 米跑道一指，儿子乖

乖地拔腿就跑。我简直看呆了，

唉！如果我的指令他每次都这么

乖地落实该多好。

我百感交集地走到教练面前，

其实他是儿子同学的爸爸，我们

都叫他习爸。我说：“习爸，今

天不好意思，迟到了。”习爸一

脸严肃，道：“下次注意了，第

一天就迟到。”儿子进习爸的体

能训练营差不多有一个学期了，

之前他是一个小胖子，400 米的

跑道一圈都跑不下来，而现在，

他可以坚持跑 5 圈。尽管习爸说

他还有这样那样的问题，比如速

度不行，姿势不行，等等。然而，

我已经不止是满意，我是非常满

意。习爸的暑假班，无论是运动

强度还是时间都比之前有所加

强。这意味着，用习爸的话说就

是：“体能也会大幅度加强。”习

爸的话我信！

儿子满脸通红地跑完了最

后一圈，我要他喝水，他浅浅

地抿了一口，道：“喝多了肚子

痛。”说实话，这是我第一次陪

他晨练，以前都是他爸爸陪的，

我明显感到自己很不专业。习

爸的助手在登记孩子们的速度，

好些妈妈都围过去看，我没有

去，我不关心那些数字，我关

心的是——儿子跑完了，没有

受伤，没有晕倒。

唉！有什么办法呢？我的心

态就是这个样子的，我对儿子的

要求就是这个样子的，你说我不

求上进也好，说我得过且过也好，

我都是这个样子的。习爸后来很

认真地发信息给孩他爸，说：“今

倾诉：丽丽妈妈
老师，您好。我女儿丽丽今年 8 岁，

刚上二年级，前几天一回家便嚎啕大哭。

原来，她上课时和同桌讲小话被老师批

评，她顶嘴，老师就让她在课堂后罚站。

情绪发泄一会儿平静下来后，女儿说自

己是被冤枉了：“是同桌找我说话，我本

来是在跟她说下课再说，没想到老师看

见了，不分青红皂白就批评我，我解释

她还让我罚站，我讨厌这个老师，我要

转学。”

我女儿的性格从小就比较叛逆，孩

子和这个老师发生冲突不是第一次了。

还有一次，因为数学作业有两个填空没

填全，被老师推了两下头，孩子觉得老

师这种行为是侮辱她，就和老师喊了起

来。现在又发生这样的矛盾，女儿说，

除非老师向她道歉，否则她就不去上学

了。遇到这种情况，我该不该给她换学

校呢，又应该怎么和孩子沟通？ 

孩子和老师发生矛盾，如果处理不好，

家长往往是在推波助澜，加大了双方沟

通的难度，一旦孩子和老师的关系恶化，

让孩子从心里开始厌恶老师，或者因为

父母对老师的不尊重，而让老师在孩子

心中失去了地位，那么，老师的教育很

快就会在孩子身上失效，逃课、厌学的

情况都可能发生。

所以，我的建议是，如果发生了这

种情况，家长一定要弄清楚事情的来龙

去脉，全面客观地了解孩子的在校情况。

是孩子错了，也不���������要��������责骂孩子，给他一

个倾诉的机会；如果是老师错了，家长

也要引导孩子理性看待问题，不要当着

孩子的面说老师的缺点，避免强化孩子

对老师不满的情绪。

父母可以淡化老师批评的方式，而去

强化老师批评的目的。比如我们可以这

样跟孩子讲：“老师的工作很辛苦，她要

管几十个孩子，哪能十全十美？她在课

堂上批评你，也是希望你好对不对。虽

然老师误会你了，但每个人都有���可能�会

犯错、做错事，老师也是一样。我们给

老师一个改正错误的机会，好不好？”

这样对孩子讲，不仅安慰了孩子，消除

了孩子对老师的愤恨，也利于孩子养成

宽容大度的好品质，让孩子慢慢学会接

受不完美的人和事。

此外，父母要架起老师和孩子之间沟

通的桥梁，成为改善孩子和老师关系的

纽带。有些孩子和老师闹矛盾，不想让

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一

半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦

恼于孩子成长路上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版

特开辟《辣妈研习院》栏目���������������。��������������邀请资深亲子专家来为爸爸妈妈

们解答育儿中的烦恼和难题。
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家长和老师交涉，其中可能有更深层

次的原因，可能是孩子和老师的关系

已经很僵了，如果那样肯定对孩子成

长不利。作为家长可以和老师私下交

流，解除误会，通过老师和孩子双方

的努力，最终让他们的关系走上正常

的轨道。平时可以多给老师打打电话，

把孩子在校和在家的表现综合起来观

察，起到防微杜渐的作用。

如果 , 通过和老师沟通以后，孩

子还是没有办法调整�������跟������老师相处的状

态，在条件允许的情况下，我们也可

以考虑为孩子转班或者转学，当然这

是最后的打算和安排。 

另外，我们也要给孩子进行一些

挫折教育，因为他长大以后进入社会，

也会碰到形形色色的人，会遇到形形

色色的事情，最重要的是要学会有这

种化解矛盾、处理矛盾的能力。比如，

鼓励孩子主动地跟老师解释，如果孩

子觉得当面说不方便，也可以通过给

老师留小纸条或者写日记等等形式达

到目的，鼓励孩子学会自己解决问题。

如果孩子通过自己的努力把问题解决

了，不仅能搬去他心中的“大石头”，

而且以后������������他�����������应对成长路上的问题，也

会更加从容和智慧��了�。
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天 2000 米测试，成绩很不理

想！所以不管您明天有没有时

间，请您一定陪孩子上完第二

节课。”这是后话。而当时，看

着满脸通红的儿子，我一点也

没有去想他的成绩，如果一定

要我给他打一个分数，我想应

该是 100 ＋。为什么不呢？

我和孩他爸也设想过让孩

子学一个体育项目，比如：篮

球、羽毛球、网球，甚至柔道，

甚至击剑，等等。最后选择进

习爸的训练营，自有道理。我

们为什么要学体育？答案无非

有：1. 当 运 动 员；2. 做 特 长

生；3. 锻炼身体，增强体能。

我和孩他爸采用了排除法，答

案 1 和答案 2 很快被我们排除

了。我们的儿子真的是没有成

为运动员或做特长生的基因和

天赋。老天不赏饭吃啊！如之

奈何？只剩下答案 3——锻炼

身体，增强体能。这个可以有！

这个必须有！！“天将降大任

于斯人也，必先苦其心志，劳

其筋骨，饿其体肤，空乏其身，

行拂乱其所为也，所以动心忍

性，增益其所不能。”苦哇！

孟子的这段话无非说明了一个

道理：吃得苦中苦，方为人上

人。这么苦，没有体能怎么吃

得消？十年寒窗，拼到最后拼

的全是体能。

所以，当我看着儿子的体能

一点点地在增长，看着他的小

肥肉变成了小肌肉，我仿佛看

到十年后的他依然还是这样健

康，跑得快不快有什么关系呢？

健康是硬道理。

这天后来的时间，儿子在跟

着教练做各种动作，我则在想

一会带他去吃什么早餐。吃什

么呢？肉丝面、牛肉粉、手抓饼、

烤冷面……纠结中，����我���听到一

段这样的对话——

“训练完我们马上要去上奥

数，都没有时间吃早餐。

“我们要去学英语，今天有

外教。

“我们报了围棋，暑假要考级。

“我女儿上午去学作文，下

午学舞蹈，晚上学奥数。

“我儿子今天有四个班，上

午两个，下午两个。

……”

我满怀敬佩地望着这群妈妈

爸爸，想象着他们穿梭于一个

个补习班的情景，继而开始怀

疑我自己。除了习爸的“体能

加强班”，我可是什么班也没有

报啊！这时儿子朝我走来，说

下课了，好饿。我牵着他的手，

一起走向人流如织的早市，我

看到了炊烟，不，是硝烟。
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女儿被老师冤枉，挨了批评后要转学咋办

既要维护好老师权威，也要抚慰孩子

暑期，我做个“不上进的妈妈”
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