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岳阳音乐女教师西藏支教汉语 330 天
她“哼着小曲”让 83 名中学生说好普通话 

初来西藏山南，迎接张洁的便

是缺氧带来的考验。

46 岁的张洁在接受教育部“万

人援藏援疆计划”支教任务前，

她对西藏了解并不多。

2018 年 8 月 10 日，来到山南

市的第一天，张洁就因高原反应

晕倒了。第二天，稍微恢复过来

的她前往援教的桑日县中学教务

处了解教学工作。

“很多 初中孩子都 不会 讲 汉

语。”张洁告诉今日女报 / 凤网记

者，由于 学 校缺 乏汉语文教 师，

学校给她安排了初三毕业班两个

班的汉语教学任务——每周有 24

节汉语课，4 个晚自习，2 个早自习。

但没想到，站上讲台的那一刻，

张洁又晕了过去。

当日下午，张洁的高反症状并

没有完全缓解。与九年级三班的

孩子们打完招呼后，她就脸色发

白、气喘吁吁，突然眼前一黑，倒

在了讲台上。桑日县中学罗列校长

和仓决主席扶着张洁回房间休息，

大家连忙驱车去县人民医院搬来

氧气。就这样，张洁休息了一天再

次走进了教室。

支教第 2 天：汉语文老师晕倒在讲台

两个星期的相处，张洁发现

班上学生的汉语基础很差，大多

数孩子连汉字都不认识几个，更

别谈审题、阅读与作文。

“中国孩子要讲好普通话。”张

洁从基础抓起。她把汉语早自习

的时间延长 40 分钟，每天给学生

布置抄写生字的作业，还利用学

生早、晚餐后的半个小时，把学

生叫到寝室楼下背诵课文和古诗。

怎么让学生对汉语感兴趣呢？

张洁想了很多办法 ——她发现，

这些西藏孩子的荣誉感很强，期

望奖励与表扬。于是，她定下“班

规”，只要学生们成绩合格，就能

获得一张“荣誉证书”。可是，学

校离市集太远，自己上课时间又

很长，去哪儿弄奖状呢？

2018 年 8 月 28 日，得知岳阳

市第十二中学将有一批教师来到

西藏，张洁赶紧联系上同事们，

托他们从岳阳购买 400 张奖状带

过来。

张洁说，这些奖状纠正了不少

孩子的学习习惯，其中印象最深

刻的就是巴桑罗布。他汉语文成

绩不好，也不愿在汉语文上花功

夫。一次教完古诗后，张洁布置

了任务：能熟练背诵，并且能够

说出诗句意义的前 5 名同学将获

得奖状。巴桑罗布站起来说 ：“老

师，我从来没得到过奖状！”

“那你要付出比别人更多的努

力！”张洁的话鼓励了一批像巴桑

罗布这样的学生，在竞争下，他们

慢慢也开始用汉语交流。

支教第 14 天：400 张奖状为西藏学生“加油”

自强不息，自爱爱人——在桑

日县中学的前 130 天，张洁反复

教大家读这八个字，她说 ：“师德

的范畴里除了自爱，更重要的是

去爱别人。”

张洁的班上有一位漂亮的藏

族女孩，名叫贡久央宗，一双清澈

明亮的眼眸总带着忧郁。在一次

周记作业里，张洁发现了贡久央

宗不开心的原因。她 5 岁时就被父

母抛弃，与年迈的爷爷相依为命。

那天起，张洁格外关注贡久

央宗。上课时，眼神多和她交流，

喊她回答问题；在她的作业后总

是留着长长的批语。变天了，总要

问问她衣服穿得够不够……

“我经常在放学后，跟她聊天，

教 她唱歌。”张洁说，这么多年

音乐教师的经历让她学会了用另

一种方 式 解压，“音乐是治 愈心

灵的武 器，我们一起唱中文歌，

既能安抚她的内心，又能教她积

极学习”。

“开小课”后，贡久央宗有了

变化。她上课越来越专注，单元

测试 成 绩一次也比一次有进步。

期中考试时，贡久央宗的汉语考了

全班第一名，为此，张洁还写了一

篇文章《贡久央宗的微笑》登载

在当地网站上。

支教第 130 天：给忧郁的姑娘“开小课”

今年 6 月 7 日，正上晚自习的

张洁 突然腹 部 绞 痛。 凌 晨 3 时，

她接受阑尾炎手术后被推回病房。

张洁说，6 月 11 日，是学校召

开初三年级毕业典礼的日子，她不

想心存遗憾。于是，6 月 12 日一

大早，张洁就向主治医生请假回

学校。

见到张洁回来，同学们开心得

直鼓掌。在给老师献哈达时，学

生阿旺曲珍和仁青旺姆等女生抱

着张洁哭了起来 ：“老师，你一定

要快点好起来！我们需要你……”

6 月 20 日，中考的第一科就

是汉语文。为了鼓励学生，张洁

早早来到校园，给每个孩子安排

早餐，还有一个拥抱加上两句鼓

励的话，为每个学生送去了中考的

“仪式感”。

考试结束后，张洁所教授的

九年级三班汉语文成绩全校排名

第一。在此期间，张洁撰写的教

育论文《我和布琼》在山南市教育

教学论文比赛中获得三等奖。

7 月 14 日，张洁又接受了一次

新的挑战——这个暑假，她将以

桑日县中学教师的名义前往福建

厦门进修培训，“希望通过不断充

电，更好地融入藏区学校，教好

这一群可爱的孩子”。

支教第 300 天：带给孩子们学习的仪式感

三个关键词，这名女教
师开启“斜杠人生”
文：今日女报 / 凤网实习生 刘聪 
通讯员 曹佳 周雨萱 供图：受访者 

从三尺讲台循循善诱到走上政协舞台侃侃而

谈……从教 14 年，她游走于多个角色，成为了一

名“斜杠青年”：她是一名英语教师，为广大学子

授业解惑；她也是湖南科技学院外国语学院副院

长，带领教师团队钻研深耕；她还是永州市党外

知识分子联谊会副会长，以文会友、经世致用。

她，就是永州市“青年岗位能手”何丽萍。

这些年，何丽萍一直明责自省、倾囊相授，在

教育与研学的道路上积极进步。2013 年，她获得

永州市“哲学社会科学成果”优秀奖；2018 年，

她成为湖南省翻译协会理事，前后荣获“ 科研先

进个人”、“芙蓉百岗先进个人”、湖南省首届“我最

爱的青年教师”等称号。

那么，何丽萍到底有着怎样的人生故事？7 月

15 日，今日女报 / 凤网记者联系上她，听她分享

14 年的从教经历。

何老师的课堂
2005 年，何丽萍来到湖南科技学院，成为一

名大三英语专业老师。她狠下功夫考上中南大学

语言学博士，2017 年，她又申请成为国家留学基金

委公派出国留学的访问学者，在加拿大英属哥伦

比亚大学研习一年语言学。

留学回校后，何丽萍将在国外学到的知识运

用到教学课程——她让学生分组查阅动物的交流

系统，再在课堂上分组展示研讨成果，“研究狗的

交流系统的小组总结出狗的交流方式不仅有声音

交流，还有气味、动作等”。

因为课堂生动，何丽萍的英语课座无虚席，

不仅班上同学参与热情高，还吸引了其他专业的

学生过来听课。

何副院长的教研  
不止当好教师，何丽萍作为学院的副院长，还

肩负重任——不仅要狠抓教学工作，还要组织老

师学习高等教育教学政策，定期开展教研活动。

得知有教学竞赛，何丽萍总会在开赛前半年

就着手准备，组建教学竞赛指导团队。成员们会

不间断地去听青年教师的公开课，从教学内容设

计到 PPT 制作，从仪容仪表到课堂用语等，何丽

萍都会带着团队老师事无巨细指导，对比赛课程

精心打磨。

在何丽萍和学院教师的共同努力下，2016 年

到 2018 年，该校外国语学院获省级课堂教学竞赛

一、二、三等奖各 1 人次、立项研讨式课程 6 门。

 何副会长的纠错
除了教师、副院长的双重身份，何丽萍还扮演

着一个重要的角色——永州市党外知识分子联谊

会副会长。

“当时我们这里刚获批国家历史文化名城，我

带着团队到处调研，为一些景点内的英文翻译纠

错。”何丽萍说，错误的英文翻译影响了永州市对

外宣传的形象，为此，她在 2019 年的永州市两会

上还提交了《关于规范永州市旅游景点文本英文

翻译提案》，希望通过规范旅游景区内的英文翻译，

促进永州市历史文化对外传播。

这一提案获得了其他政协委员的认可，很快，

永州市文旅体广新局找到了何丽萍，并拟邀请何

丽萍担任地方旅游景点、城市标识语翻译的英文

翻译评审专家。

文：今日女报 / 凤网记者 欧阳婷 供图：受访者

从岳阳到西藏，3245 公里；从西藏到厦门，3970 公里。
过去的 330 天，张洁穿越了中国地图的“南部东西线”，

为 25 年的教育生涯添上了一笔宝贵的经历。
张洁是岳阳市第十二中学工会副主席、音乐教师。

2017 年 9 月至 2018 年 6 月，她在岳阳市特殊教育学校支
教一年后，又于 2018 年 8 月初踏上了援藏的路途——在
西藏支教的 330 天，她与山南市桑日县中学的 83 名初三
学生培养了深厚感情。

7 月 14 日，本该暑期休息的张洁又接受了桑日县中学

的邀请，即将前往福建厦门培训——在此之前，她在西藏度过了难忘又动人的 330 天；此后，她将继
续到西藏支教半年，让那里的孩子们把普通话说得更漂亮。

张洁（图中）与她的学生们关系特别融洽。


