
16 2019年7月11日  本版编辑／章清清   美编／熊晓丽
E－mail：zhangqq@fengone.com 生活·辣妈联萌
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儿子今天上午考试，我在办公

室琢磨着他考试以后的暑假生活。

打开微信，各种暑假班像虫子一

样地飞了出来，我凑热闹地入了两

个学习群，说是免费，不过得发朋

友圈。于是发朋友圈，并美其名

曰——开启暑假生活第一弹。总

之，儿子的暑假生活就以这样的

方式官宣了！

下午给儿子打电话。

“考得怎么样？

“数学考得好！”

“语文呢？”

“语文……前面考得好。后面

……”

儿子的作文没有写完。都怪我！

昨天他在家里做模拟试卷，写作

文的时候，我觉得他的字写得不好，

于是要求他重新写。然后他就写得

很慢，他说：“这样写得慢，考试

的时候会写不完的。”我说：“写不

完你也要给我写好！”唉！说到底，

我就是一文艺女，追求自以为是的

完美，至于所付出的代价，我是不

管也不顾的。当时孩他爸想反对，

可是鉴于在孩子的书法问题上我们

多有分歧，也有过争执，他便不说

话了。

儿子因为写字慢导致考试作文

没有写完，所以我想让他暑假去学

书法。我加入的两个学习群，第一

个就是书法群。

我在群里领了一些资料。那些

所谓的“免费”资料像一条诱饵，

我像一条鱼，被勾引着不停地往深

水里游。扫码、加公众号、又扫码、

又加公众号……真不知道水有多

深。几番折腾下来，我很快就烦了。

不过，书法是要学的，书法是

一定要学的。

作文呢？作文没有写完，难道

都是书法的原因？说到底，还是作

文本身的原因。所以，作文是要学

的，作文是一定要学的。

阅读呢？自然是要的，读书百

遍其义自见。我已经买了暑假要阅

读的书，文学历史，天文地理，什

么都有。我天天带着你读，读书郎

倾诉：兵兵妈妈
老师，您好。我儿子兵兵读小学二

年级。因为成绩差，心里自卑，常常被

同学打都不敢还手，甚至是女生打他也

不敢还手。

前两天晚上放学回来，我看他胳膊上

青一块紫一块，就问怎么回事？他憋了半

天才说是被同桌女同学掐的。人家掐他，

他痛得流眼泪居然也不敢吭声，还不敢告

诉老师，你说这孩子是不是太老实了。以

前我也跟孩子说过，如果有人无缘无故的

欺负你，你觉得委屈了就打回去或者告诉

老师。没想到他居然对我说，打人是不对

的，如果老师批评我怎么办？我听了感觉

很无语，宁愿挨打也不愿被老师批评。  

我儿子性格温和，虽然个子长得高却

从不仗势欺人，喜欢小动物也很有爱心。

人家都说他很善良，可我觉得有时候他有

点窝囊。别人掐得他直流眼泪了，他还忍

着不还手不告诉老师，我理解不了这是一

种什么心理，我该怎么引导他呢？

 孩子被打了，是打回去还是告诉老师？

这也是家长们经常找我询问的一个问题，因

为在学校每个孩子都有可能会碰到这种情

况，我们小时候上学时也遇见过。如何处理？

我想从两方面来聊聊，关于打人的孩子和被

打的孩子。   

孩子在学校欺负了别人，有的家长可能没

有自己孩子受欺负那么紧张和在意，觉得只

要没对别人造成太大的伤害 ，自己的孩子没

吃亏就万事大吉了，这种想法非常错误。

攻击性，原本是人的原始本能。在儿童

期，人的原始攻击性就更强，所以，我们经

常能看到动不动就扭打到一起的孩子。但是，

父母如果在孩子特别小的时候不让这种攻击

性逐渐理性化，长大后他可能就会变成一匹

无法控制的野马。

有一个真实的故事，是我调研时一个社

区主任告诉我的。社区有两个20 岁出头的

后生，长得特别标致，但现在都被判了劳教，

为什么？因为当年在农村，家里有两个男孩

是很有脸面的一个事。在他们小的时候，孩

子父亲常常洋洋得意地四处吹嘘“我有两个

儿子，如果谁敢来我家闹事，我就叫他俩把

谁给打趴下”。两个儿子听着父亲这样的教

导长大，从小就争强斗狠，小时候打小架大

了就打大架，最后就进了看守所。 

所以，一旦发现孩子无故攻击了其他孩子，

不管对方有没有受伤，一定要认真严肃地批

评，并要他道歉。家长更不能当孩子的帮凶，

要教会孩子与人为善。

再来说说受欺负的孩子。像兵兵这样受

欺负不还手的孩子，往往是不懂得自我保护，

也容易成为被攻击的对象。作为父母，首先

要做的就是让孩子勇敢坚强起来，这一点非

常重要。

具体该怎么做？首先告诉孩子，受到伤

害了就要及时制止对方。比如：我们可以大

声地呼喊，让别人都知道有人在欺负你，欺

负的人也会开始害怕，这也是一种抵抗；如

果对方不停止，那么及时跑开，避免进一步

伤害。

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一

半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦

恼于孩子成长路上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版

特开辟《辣妈研习院》栏目。邀请资深亲子专家来为爸爸妈妈

们解答育儿中的烦恼和难题。

辣妈研习院

编
者
按

如果孩子长期被同学欺负，就要鼓

励孩子及时求助老师。告诉孩子，这不是

打小报告，而是合理的求助，不会被批

评的。我们如果被坏人欺负，不也会报

警吗？一定要请老师帮忙制止打人者这种

不良行为。如果说，找了老师后还得不到

妥善处理，家长就应该出面跟老师进行

沟通。

如果是和同桌之间比较深的矛盾，

就建议老师调整座位；是和班上其他孩

子的矛盾，就建议老师从引导教育的角

度和打人的孩子沟通；如果跟孩子的沟

通效果不明显，就通过老师和对方的家

长进行沟通，起到震慑作用。

其次，也要教会孩子一些交际处世

的智慧，这一点也非常重要。受欺负的

孩子往往孤立无援，有朋友的帮助，别

人也不敢随意欺负你，做一个乐于助人的

人，才容易交到朋友。

另外，让孩子建立自信。孩子经常

被欺负，多数都因为性格自卑、害羞等，

别人怎么欺负都不敢回嘴，从小树立孩

子自信，培养敢说敢做的性格，但是要

合理引导，敢说敢做而不瞎做，学会自

己保护好自己。  

总而言之，既不能让孩子主动欺负

别人，也要教他自我保护，拥有反抗的

勇气。
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读书郎，不读书你还不如屎壳郎。

数学呢？咱先把数学课本过

一遍，《黄冈试题集》刷一刷，

有智商就靠智商，没智商就靠刷

题。不还有奥数班强化班题海

战术班吗？学霸一天刷多少题你

就刷多少题，刷着刷着，你不成

学霸也差不多是个学霸了。

英语呢？对哦，三年级要开

英语课了，虽说你爸是个英语教

授，可他不教你，你爸是你爸

你还是你。所以，你得让你爸

教你，最好同时还在网上报个

班，听说有那种一对一的外教，

可以量身定制，教一口纯正的美

式英语。嗯！这个可以有。   

画画呢？

钢琴呢？

体育呢？

……

还有，说好的旅游呢？

去年暑假，我们带儿子去了

岳阳。他四岁背诵《岳阳楼记》，

觉得岳阳是个了不起的地方，我

们坐高铁去的，他一是没有想到

岳阳那么近，二是没有想到岳阳

楼那么小。儿子一开始很高兴，

后来就没那么高兴了，及至开学

后听说同学们去的地方都很高大

上，还有出国的，他就很不高兴

了。

“去北京！”孩他爸做出这

个决定的时候 ,是在儿子期末考

试的前几天，谁知今天就变了。

原因是：儿子要参加钢琴音乐会

的演出，还要考级。

听说有一种移动钢琴，像竹

简一样可以卷起来，又称“手卷

钢琴”。我将这个信息告诉孩他

爸，并和他一起上网查了关于“手

卷钢琴”的种种。孩他爸想了一

夜，坚决道：“不行！至少等音

乐会以后再考虑去北京。”

说好的旅游，我不知道怎么

跟儿子解释。或者说，我并不

觉得我欠儿子一场必不可少的旅

游，但我欠他一个解释，一个关

于童年的解释。

童年是什么？

“童年原是一生最美妙的阶

段，那时的孩子是一朵花，也是

一颗果子，是一片朦朦胧胧的聪

明，一种永远不息的活动，一股

强烈的欲望。”巴尔扎克是这样

解释童年的。

给儿子留下一个最美妙的阶

段吧！哪怕只有一个暑假。去北

京！一定去北京！

欢迎关注凤网辣妈联萌微信公众号（ID 搜索 fengonemama 或扫描上面二维码），给我
们留言、投稿和交流，让我们一起在育儿的路上升级打怪……

高个儿子被女同学掐哭也不敢吭声，是不是太怂？

既不能让孩子欺负别人，也要拥有反抗的勇气

儿子的“暑假十二时辰”
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