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清华寒门女孩毕业感言爆火：

用一年时间，做一件终生难忘的事

文 / 教育编辑部

7 月 7 日，一个寒门
女孩在清华毕业典礼上
的发言，被推上了微博
热搜。视频里，女孩从
自己贫困的出身讲到自己
的努力，以及看到家乡
落后的现状，立志用教
育改变贫苦的愿望。一
句“我想用一年不长的
时间，做一件终生难忘
的事情”，让万千网友敬
佩起这个女孩的执着。

很多的人纷纷站出来
说，“这才是当代大学生
该有的态度，饮水思源，
心怀天下！”

扫一扫，
看完整版视频

今日女报 / 凤网讯（记者 邓魏）为迎接新中国成

立七十周年，传承湖湘文化和彰显岳麓人文，7 月 5 日，

湖南女作家王丽君新书《溁湾古韵》首发式暨《一生

承诺》研讨会在长沙毛泽东文学院举行，专家学者共

80 余人参加了本次活动。

《溁湾古韵》是一部大型地域文化图书，由新华出

版社出版。全书通过对古镇历史的梳理，全面展示了古
溁湾镇自然人文风貌和深厚的文化内涵，具有较高的史

学和文献价值。

《一生承诺》一书是王丽君以岳麓区“感动中国人物”

谢海华与“见义勇为中国好人”谢芳夫妻为创作对象的

一部报告文学，由湖南教育出版社出版。值得一提的是，

早在 2018 年 2月23日，王丽君曾以《“谢谢有你”：一

对夫妻，两位中国好人》为题，在今日女报刊发了特别

报道，介绍了谢海华、谢芳夫妇的感人事迹。在《一生

承诺》中，以谢海华和谢芳居住和工作的敬老院为背景

拉开序幕，通过对这两位“感动中国人物”“中国好人

夫妻”内心的探秘，展现他们尽管遭遇不幸，仍能积极

向上，相爱相伴的情感。

在研讨会上，与会专家、学者对《溁湾古韵》与《一

生承诺》两部书给予了高度的评价。他们认为《溁湾

古韵》内容充实、阅读性强，为研究溁湾镇提供了重

要的参考价值。《一生承诺》中一个个典型的人生故事

传达出强大的正义英勇之气，歌颂了谢芳不顾个人安

危与黑恶势力做斗争的英雄主义精神，也赞扬了谢海

华为责任与爱情甘愿付出一辈子的牺牲精神，非常感

染人。

女作家王丽君著书两部宣讲岳麓故事
■资讯

01寒门出贵子很难，而寒门出身的贵子能用自己的力量去改变

寒门更不容易。

正是因为这样，所以这则视频（完整视频见文中）让千万网友

感动万分。

女孩名字叫做张薇，她出身于甘肃镇原一个国家级的贫困县，

交通不便，资源有限。张薇说第一次去省城参加物理竞赛的时候，

她才感受到贫富的差距。因为没见过比赛仪器的她，当终于找到

仪器开关的时候，比赛的时间已经结束了。

但也正是因为这样的贫富差距，让张薇知道了坚持和努力的力

量。只有足够的努力，才会让自己有力量去争取自己想要的，有能

力去改变这个世界。

经过高中三年的拼搏，她来到了清华园。然而，接下来的生活

并没有那么顺利。

从落后的县城来到繁华之都，褪去以前的荣耀，面对全国顶级

优秀的学生们，张薇说自己力不从心，她经常感觉自己基础很薄弱，

她一度陷入了自我怀疑。

她的微积分要比别人多花三四倍的时间，竞选班长也不成功，

报名实践支队长也失败，甚至在体能上也比不上城市的孩子，仰卧

起坐都只能拿 20 分……

这样的挫折让她曾在深夜放声大哭，但她没有放弃，她在日记

本里写道：无论如何，不许退缩，不许不努力，决不许放弃，咬着

牙含着泪，也要坚持到最后一刻！

但幸好，生活从不会辜负任何努力的人，正是通过咬牙的坚持

与努力，张薇仰卧起坐及格了，拿到了辩论赛的冠军，竞选班长也

成功了，甚至还顺利地拿到了学业优秀奖学金。

在学校里，她还参加发起了许多志愿公益项目。2017年，在甘

肃特困镇殷家城的一间土窑洞里，她遇到了一位母亲和她的3 个孩

子。经过她和同学们的努力，这个困难家庭最终得到了公益组织的

资金支持。

在过去四年里，张薇曾前往甘肃、云南、陕西、内蒙古等多个

省份开展了8 次公益实践。

事实上，让寒门学子成功的不是贫穷本身，而是他们不向困难

低头的顽强不屈的可贵品质。

02比起那些出身优越的人，出身一般的人，只有足够的努力才

会拥有比别人更多的机会。

还记得北大才女刘媛媛在《超级演说家》里那段让所有人都

看得热血沸腾的视频吗？连鲁豫都看红了眼眶，忍不住叫好。

刘媛媛1991年出生在河北农村一个普通家庭，十二年寒窗苦

读后，考上对外经济贸易大学，后又就读北京大学法学院硕士。

刘媛媛说，谁都想不到她在高中的时候是一个差等生，是那

种不写作业全年级两百多人考一百八十多名的那种差等生。

然后有一天，这个差等生突然异想天开想要考北大，所有的人

都曾嘲笑她的不自量力，异想天开，但是，她像个“神经病”一样

去努力。

当然，高考的时候她还是没考上。但是她不服气，四年之后考

研又考回了北大。

在关于寒门的演讲视频里，刘媛媛说：“那些勤奋努力，不屈

服于命运的人，你就是给他一个路边摊，他也能开成全国的连锁店。

所以我们不能一失败就埋怨出身，甚至埋怨自己的父母不如别人的

父母。如果这个社会上一共有 10 个位置，7个都因为不公平不公

开的手段被拿走了，那我就要去争取剩下的三个位置，只是需要更

努力而已……”

03寒门的孩子在先天优势上远远落后于那些本身就含着金钥匙

出身的人，这是最大的不公平。而最大的公平是，时间对

每个人都是平等的，努力对每个人是公平的。

在学习上，付出多少努力，就有多少回报。为什么一定要逼着

孩子努力读书，因为，优异的成绩和拔尖的大学仍旧是改变寒门唯

一的路径。

单小龙，2018 年以676 分的成绩考入清华大学，接到录取通

知书的时候，他还在爸爸的工地上，汗流浃背地干活。

到了北京读书后，同学问他为什么不加好友，他不好意思地说，

自己只有一部破旧的按键手机，连加人都没法加。而这部手机还是

小龙的父亲为了方便联系，用了三年后送给他的。

单小龙的家在宁夏西吉县马嘴村，父亲叫单贵德，51岁，因为

腰椎间盘突出，加之早年摔坏过腰，干不了什么重活。夫妻俩主要

靠帮别人采青菜、挖蒜苗、做零工维生，每个月只有一两千块钱的

收入。

出身贫穷并不影响单贵德培养孩子的决心。小学四年级的时

候，他就把单小龙从本村小学转到邻县的乡镇小学，只因为当时

的村小学不教英语。从离家几百米的村小学到 6 公里以外的乡镇

小学后，单贵德每天用摩托车接送单小龙上下学，摩托车坏了就

用自行车接送。

单小龙五年级时，有一次考了班上第五名，单贵德认为他没用

功，直接到班上当着全班同学狠狠地训了他一顿，还让单小龙和姐

姐写下保证书，下次一定要考多少名多少分。

正处于青春叛逆期的单小龙，对于父亲的这种做法不能理解，

甚至时常感到父亲的做法是一件让他很没脸面的事。他觉得自己只

有在学习上更加努力，成绩考得更好，才能让父亲对自己的监督有

所减少。

功夫不负有心人，当单小龙拿到了清华的录取通知书，父亲终

于露出了笑脸，如释重负。

04很多孩子都不明白，为什么父母要逼自己发狠。其实每个父

母也都知道拿着鞭子赶着孩子读书很累很辛苦，可是为什

么还是要逼？

逼你努力，你才会在没有选择的人生里，有更多的自主权啊。

2018年，河北寒门考生王心仪以707分的成绩被北京大学录取。

她的一封《感谢贫穷》的信，也在朋友圈中刷屏。

王心仪自己说，“贫穷狭窄了我的视野、刺伤了我的自尊，甚至

间接夺走了至亲的生命，但是仍旧要感谢它。因为是贫穷让我坚信

教育与知识的力量，来自真理与智慧的光明，终于透过心灵中深深

的雾霭，照亮了我幼稚而懵懂的心。贫穷可能动摇许多信念，却让

我更加执着地相信，知识的力量。”

其实王心仪最该感谢的不是贫穷，而是自己的努力，是自身对

知识的信仰。

所以，孩子，如果你出生寒门，请用双手努力创造自己的价值吧，

好好读书，增加见识，只要你不放弃自己，只要你有坚定的意识去

改变自己，你也可以成为贵子！


