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善行

垃圾分类，长沙人老早就在干了
文：今日女报 / 凤网记者 唐天喜 供图：受访者

长沙开启“公务员献血周”活动
今日女报 / 凤网讯（记者 唐天喜 通讯员 杨驾财）7 月 3 日，

在长沙市政府办公楼外的献血车前，公务员们排起了长队。

当天，长沙市“不忘初心·热血星城”公务员献血周启动

仪式举行。

启动仪式上，公务员代表宣读了“公务员献血周”倡议

书，而党员刘慧萍的无偿献血故事更是深深打动了在场的

人。随后，来自长沙市机关各部、委、局的公务员们纷纷

走上献血车，挽袖献爱心。据统计，当天上午共有 1000 余

名公务员参加无偿献血活动，其中 759 人成功献血，献血

总量 26.34 万毫升。

广铁集团长沙机务段党员慰问脑瘫家庭
今日女报 / 凤网讯（记者 唐天喜）6 月 30 日，广铁集团

公司长沙机务段行政办（总务部）副主任兼总务党支部书记

谭科联系爱心义工彭望平，慰问聚集在长沙县城西求医的

脑瘫家庭，送去了食用油、大米以及衣服。这是该党支部

第二次来此慰问脑瘫家庭。脑瘫患儿家长代表送上了锦旗，

表达感谢之情。

 

道县妇联举办爱心慈善晚会
今日女报 / 凤网讯（通讯员 蒋旭升）6 月 30 日晚，永州

市道县妇联联合小新星教育中心，在道县敦颐广场举行以“同

心共筑中国梦”为主题的慈善文艺晚会。活动中，来自道县

横岭和洪塘营的十名贫困儿童获赠了书包、风扇等学习和

生活用品。

长沙 200 名中学生用零花钱做公益
今日女报 / 凤网讯（记者 唐天喜 通讯员 刘露）用我零

花钱，圆你走路梦。6 月 30 日，长沙县“爱的摆渡人”义工

发展中心联合长沙县交警大队星沙中队，牵手泉塘中学的

200 多名学生和家长，在星沙开展了交通安全出行宣传与赞

助车祸截肢小哥哥假肢零部件费用的活动。活动现场，泉

塘中学七年级的孩子们拿出了自己节省下的 2345 元零花钱，

捐给因车祸截止的小汤（化名），用于购买假肢零部件。

四年前，长沙县北山镇的小汤一家三口同时遭遇车祸，

15 岁的他右小腿被迫截肢，现在依靠假肢代步，每年需要

更换假肢零部件。他的母亲右腿七处骨折，父亲右小腿和

肋骨多处骨折，伤愈后落下后遗症，无法做重活，靠打零

工和养鸡鸭维持生活。当天，长沙县交警大队星沙中队的

警官还为同学们宣讲了如何安全出行。 

自7月2日开始，上海市实施“最
严垃圾分类”后，“垃圾分类”就成
了这两天的热词。

其实，垃圾分类的理念早已深
入人心，并在越来越多地改变着人
们的生活。7 月 3 日晚，长沙市雨
花区枫树山社区人头攒动，大家聚
集在慈济资源回收环保站，将纸箱、
塑料瓶等可回收垃圾分门别类，堆
放得整整齐齐。人群当中，有一名
女子的身影特别引人注目——她就
是来自慈济慈善事业基金会（以下
简称“慈济”）的长沙志工郭奕艳。

寻人：岳阳一女孩中考后离家出走
父母怀疑孩子“被人控制”

今日女报 / 凤网讯（记者 唐天喜 通讯员 韩章 颜君）“女

儿 6 月 21 日突然离家出走，迄今音讯全无。好担心她被坏

人拐卖！”7 月 2 日上午，租住在岳阳经济技术开发区的任

加良、黎小利夫妇在房东刘香的陪伴下向媒体求助。

根据任加良夫妇所述，任丹从小性格内向，不善于与人

交往和沟通，而且与同龄人相比，智力存在明显差异。在

女儿走后，黎小利试图通过 QQ 与女儿联系，却发现女儿

已将亲人的 QQ 全部拉黑。黎小利认为，女儿这些行为应

该是成人刻意操控所为。考虑到任丹没有身份证，这就意

味着她无法乘坐现代交通工具出行。“女儿肯定是被坏人开

车拐走的，不知道她现在是否处在极度危险中。”

岳阳市公安局白石岭分局八字门派出所接到报警后，随

即开展了一系列摸排工作。根据掌握的情况，任丹的 QQ 曾

在长沙登录。如果你有线索，请与家属或警方联系。

家属电话：13055080991

求助

辞掉公务员做公益
“做公益与做公务员并不是

矛盾的。”7 月 2 日，郭奕艳在

接受今日女报 / 凤网记者的采

访时说道，“只是人生苦短，我

想利用有限的生命，更加专注

地做好一两件事。”

还是公务员时，郭奕艳就

曾和同事们一起去做公益。比

如，她曾牵头组织去单位对口

的扶贫村为贫困孩子助学。

在志愿活动中接触到了公

益组织慈济后，慈济关于垃圾

分类的重要理念影响到了郭奕

艳。她开始在单位推广这个理

念，并组织同事在机关大院开

展垃圾分类和减量宣导活动。

“如果有人在食堂吃饭用一次性

的餐盒，我就会劝导。”郭奕艳

自己在家，也会做好垃圾分类。

首先要干湿分类，“果皮之类的

可以做成环保酵素，可回收的

资源送到环保站”。

只是，做公益并没有表面

上那么简单。“以前做公益只是

凭一腔热心，没有智慧。”郭奕

艳说，她有一个朋友，在一次

助学活动中资助了一个与爷爷

相依为命的贫困学子，每个月

捐助 500 元。但在资助开始一

段时间后，孩子的爷爷就经常

打电话，要求她帮忙解决一些

别的困难，这让她非常烦恼。

“到慈济以后，我才理解，

无论给予多少物资和金钱，都

是有限的。最终，一定要启发

被资助者内心的良善，让他们

看到自己的富足，自立 起 来，

甚至也能去帮助他人。”郭奕艳

慢慢地对自己的要求越来越高，

既希望把志愿行动做得规范有

意义，也希望有更多自由时间

来做公益。于是，在 2017 年，

郭奕艳辞去公务员工作。

“我辞职时，觉得很对不起

单位的领导和同事，因为大家

对我都很好。”郭奕艳告诉记者。

公益环保改变人生
“我们在社区建立的垃圾分类回收

点，不仅是居民交流的平台，也是社区

一些长者和残疾人员实现自我价值的平

台。”郭奕艳说。

枫树山社区居民沈明（化名）9 年前

遭遇车祸，导致脑部受损，无法继续工

作，也不能正常交流。但是，他却喜欢

来到慈济环保站，用脚帮忙踩塑料瓶子，

志工们经常表扬他“真棒”。“他车祸后

智力和身体都受损严重，参加我们的活

动后，现在能够跟大家简单交流。” 郭

奕艳说。

枫树山社区一 位姓 孟的爷爷 退休

后，曾经有段时间没事干，后来在环保

志愿者邹荣华的带领下也成了志愿者，

而且特别积极地回收垃圾。“很多老人

家做环保后，不再觉得自己是社会和子

女的负担，而是找到了自己生命的意义

和价值，越活越年轻。”郭奕艳介绍。

“垃圾变黄金，黄金变爱心。”郭奕

艳告诉记者，慈济带领大家回收垃圾卖

的钱全部上缴基金会，用于各种慈善事

业。如今，在长沙主要用来帮扶环卫工

人和湖南中医药大学的贫困学生。“为

什么要资助学医的学生？因为如果将来

他们成为一名好医生、好护士，可以让

爱的循环不断扩大。”

今年 4 月，慈济来到湖南中医药大

学进行本年度的第二次助学。正在永州

某医院做毕业实习的女孩小敏，特地请

假回来参加。小敏说 ：“因为慈济的帮助

与志工的鼓励，我考研成功了，我要把

这个好消息带过来，让志工和同学们知

道。等我将来有能力了，我也要为更多

需要帮助的人献出爱心。”

同样是医学生的小洁自从接触慈济

后，自称周末都不敢在宿舍宅着了，只

想多学多练，将来成为受到病人信赖的

好医生。在湖南中医附一当实习医生时，

小洁主动帮患者擦背涂药，而这本不是

医生的工作。她的举手之劳，让病人非

常感动。

从 2013 年开始，慈济已经对湖南中

医药大学 200 多名学生进行持续帮扶。

而对郭奕艳和她的志工伙伴们来说，公

益的路也会继续。

致力推行

垃圾分类
辞去公职 后，郭奕

艳成为民办非企业社会

组织 人极书院副院长。

在这里，她有更多的时

间去做公益。

郭奕艳进行公益活

动的一个重点就是垃圾

分类。“慈济 2012 年就

开始在长沙枫树山社区、

华盛家园等地进行垃圾

分类的宣导和实践公益

行 动。” 郭 奕 艳 说， 长

沙每天产生的生活垃圾

有好几千吨，如果只靠

填埋，既破坏环境，还

浪费资源，因为垃圾中

可回收垃圾占 60%，分

类回收就可变废为宝。

如 今， 每周星 期三

晚上，枫树山社区都会

开展一场垃圾分类的活

动。周边学 校、团体也

常常来参观学习。

在郭奕艳看来，做

好环保和垃圾分类，既

保护自然，也能培养人们

感知幸福的能力。“我们

用杯子自带水出行，就会

少用纸杯、塑料瓶，不

仅减少垃圾的产生，而

且喝水时可以感受到妈

妈为我们烧水的关爱和

幸福。”

郭奕艳和慈济志工

们的垃圾分类行动，获

得了很多的响应和支持。

如今，长沙市开福区蚌

塘 社 区、 万 国 城 小 区、

国防科技大学附小等很

多社区、学校都联合慈

济志工开展了持续的垃

圾分类活动。

郭奕艳（右）参加第六届中国公益慈善项目交流展示会。


