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■亲子宝典 

孩子枕秃是缺钙吗
文 / 龚宇（湖南省儿童医院麻醉手术科） 

有家长认为，孩子有枕秃或肋缘外翻，是缺

钙的表现。这其实是一种误解一些新生儿胎毛生

长期比较短，加上孩子躺着摩擦、出汗多，所以

出现枕秃，可以突发也可以隐袭性脱发，一般数

月后可以复原，很少能够延长数年的，但是最终

都可以复原，这是正常新生儿的特殊表现。同样

肋缘外翻主要是指胸 12 肋骨向外翻，这是因为肋

骨在发育过程中由于从卧位到坐位、站位时重力

的改变，同时膈肌牵拉胸 11 肋骨的缘故。这是小

婴儿发育过程中出现的一种正常情况，不是维生

素 D 缺乏的佝偻病的体征，补钙是不对的。

荔枝吃不对，危险
文 / 周赛君（湖南省儿童医院心血管内科）   

“荔枝病”其实就是大量食用鲜荔枝后，胰岛

素分泌过多而引起的低血糖反应。荔枝中含有两

种物质影响人体糖代谢。“荔枝病”多见于 15 岁

以下的儿童，患者会产生突发性低血糖、头晕、

心慌、脸色苍白、易饥饿、出冷汗等症状，严重

者可能会出现抽搐、呼吸不规则、脉搏细弱，甚

至突然昏迷等症状。一旦得了“荔枝病”，如果病

情不重，只需停食荔枝，并喝些糖水休息片刻便

可缓解症状，倘若病情严重，建议送往医院给予

葡萄糖补液，医生将会针对低血压、抽搐等症状

给予对应的治疗。

　

宝宝可以泡温泉吗
文 / 刘芝梅（湖南省儿童医院感染科）  

婴幼儿的皮肤，由于表皮角质层较薄，皮脂

分泌少，防御功能较差，对外界的刺激抵抗力低，

因此皮肤易受损害或感染，有时甚至可以成为有

害微生物的侵入门户。目前，许多的温泉都含有

不同的矿物质，并不见得都适合婴幼儿，对于皮

肤娇嫩的婴幼儿来说就可以通过吸附和通透进入

婴幼儿机体。更何况多数人浸泡的温泉还可能是

引起疾病交叉感染的感染源。婴幼儿过多地浸泡

于水中，造成用来保护机体的皮脂大量丢失，容

易造成皮肤受损或感染，使得婴幼儿大量散热，

不利于孩子的体温调节。

误食干燥剂这样处理
文 / 周海银（湖南省儿童医院急诊综合二科）  

干燥剂一般分生石灰、硅胶、氯化钙以及三

氧化二铁等成分，婴幼儿误食最常见的是生石灰

或硅胶。生石灰有强腐蚀性，孩子误食时家长不

要惊慌，马上口服清水进行稀释碱液，然后用牛奶、

生蛋清水、橄榄油或其它植物油口服，保护创伤

面，防止腐蚀加深。然后，马上要去医院，请医

生做进一步的治疗。硅胶一般是透明的，但是也

有的将少量二氯化钴掺入，使其成为蓝色，与水

结合后由蓝变红，用以标志是否失去吸水的能力。

硅胶一般没有什么毒性，不会被消化道吸收，随

大便排出，不需做特殊处理。

为啥孩子歪头看东西
文 / 罗欣友（湖南省儿童医院耳鼻咽喉头颈外科）    

如果发现孩子总是歪着头，可从以下情况进

行分析：如果在孩子颈部可摸到肿块，有可能是

先天性肌性斜颈，需就医治疗。如果颈部没摸到

肿块，有以下几种可能：1. 可能与胎儿在子宫中的

位置有关。有的妈妈骨盆小，胎儿在子宫中生长

受限，头就歪向一边。因此通过按摩或者纠正睡

眠姿势进行康复。逐渐会恢复正常；2. 当孩子竖

着抱起来发现孩子看东西总是歪着头，也有可能

与孩子双眼疾患有关；3. 一些代谢性疾病，如急

性神经元病变也会引起孩子歪头看东西。因此需

要请医生早期进行诊断和干预。

看热播剧《少年派》聊家庭教育

在中国式的家庭教育中，父母之间讲究“分工明确”，也就

是“一个唱红脸一个唱白脸”。《少年派》中，闫妮饰演的王胜

男就是典型的唱“红脸”的“中国式妈妈”。王胜男十分关心女儿，

对女儿的控制欲极强，不管是睡觉、吃饭还是上学，她都放不

下心，只有亲口告诉女儿怎么做，才能够安心。爸爸林大为则

是那个唱“白脸”的。林妙妙在学校受到打击后，林大为站在

学校大门外“探监式”的看望女儿；在林妙妙考倒数第一的时

候，林大为会抢着去开家长会；在家长会后，王胜男对林妙妙

的一顿指责完，林大为会奉上一顿烧烤。虎妈猫爸式教育方式

有何利弊呢？

今日女报 / 凤网记者  章清清

高考、中考带来的全民关注教育的余热还未散尽，一部以家庭教育为主题的电视
剧《少年派》近日又火了。这部电视剧围绕着四个家庭，讲述了四个少年成长和奋斗
的故事，也呈现了四个家庭不同类型的家庭教育模式。很多网友说，仿佛看到了“自
己爸妈的样子”。四类不同的家教，你最支持哪一种？不妨听听亲子专家的解读。

父母要各自正确演绎功能角色
蒋湘祁：教育心理学副教授，衡阳师范学

院教育科学学院副院长
父亲和母亲的爱，在养育孩子的时候是两种

不同的功能，这都是孩子需要的两种爱，缺少哪

一方都是不完整的。所以，我们在教育孩子的时

候，要学会相互配合。一方严些冷些，另一方宽

些热些，但偏严偏冷的一方，有时也有宽容和温

和的热表现，偏爱偏热的一方，有时也有冷峻与

严厉的冷处理。这样，孩子才能从父母各自的身

上得到温暖和教益，也只有这样，父母在孩子面

前才是完整的，才能树立真正的威信。

专
家
观
点
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《少年派》中钱三一的妈妈是全班唯一的陪读妈妈，对于钱三一的生活照顾

得无微不至，却失去了自己的生活。钱三一只要一回到家中，这位妈妈就送上各

种补脑的核桃、牛奶，最夸张的是喝十全大补汤。钱三一不止一次的表达出自己

想要住校的心愿，但是这位妈妈都没有当一回事，不让儿子离开自己的视线。这

让她失去了自己的生活，让钱三一的学习和生活也出现了无法摆脱的压力。

母爱过剩式教育——钱三一2

别披上母爱的外衣代替孩子成长
喜欢越界的父母总是表现出对孩子的极度关心，事无巨细的关心，其实他

眼里没有孩子，他只是变相的表达了对孩子的不信任和不尊重。尽管都是打着“关

爱”和“教育”的旗号，但孩子不会从中体会到爱和教育。无论是父爱还是母爱，

柔情应该是有的，但是柔情不意味着代替孩子的成长。如果某些过分溺爱和关

心的举动，被披上母爱的外衣，那这种娇惯，其实就是在影响孩子的成长。

专家观点

在《少年派》中，几乎所有的父母都在关心孩子的学习成绩，只有邓小琪的

母亲，丝毫不关心邓小琪的成绩，而是只顾赚钱，她认为只有钱才能提供给女

儿最好的生活，相反却忽略了青春期孩子最需要的陪伴。这让邓小琪不但没有

越来越自信，反而是养成了由于缺乏母亲关怀而产生的自卑性格。为了掩饰自己

内心的不安和孤独感，她只能佯装高冷。

过度自由式教育——邓小琪3

别让孩子认为钱最重要
邓小琪性格的养成和她母亲的放任，有很大关系。如果我们的父母从小就

告诉孩子说钱很重要，甚至钱比他都重要，所以他们要打工挣很多的钱。那么，

孩子也会把金钱看成他人生里最重要的事情。在他将来长大以后，他也会把对

父母的陪伴看得很不值一提。当工作和陪伴发生冲突时，他可能会跟父母讲，那

我给钱给你就可以了。

专家观点

江天昊的家长没有过多地干涉他的学习和生活。虽然他们不过多地干涉和左

右孩子的生活，但是却能坐在一起讨论江天昊的考试试卷，不一味地施加压力，

反而是鼓励式教育。同时也给够江天昊打游戏、休息的时间，让其学习和生活

都能得到家长的支持。所以他的成绩也还不错，与人相处也是积极向上的心态。

民主式教育——江天昊4
注意孩子成长的几个重要转折点

民主教育，实际上就是在当孩子有自主意识的时候，家长以商量的形式跟

孩子达成一致意见。三岁、五岁、七岁、九岁、十一岁这都是孩子自我意识发

展的重要转折点，在这几个年龄阶段家长的教育要注意尊重孩子的人格，动之

以情晓之以理、温和有爱，在这样的教育方式下长大的孩子会形成自信乐观、

诚实善良、独立性强等良好的性格。

专家观点

虎妈猫爸式教育——林妙妙

4个孩子4种模式，
哪种家庭教育最靠谱？

扫 一 扫，
转发分享


