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暑假来啦！
孩子意外骨折怎么办？

小儿桡骨骨折需要手术吗
文 / 李梅（湖南省儿童医院骨科）  

桡骨骨折是一种比较常见的儿童骨折，一般发生在桡骨的骨远

端3厘米以内，严重时会使患儿出现较明显的腕部疼痛或腕部活动

受限情况。那么，发生桡骨骨折一定需要手术吗？答案是不一定的。

由于小儿患者群体的骨骼大多数处于急速生长阶段，骨骼的韧性相

对较大，所以如果患儿出现桡骨骨折，首先需要及时针对患者的弯

曲情况进行判断，确定患儿的桡骨是否出现了“弯而不断”或“折而

不断”的情况，从而根据患儿的实际情况，来确定是否需要进行后

续的手术诊疗。另外，医生需要对小儿桡骨骨折情况进行及时随诊，

确定病情的发展，制定最科学的诊疗方式。

儿童肱骨髁上骨折怎么办
文 / 曾丽萍（湖南省儿童医院骨科） 

儿童的肱骨髁上骨折，首先要判断骨折的位移情况和严重程度，

制定相应的治疗方案，如果骨折没有发生位移，可以通过外固定的方

式进行治疗。一些位移不是特别明显的骨折，可以采用手法复位配合

外固定的治疗方案。而有明显骨折位移的儿童，则需要进行手术闭合

复位的治疗方法进行内固定治疗。对于合并损伤的患儿，需要根据患

儿具体的患病情况进行相应的考虑，如果有合并的精神损伤，需要以

观察为主，如果合并有明显的血管损伤，或者是前臀肿胀，需要利用

手术的方式进行切开探查，也可以利用手术进行切开减压治疗。肱骨

髁上骨折治疗的预后效果较好，一般不会有明显并发症出现。

孩子鼻骨骨折如何急救处理
文 / 刘华香（湖南省儿童医院骨科） 

儿童处于骨骼发展的旺盛阶段，外界的强烈刺激会致使儿童出现

骨折，其中，鼻骨骨折就是日常儿科诊疗过程中常见的骨折类型之一。

那么，出现鼻骨骨折后该怎么治疗？首先，如果鼻骨骨折后，孩子出

现了明显的疼痛感觉，应及时前往医院，确定骨折位置和状态，再根

据实际情况确定该通过按摩帮助鼻骨复位，还是通过特殊治疗方式进

行治疗；其次，要针对患儿鼻骨骨折的部位进行急救处理，即当患儿

出现鼻部的外伤问题后，应及时用冰袋针对患儿的鼻部进行冷敷降温，

缓解疼痛的同时，避免过分按压加重骨折症状。如果患儿出现血流

不止的现象，应捏住患儿的两侧鼻翼，同时使患儿的头部朝下。

哪些因素会影响骨头愈合
文 / 刘凯（湖南省儿童医院骨科）  

孩子骨头断了如何长好？实际上，影响骨折愈合的主要因素是骨

痂，形成骨痂的主要因素是骨膜和血肿。当骨折时，骨头周围的血管

与肌肉会同时受到损伤，造成一些出血现象，同时，这些出血会在骨

折断处形成血肿，血肿就会刺激骨折断处的毛细血管以及成纤维细胞

再生。这些毛细血管与成纤维细胞会同时从断处两端向血肿内部进行

生长。而骨折造成的损伤和缺血，也会导致一些软组织和骨组织的坏

死，最终形成骨痂。骨膜是骨头表面的薄膜，具有创造骨细胞的功能，

当骨折的时候，骨折两端的骨膜生成骨细胞进行大量的细胞分裂增生，

促进新生骨头不断钙化，向骨折处进行汇合，最终促进骨折的恢复。

治疗骨质疏松的方法有哪些
文 / 谢桂芝（湖南省儿童医院骨科）  

骨质疏松是常见的疾病之一，大多出现在中老年群体，但近年来，

儿童也逐渐成了骨质疏松的患者之一。那么，该用什么方法对儿童骨

质疏松进行治疗呢？首先，应在日常饮食结构中添加富含维生素d

或维生素c 的食物，帮助儿童增加其内部骨骼的代谢能力，同时适

量增加儿童营养的摄入；其次，多喝骨头汤。作为富含营养的食物

之一，骨头汤能有效地缓解患儿的骨质疏松症状，帮助儿童增强钙

质的摄入；最后，适量接受太阳的照射。这能有效提升儿童身体内

部的运行效率，增强患儿自体维生素D的合成，有效治疗儿童骨质

疏松等问题。

儿童肾结石成分有哪些
文 / 朱智洪（湖南省儿童医院泌
尿外科） 

我们经常听到儿童肾结石这

种疾病，可它的成分主要有哪些

呢？1、晶体物质。当尿液浓度

升高或尿液溶解度降低时，会呈

现一种过饱和的状态，使得尿液

中的基质物质增多，逐渐成为有

皱褶的一些小球，小球吸附结晶

物质成为核体，最终成为结晶体，

而这些结晶体在肾脏内部逐渐聚

集，就会形成结石；2、三聚氰

胺。这种物质会导致儿童肾脏受

到一定程度的损伤，最终形成结

石。在医学研究中，研究者对猫

的实验中曾发现，当猫服用大量

三聚氰胺后，肾小管与肾间质都

会受到损害，逐渐发现一些结晶

和水肿，最终形成结石。

经常头痛如何快速缓解
文 / 陈阅薇（湖南省儿童医院神
经内科） 

由于儿童身体状态不同，相对

于成年人的抗压能力会较弱，因此经

常会出现头痛等问题。那么，该如

何快速缓解孩子头痛呢？首先，如果

儿童是因为心理状态负面，充斥着强

烈的紧张、恐惧等情绪，所造成的

头痛问题，患儿家长应及时予以心

理疏导，以此缓解患儿的心理焦虑，

在抚慰儿童心理状态的同时，缓解

儿童的头痛问题；其次，如果患儿

是由于生理原因造成的头痛，家长应

确定该疼痛是否有偶然性。加强日常

防护的同时，确保家中尽量没有安全

隐患，避免儿童在活动时摔伤，造

成患儿经常性的疼痛问题。

儿童定期健康体检的作用
文 / 赵彦雅（湖南省儿童医院体
检中心 ）

儿童定期健康体检，可以让家

长及时掌握儿童的身体健康状况，

建立儿童健康情况档案。如果发

现儿童患有一些病症，可以及时发

现，及早治疗，这样就可以大大降

低一些儿童常见疾病的发病率，保

障儿童的健康发育和生理心理健

康。健康体检的意义在于可以帮助

儿童保证机体的健康发育，给儿童

的快乐童年带来强力保障。同时还

可以及时接受医生的健康教育与指

导，督促儿童接种一些相关疫苗，

让家长掌握正确帮助儿童成长的营

养搭配方法，膳食搭配方法。综上

所述，为了儿童的健康成长，让儿

童拥有一个幸福的童年，家长朋友

需要定期给自己的孩子体检。

在血常规检查中
发现危急重症征兆
文 / 刘伶志（湖南省儿童医
院重症医学二科 

血常规作为近年来临床

检查的基本项目之一，不仅

能够对儿童的实际身体状态

做出一个全面的数据体现，

同时还能直观地帮助医师针

对儿童身体的实际情况进行

诊疗。那么，如何在血常规

检验中发现患儿是否出现了危

急重症的征兆呢？首先，可以

通过血常规检验中“mcv”和

“rdw”之间的数值变化，来

判断儿童是否存在贫血的问

题，及时发现儿童是否存在

某些严重贫血问题；其次，

通过对血常规检查中白细胞的

分类进行关注，能够判断儿童

是否存在白血病的几率。例如，

患者的淋巴细胞单项数值过

高，就会认为该患者存在白血

病的几率较大，需要深入检

查，从而尽早确诊。

孩子为什么得肺炎
文 / 黄梅娟（湖南省儿童医
院急诊综合二科） 

在幼儿的生长发育阶段，

肺炎是一种比较常见的疾病

之一。然而，常见的儿童肺

炎都是由什么因素引起的呢？

1、病毒性感染因素。这种

情况是实际临床过程中比较

常见的儿童肺炎诱因之一，

大多数情况都是在幼儿早期

出现感冒、咳嗽的症状后，

没有及时治疗所造成的病情

加剧。它不仅难以根治，还

很容易发生反复，严重的病

毒性肺炎甚至会在一定程度

上影响幼儿的生命安全；2、

新生儿自带肺炎。当患儿在

母体体内阶段因为某种因素

而吸入了羊水后，可能出现

肺炎，但这种情况大多数可

及时治愈。

和小伙伴爬山，6 岁男童摔断了腿；教表妹骑自行车，8 岁
女孩摔断了鼻骨……每年 6 月起，幼儿园和中小学陆续放假，
关于骨折的话题特别火。

在长达两个月的暑假里，随着孩子们外出活动和游玩的机
会增多，意外伤害也接踵而至——那么，一旦发生骨折，该怎
么办呢？6 月 25 日，今日女报 / 凤网记者特约湖南省儿童医院
骨科专家团队，请他们为大家科普孩子骨骼发育的那些事。

小儿隐睾症的最佳手术时机
文 / 李宁秀（湖南省儿童医院泌尿
外科）  

随着儿科诊疗工作的不断开展，

人们对儿童隐睾症的了解越来越多。

小儿隐睾症是一种先天性儿童隐睾

疾病，会致使儿童的生长发育受到

影响，进而限制小儿未来生育系统

的发展。大部分患上先天性小儿隐

睾症的患儿需要尽快手术，但手术

时间不一致。比如，出生时就发现

存在隐睾症现象，医生会建议患者

针对该隐睾问题进行观察；如果患

儿症状在一岁之内没有改变，则会

建议在两周岁之前进行手术。需要

提醒的是，隐睾症最佳治疗时间一

般是不超过4周岁，一旦超过四周

岁再手术，可能会对患儿的后续生

殖能力造成明显的影响，并随着年

龄的增长而加剧影响。 

怎么治疗儿童包茎
文 / 吴双凤（湖南省儿童医
院泌尿外科） 

包茎是因为包皮口先天原

因导致狭窄，或者是儿童在

后天由于没有注意阴茎的个人

卫生而导致阴茎发炎出现炎

症粘连，致使包皮不能将龟

头露出的情况。包茎不能及

时治疗，会影响孩子阴茎的发

育，为孩子往后婚育带来一定

影响。同时，由于尿垢无法

及时排出体外，还有可能形成

结石。所以，家长可使用扩张

包皮口的形式，对孩子进行包

茎治疗。如果这种治疗方法

还是无法完全露出龟头与尿道

口，就需要进行包皮环切手术。

这类手术是微型手术，不会对

孩子带来严重伤害。

小儿湿疹用药有原则
文 / 谭晚宜（湖南省儿童
医院皮肤科）  

小儿湿疹是一种婴幼儿

常见的皮肤类疾病，病因比

较复杂，往往能导致患儿

较为严重的皮肤瘙痒问题，

同时造成皮肤组织的损伤。

那么，小儿湿疹用药该注意

哪些原则呢？1、应确定小

儿湿疹的病因，并根据病因

入手，判断是因为外界因素

还是母乳等因素所造成的

小儿湿疹问题；2、及时消

除患儿的局部感染。湿疹

大都会伴随着比较明显的

脱屑或干燥，继而会增加

皮肤受外界因素感染的几

率，由此，避免局部感染，

选择抗感染药很重要；3、

应遵循医嘱进行用药，避免

自行用药延误病情。同时应

定时、定量进行用药，避免

长期用药，形成依赖。

别把鼻炎当感冒
文 / 刘莹（湖南省儿童医
院耳鼻咽喉 - 头颈外科）   

鼻炎是一种儿童的常见

疾病，宝宝一旦出现鼻塞、

流涕等问题，家长在担心

是否感冒的同时，还得防范

鼻炎的出现。可是，儿童鼻

炎究竟要注意什么呢？首先，

应避免错将鼻炎当成感冒进

行治疗。错将鼻炎当做感冒

进行治疗是致使儿童鼻炎

发生治疗延误的较为常见

的原因之一。所以，如果儿

童出现了比较明显的鼻部问

题，应及时进行就医，避

免自行治疗；其次，选择合

理的诊疗方式，避免“治标

不治本”。就目前来说，免

疫治疗是比较常见的诊疗模

式之一，虽然诊疗时间比较

漫长，但若适合孩子病情，

依旧可以考虑。


