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01高考结束时，安徽十中门口，发生这样的感

人一幕：

王恒杰考完最后一场英语，步伐轻盈地走出来，

大步来到在考场外守候的妈妈面前。在妈妈还没反

应过来，男生扑通一声跪下说：“妈，谢谢您，这

些年您辛苦了！”

妈妈李姝接受采访时说的话，更是走心又动容。

她说，这些年，她最怕的是自己累倒病倒，儿子没

人照顾，所以她拼命照顾好自己，让自己变得健康

又美丽。

如果说，给妈妈下跪又考了635 分的王恒杰，

证明了感恩的孩子运气不会太差，那三观清明的母

亲李姝，则替天下妈妈道出了这样的真相：

妈妈坚韧平和，孩子就能长得明媚强大。

母子二人的合影，妈妈颜值清丽，儿子健康阳光，

从某种程度上说，父母站立的地方，就藏着孩子的

三观和立场。

02震惊中外的“丈夫泰国将怀孕 3 个月妻子推

下悬崖”案中，有一个被忽视的细节却透露

出“人渣是如何养成的？”

王女士坠崖后，她婆婆从中国赶到泰国。为狂

魔儿子辩解的婆婆，竟然说了这么一句话：

“你又没死，为什么这么小心眼！”

这句凉薄的话，让王女士看清了她嫁的人有着

怎样的原生家庭。

一个只认为自己儿子的命是命、儿媳的命就是

草芥的婆婆，如何能教出一个负责担当的儿子？

一个总想空手套白狼、躺着走捷径，谋杀怀孕

妻子、坐享带血遗产的丈夫，自幼接受了怎样扭曲

的三观？

章莹颖案发生后，犯罪心理学研究专家李玫瑾

老师曾结合药家鑫案、林森浩案，说到这样一个观

点：一些看似高智商的孩子，脑子里压根儿就没有

基本的是非观。

一而再再而三的悲剧，都提醒着我们：父母的

言行举止，蕴含着孩子的灾祸福祉。

风平浪静的时候，人与人之间并无太多分别。

而内心冲突的危急时刻，一个人下意识的举动，正

是来自他日积月累的观念。

父母和家教，就是这观念的起点和源头，某种

程度上也决定孩子的生死和荣辱。

03看完这些，更觉得“下跪谢恩母子”了不起。

这位妈妈对儿子的评价，有一句说得特别好，

儿子的共情能力特别强。

高考放榜，“下跪谢恩男生”考 635 分
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高考出分，不妨借此机会给孩子上一堂

共情的课：不要去打扰别人的幸福。

路边有一地摊，摆地摊的是一个中年女人。

一个中年男人骑着自行车过来送饭。他一下车，就

歉意地笑道：“对不起，来迟了，饿了吧？”

女人抬起头，看到男人，眼睛里闪过一丝亮色，笑道：

“不急，还早呢。”

男人憨憨地笑笑，从自行车车篓里拿出饭盒，坐在

女人身边，说道：“快吃吧，不要凉了，我陪你一起吃。”

地摊前走来了一个中年大嫂，她将头伸向女人的盒

饭里。这个大嫂发出惊讶地叫声：“哎呀，我的大妹子

啊，你可真苦啊，你吃的这是什么菜啊，一点油水也没有，

这怎么能吃得下去啊。”说罢，扭着肥胖的身子走开了。

女人端着手中的盒饭，愣愣地望着胖女人的背影，

眼睛里噙满了泪花，那眼泪叭嗒叭嗒地滴落到手中的盒

饭里。身旁的男人眼圈也红红的，捧在手里的盒饭，再

也没有情趣吃上一口了。

04儿子考上了大学，虽然是一个普通的大学，但是

全家人依然感到很快乐很幸福，一点没有感觉到

有什么遗憾的。

父亲对儿子说，儿子，你比你爸和老妈都有出息了。

我只上了小学三年级，你妈才小学毕业，你在我们家可

就是状元了。

儿子羞涩地笑了，笑得很甜、很舒心。

全家人带着一种幸福和喜悦的心情，送儿子到车站

上学去了。

突然，有人拍了他一下肩膀。

他一看，原来是自己的一个熟人，也来送儿子去上学。

熟人问，你儿子考上什么大学？

他刚说出校名，熟人脸上立刻露出惊讶的神色……

熟人说，你儿子考的这是个什么大学？那个大学上了

也白上，那个大学毕业的学生根本找不到工作。

我儿子可强多了，他考的可是名牌大学，毕业了，人

家单位都抢着要，月薪最少八千块。熟人说罢转身走了。

他们望着熟人一家远去的背影，目光一下子黯淡下来。

心，从火热降到冰点，再看帅气的儿子，眼睛里也噙

满了晶莹的泪花。

05看过一个受益匪浅的视频。

没有上过学的妈妈，是贫民窟一个流动水果摊的

小贩。

生下女儿后，她没有什么高大体面的道理可以教孩子。

看到妈妈在收拾水果，幼小的女儿也来帮忙，拿着

刀在菠萝上乱砍，却怎么也切不好。

她很想替女儿切了菠萝，但想了想，还是拿起另一

个菠萝，沉默不言地在女儿面前切起来。女儿看后，

会心地笑了，也有模有样地学着切起来。

女儿看见邻居孩子都拿钱去买冰激凌，馋得站

在路口流口水。卖了一天水果的妈妈，看着钱罐里

屈指可数的零钱，很想告诉孩子自家的贫困和艰辛。

但她没有。晚上，女儿熟睡后，她把没有卖完

的菠萝，切成方块冻在冰柜里。第二天，火辣辣的

太阳升高后，她让女儿品尝。

女儿开心地吃着妈妈牌的菠萝冰淇淋，突发奇

想：“妈妈，我们应该把它拿出去卖！”

妈妈给女儿做了一个简易冰盒，里面放三根菠萝

冰棍，让女儿去卖卖看。

结果，女儿卖了一天，一根也没有卖出去。

看到女儿沮丧地回到家中，妈妈只是提醒女儿：

“你应该到市场上，看看别人怎么卖东西的。”

女儿到市场转一圈后，飞快跑回家中，在冰盒上

画上插图，写上醒目的“菠萝冰激凌，5 块钱一根，

10 块钱 3 根”，大声叫卖。女儿也很快成了周围最

受欢迎的菠萝冰淇淋卖家。

“我没有什么文化，但看到她从实践中学习，我

很开心。她能自己试着解决问题，有一天我不在她

身边了，我相信她也能过得很好。”这位妈妈说。

这个视频，源自获得泰国奖学金女孩和她妈妈的

真实故事。它告诉我们：妈妈身体力行的言传身教，

胜过一切冠冕堂皇的说教。关乎微末小事的家风家

教，才是孩子成才成人的法宝。

06教育学者尹建莉老师说：“好妈妈胜过好老

师。”一个真正懂得爱和教育的妈妈，有时会

胜过 100 个老师。

身为妈妈，不管我们是结婚还是离异，是贫穷

还是富有，是有文化还是没文化，是有成就还是很

平凡……只有当我们摒弃头脑中的偏见傲慢和条条

框框，放下面子，俯下身子，摒弃说教，用行动去

引领孩子时，真正的爱才会流淌。

高考出分了，如果孩子考得好，一定要记得抱抱

他。十二年寒窗苦读太不容易，成绩单里的每一分，

都凝结着孩子辛勤的汗滴，向孩子道一声辛苦，告

诉他，你很满意。

高考出分了，如果孩子考得不好，一定要记得抱

抱他。从小学到高中，他也和别人一样努力，在无

人的角落，他可能会偷偷地哭泣，此时的孩子，更

需要我们的鼓励。

考得好，你无需骄傲与炫耀来证明什么，考得

不好，也不用沮丧。每个人都有自己的幸福，无论如

何，学会为他人鼓掌，也不要打扰别人的幸福。

这几天，各地高考成绩陆续放榜。有个持续关注的消息，让人很感慨：6 月 23 日，
安徽高考成绩公布，“下跪谢恩男生”王恒杰考出 635 分的好成绩，高出该省理科一
本线 139 分。

分数无疑是优秀的，更让人觉得优秀的，是这对母子背后的故事。王恒杰说，高
考完的那一跪，是他不论考好考坏，都要献给妈妈的礼物；妈妈李姝说，儿子是陪
她前行的朋友，如今儿子考上了大学，单身的她也要努力去追求自己幸福的生活。

高考出分，无论孩子考得好与不好，和他一起从容平和地看待分数这回事，一次
考试的得失，并不能决定人生的全部，用一颗共情的心，学会为他人鼓掌。

教孩子一堂课：请不要打扰别人的幸福


