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新锐作家张玮携《历史的温度 3》来长沙

这本书，适合睡前给孩子讲故事的妈妈
张玮，一个我们并不

十分熟悉的名字。但是，
如果你喜欢历史，尤其你
还是个经常给孩子讲历史
故事的妈妈，那么，现在
有必要认识一下这个因为
善于讲历史故事而在网络
上风靡很久的新锐作家。

张玮之所以不为大家
所熟知，因为他的真名一
直 为 网 名 所 掩， 他 在 网
络上有个耳熟能详的名
字——“馒头大师”，这
个名字的来历当然是因为
他创办的知名公众号“馒
头说”。

“ 馒 头 说 ” 有 多 火，
喜欢他的粉丝一定记得，
早在 2016 年 7 月 15 日，
馒头说推出的第一篇文章
叫做《历史上的今天：奥
特曼出生，杨贵妃自缢》。
这也就是馒头说最初的定
位：从“历史上的今天”
入手，每天讲一个或几个
历史人物故事——这显然
太适合每天睡前给孩子讲
故事的家长阅读了。何况，

“馒头大师”有着与众不
同的幽默表达，独具特色
的历史视角与人文关怀。
短短三个月内，“馒头说”
订 阅 用 户 突 破 了 10 万。
彼时，“馒头大师”的现
实身份才引起了大家的注
意：张玮，毕业于复旦大
学，做过 11 年体育记者，
曾任解放日报社报业集团
数字传播中心主任、新媒
体中心总经理。

接下来，如粉丝们所
料，“馒头说”很快就结
集成了一本又一本的畅销
书 ——《 历 史 的 温 度 》，
凭借这个系列，张玮毫无
悬念地获得了亚马逊中国
颁 发 的“2017 年 新 锐 作
家”称号。

6 月 22 日， 张 玮 带
着“馒头说历史系列”的
第三部《历史的温度 3》
来了长沙，这对热爱历史
的长沙读者来说，是一次
不可错过的阅读认知。

文、图：今日女报 / 凤网见习记者 张秋盈  

“馒头说”走红没多久，张

玮每天在后台收到一群不同读者

的留言：“出书吧！”他自己内心

也有小憧憬，希望坚持这么久的

写作，能有一个交待。为此，他

将过去的推送文章进行了细致的

筛选、删改，并按照不同的主题

进行归类。出书前，为了让作品

更贴近读者，还特意经过的读者

的投票，最后将书名确定为《历

史的温度》。

2017 年，中信出版社正式出

版了《历史的温度》。张玮没想

到的是，《历史的温度》一经面

世反响极好，一位女性读者撰写

书评时直接写道，“在办公室看

哭了”。获得亚马逊中国颁发的

“2017 年新锐作家”后，《历史的

温度》开始按照每年一本的计划

出版，今年已经是第三部了。

“一位年轻的副机长，飞完

四段航程，赶来参加《历史的温

度 3》的武汉读书会。”张玮在

新书分享会上坦言，从 2016 年

7 月 15 日开写以来，很多次都想

放弃了，但因为有这样一些忠实

读者的鼓励，所以一步步走到

了现在。一位现居瑞典的粉丝

曾给他写了很长的一段留言，向

张 玮表 示感 谢， 因为“ 馒 头大

师”写下的那些有趣的中国历史

“故事”，让自己抵触中文的女儿

Monica 开始有兴趣了解中国，并

且喜欢上了学习中文，这是张玮

感觉到最满足的时刻。他希望，

通过有趣的故事，吸引更多的人

尤其是孩子对历史感兴趣。他给

自己的定位是 ：“做学者和普通

人之间的桥梁。”

让孩子们更爱历史故事

2002 年，张 玮从 复 旦大学

毕业，成为解放日报一名体育记

者。在张玮的印象里，“体育明

星都很牛逼，哪里愿意接受采

访？”于是，张玮就和他们泡在

一起，聊天，踢球，慢慢地成为

朋友。

2004 年雅典 奥 运会，张玮

作为全国最年轻的体育记者赴

当地采访，“免费看比赛，位置

还特别好，写感想还能拿稿费。”

张玮觉得体育记者这行不错。

那年，刘翔成为第一个在田

径赛场上夺冠的黄种人，一时市

面上出现了许多不靠谱的刘翔传

记。所以，刘翔决定自己出一本，

没有想到的是，这本书的整理与

撰稿的工作就落在了善于沟通的

张玮头上。

两人聊了一个礼拜，张玮又

花了一个礼拜写出来。在这本

《刘翔自传》里，张玮尽量突出

刘翔作为一个普通人的部分，

比如，小时候被爸爸打，中学

叛逆玩网游。“用平视的眼光，

大家会觉得更真实。”张玮说。

这也是他一贯写体育报道的

思路，其他人都在写战术、阵容，

但张玮更关注人，那些在竞技场

上彰显人性的细节。这种写作观

后来又被运用到历史故事的创作

中来。

新媒体时代扑面而来，2014

年，已经是解放日报体育部副主

任的张玮，觉得自己太闲了，“不

用写稿，每天下午 3 点上班，坐

一会儿，吃饭打乒乓球，八、九

点打样，回家……这样的生活周

而复始。”表达的欲望让张玮憋

得慌，于是自己开公众号写。

第一批粉丝主要靠著名公

号“石榴婆报告”导流，而张玮

的太太就是“石榴婆”。两人经

常暗暗秀恩爱，如张玮在写“海

蒂·马拉”的故事谈到“女生的

美貌与智慧，真的能够并存吗？”

一节时，他用小小的灰色字体写

上：“谨以此文，献给我的太太。”

评论区一边有人大呼虐狗，一边

又引起了越来越多的女性读者对

这位爱老婆的男人的兴趣。如今，

三年过去了，“馒头说”拥有了一

批忠实而稳定的粉丝，不得不说，

张玮很懂女人心。

第一批粉丝由老婆导流

6 月 22 日下午，长沙德思勤

书店，张玮正在讲近代史，“鸦

片战争是中国被硬拉上桌打麻

将”，“甲午战争，就是中日两国

同时交改革作业”。其声情并茂

的讲述不时引来台下读者的阵阵

笑声，一部近代史，全在一个个

包袱里抖出来了。

好读，有趣，这就是所有读

过“馒头说历史系列”的人共同

的评价。 

但把冷峻的历史纪录变成人

人爱看的故事，这对作者来说

其实并不容易。比如，在百度搜

索“历史上的今天”，会出现三

四十个条目，写哪一个？怎么写？

这都是难题。

有十几年记者经验的张玮抓

住了一个秘诀——人。“历史是由

人构成的，人身上的矛盾、冲突、

情感选择，是一个好故事的核

心。”他说。他的第一篇 10 万 +

文章 ：“一个女

明星的神秘死

亡”，讲的就是

性感之神玛丽

莲梦露的故事。

梦 露 从 小

在 孤 儿 院 长

大， 传 说曾与

美国总统约翰

·肯尼迪有过

特 殊关系，她

深 爱 肯 尼 迪，

曾赠送了他刻有表白文字的劳力

士金表。还穿上了命名为“肯尼迪”

的礼服为他庆生。没想到庆生

晚会的第二天，肯尼迪立即命人

销毁当晚所有和梦露的照片，劳

力士金表也被秘密销毁。

对于这位富有争议的性感女

星，张玮笔下充满了细腻的女性

关怀，“许多人评价梦露咎由自

取，但很少有声音，是从梦露的

角度出发的，她对关怀和爱情的

渴望，很少有人关心。”

这种女性关怀在张玮的历史

故事里处处可见，诺贝尔奖获得

者居里夫人，女明星兼发明家海

蒂·马拉，中国第一位法学女

博士郑毓秀，她们的命运、对平

等的呼吁，张玮都报以了绝对的

友善和尊重。也因此，他收获了

一大波女性网友的点赞。

《一草一天堂》
无声

无 息 地

生 长 在

田野或乡

间 小 径

的 草 儿

们， 绵

延藤蔓，

伸长枝茎。但是，只要你

仔细观察就会发现，无论

哪种草，它开出的花朵都有

着令人意想不到的美。《花

草时光：一草一天堂》介绍

了193 种路边常见的野草、

野花，每一种都有自己的花

语，通过对这些花语的了解，

你或许会对它们有新的认

识。

简单易懂的文字配上实

拍高清照片、大量手绘插图，

解读每一种野草，更有实用

有趣的野草菜谱、花草茶制

法、花草入浴剂等。

 

《一花一世界》
花 ，

似乎已经

成 为 我

们日常生

活中必不

可少的元

素。

春夏

秋冬，每个季节都有不同种

类的花。《花草时光：一花

一世界》共记载了206 种四

季常见花卉，每一种花都

有相应的花语。简单易懂的

文字配上实拍高清照片、手

绘插图，解读每一种花卉，

更有实用有趣的花卉谚语、

养护知识、干花制作、插

花技巧等。让大家更好地

了解花，享受有花相伴的生

活。

作者新井光史是日本资

深花艺大师，曾在各项世

界插花类比赛取得优异成

绩，将现代花艺与日常生活

相结合，倾力打造了本书。

愿这本书能够帮助大家

更好地了解花，更懂得如何

与花共同生活。以花为饰，

能让人心神安宁，神清气

爽。

扫一扫，转发女报赠
书即有机会获赠好书

女报赠书“女性关怀”带来的关注度

扫一扫，更多现场情况


