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■亲子宝典 

咳嗽多忌口？许多没依据
文 / 尹芳（湖南省儿童医院呼吸一科）  
网上说咳嗽要忌口，这不能吃那也不能吃。比如，有

人会说孩子咳嗽不能吃鸡蛋、海鲜，因为这些食物易导致

过敏，会引发反复咳嗽、喘息等。其实如果孩子对鸡蛋、

海鲜过敏，不论是否咳嗽，都尽量别吃；如果不过敏，不

论是否咳嗽，都可吃。也有人说，咳嗽不能吃甜的、不能

喝牛奶、不能吃肉等，这些都没科学依据。其实，我们要

多关注一下孩子为什么会咳嗽，是不是周围有二手烟 ? 是

不是吃了过敏食物 ? 是不是感冒引发咳嗽 ? 而不是关心需

要忌口什么。

宝宝湿疹一岁半后大多会自愈
文 / 刘超宇（湖南省儿童医院康复一科） 

0-6 个月的宝宝长湿疹是很普遍的现象，通常出现在

宝宝的面部、额头、眉间和头皮等部位，严重时躯干和四

肢也会有。但不用太担心，1 岁半后大多数会逐渐自愈。对

于轻度湿疹，也就是宝宝皮肤只有点变红，脱皮，或只有

几个小疹子的情况，使用润肤品给宝宝皮肤做好保湿工作，

就能很好地控制症状。对于中重度的湿疹，则要在保湿的

同时，遵医嘱使用中弱效的激素药膏，如氢化可的松乳膏、

布地奈德乳膏，这些虽然是激素药膏，但短期合理使用是

安全的。

“肌肤饥饿症”是什么
文 / 李阳（湖南省儿童医院重症医学一科）   
婴儿“肌肤饥饿症”，顾名思义，婴儿的肌肤患上饥饿

症。人类有一种天生的特殊情感需求，也就是互相接触和

蹭摩。这种需求被称为“肌肤饥饿”。长期缺少被爱抚和拥

抱的宝宝在身体和精神上都会出现问题：1、出现食欲下降，

身体发育也会受到影响；2、经常得不到大人的关心，缺少

肢体接触的宝宝还会出现智力发育缓慢的现象；3、患上心

理健康问题：长期的“皮肤饥饿”，宝宝会变得沉默少言，

孤僻冷漠，胆小自卑，有的还会患上“恋物癖”。　

宝宝新辅食要防过敏
文 / 范超（湖南省儿童医院消化营养科护师）
对于给宝宝添加新辅食，还有什么要注意呢 ? 新食物

最初的添加量最好控制在一小勺，一来观察宝宝对口味的

喜好程度，二来观察有无过敏反应或其他不适反应。之后

的第二天第三天都要继续少量添加，没有异常则第四天可

添加另一种新食物。在添新食物时，之前只是偶尔、不连

续地吃过一两次的食物，就先不要跟新食物同一天吃，避

免万一有不适反应的时候没办法辨别到底是哪种食物惹的

祸。每次添加新食物时必须要少量且单一添加，细心观察

宝宝有无过敏反应。 

怎么给孩子涂爽身粉
文 / 黄蓉（湖南省儿童医院感染科）  

夏天到了，孩子一出汗就全身黏腻，还容易长痱子，非

常痒。所以，每到夏天，妈妈们都拿出爽身粉来对付孩子

的痱子。洗完澡后，给孩子扑上厚厚的一层，皮肤立马变

得舒服了。但是，爽身粉容易吸水，吸水后形成颗粒状物

质，导致皮肤发红糜烂。洗完澡后给孩子扑过多的爽身粉，

待会孩子流汗了，就会阻塞汗腺，导致摩擦发红，甚至产

生皮疹。要购买不含滑石粉的爽身粉，且在使用时对孩子

全身轻轻扑撒，尤其扑撒重点部位，如臀部、腋下、腿窝、

颈下等。

教你一招，给孩子排痰
文 / 何芬芳（湖南省儿童医院呼吸二科）  

咳嗽本身不是疾病，反而有利于将气道内的黏液和异

物清除掉，所以一般不要马上止咳，而是帮孩子及时祛痰，

因为痰液会堵住气管导致细菌感染发展成肺炎。家长可能

不知道，给孩子适当喝点温水，是最简单有效的排痰方法。

1 岁以上的孩子还可以喝点蜂蜜，每次喝 2-5ml 这样的量，

也可以喝点汤、稀粥等温热的流食，都有助于湿润喉咙、

稀释痰液、促进排痰。还有一种简单的方法，就是把孩子

带到有蒸汽的浴室里待上 10 分钟左右，等呼吸道湿润后，

痰液就比较容易排出。 

《带着爸爸去留学》热播

妈妈才是“海外陪读”主力

今日女报 / 凤网记者 章清清

对很多人来说，“陪读”并不是一个新鲜词。近日，随着家庭关系剧《带着爸爸去
留学》电视剧的热播，人们对“海外陪读”却多了几分好奇和关注。今日女报 / 凤网
记者了解到，近年来随着低龄海外留学热的升温，其实在长沙也有不少在海外陪读家长，
不过以妈妈居多。陪读妈妈在国外会经历一些什么？语言沟通难题、与孤独为伴的困境、
文化差异问题，还是更重要的教育观念挑战呢……来看看她们的故事吧！

据记者了解，2018 年，我

国出国留学人员总数达到了为

66.21 万人，如今随着出国留学

呈现出“低龄化”，家长们既想

早点送孩子出国，又担心孩子

年纪太小，孤身在外照顾不好

自己，于是“陪读妈妈”的群

体越来越壮大。

岳阳妹子、摄影师罗娴曾

在海外留学工作生活多年，接

触 过许多海外陪读的妈妈。 

她说，在美国和加拿大的华人

圈子里有很多陪读妈妈，独自

负责孩子的接送、饮食起居和

课外活动安排。

“如果英语不好，只能跟华

人圈里面的人交往，加上时差，

遇到困难，也不能第一时间与

国内亲人交流。”罗娴说。

邵阳人蒋莉莉也有海外陪

读经历。“在海外陪读的家长

中间，8 成是妈妈。”在她看来，

这些陪读妈妈经济条件都很优

渥，但普遍都有因语言导致的

社交障碍以及难以摆脱的心理

孤独问题。

陪读妈妈还容易遭遇家庭

情感变故的风险。俏俏告诉记

者，她在英国就接触过一个妈

妈，她原本陪女儿在英国念书，

丈夫在国内出轨。后来，她干

脆离婚移居到了英国。

不过，罗娴告诉记者，多

位陪读妈妈都会聊到，陪孩子

在海外读书后，在她们看来对

孩子的获益是最大的：首先是

增进了亲子关系，另外，可让

孩子多了解世界。这些也是很

多家长愿意放弃原来的朋友圈

和生活环境，背井离乡来陪读

的原因。

短期陪读：比在国内做“陪读妈妈”轻松
在长沙媒体行业工作的俏

俏说，自己不算是典型的“海

外陪读妈妈”，应该叫“随读

妈妈”。三年前，因为丈夫受

邀去英国东部城市诺里奇做访

问学者，她带着女儿随他在海

外生活了一年。

俏俏的女儿当时在国内读

三年级，到了诺里奇后插班到

了当地的小学四年级。

“在国内，家长平时聊的都

是孩子上了几个培训班啊，成

绩如何啊等等，在英国完全没

有这种氛围，家长们谈论比较

多的是，自家孩子参加了什么

体育项目或者是艺术类培训，

有没有兴趣等。”俏俏说，学

校没有统一的教材，孩子每天

早上就是背着一套运动服和一

双运动鞋去学校，家长在图书

馆给孩子借阅一些书籍。平常

上课，孩子 们一般 都是几个

同学围坐在一张大课桌旁，回

答问题很多时候是以小组为单

位。一个学期会组织孩子出去

旅游，当然，以自愿为前提。

当时八岁的孩子就有很多同学

带睡袋在博物馆住了一晚。

更让俏俏惊讶的是，英国

小学生平时没有家庭作业，只

在周末老师会布置一张 A4 纸

大小的作业给孩子带回来，作

业也更有创意，写报评或者是

做什么模型或者以画画的形式

呈现，选择的余地比较大。因

为担心一年后孩子回国会跟不

上班级的课程，俏俏买了一些

教辅材料带过去，也请老师发

了一些同学考试的试卷让女儿

检验自学掌握程度。

“回想起 来，那是 做了一

年最轻松的陪读妈妈，所以，

现在还会时常怀念那段时光

呢！”俏俏笑着说。

“成长式”陪读：和孩子一起攻读学位

海外陪读的苦乐：一切是为了孩子

相对俏俏短期陪读的清闲

愉快，有些长期陪读的妈妈就

选择和孩子一起在国外攻读学

位，与孩子一起成长，共同进步。

40 岁的丹丹曾是长沙一家

女性杂志的编辑，为了陪 14 岁

的儿子到美国茱莉亚音乐学院

学钢琴，5 年前她辞去了工作，

当起了陪读妈妈。

平素，在接送儿子上学和

带儿子参加各种钢琴 演出之

外，丹丹也会到美国各地参观

一些艺术展览，由此让她对设

计萌生了兴趣，她选择在一所

大学攻读艺术设计学学位，如

今已经毕业了。

回忆起自己上学的经 历，

丹丹说，一开始也很辛苦，因

为年纪大了英语不好，首先学

英语就花了很长时间，另外还

有儿子的学业要操心。不过，

国内的丈夫 对 她无条件的支

持，让她后顾无忧，也有了更

大的动力。“我很享受学习过

程，能和儿子在一起学习成长，

感觉很充实很开心，而且，我

的人生也有了更多的选择”。


