
花露水驱蚊：谨防蚊子
没跑，宝宝晕倒
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闻上去“香香的”夏日物品，可能很要命

又到蚊虫肆虐的季节，反复抓挠身上被叮咬出来的包、听着蚊

子扑腾翅膀的声音难以入睡，想必这是很多人夏天的噩梦。于是，“驱

蚊术”成为大家茶余饭后的重点研究对象，而花露水，也成了居家

必备的“止痒神器”。

可近日，湖南中医药大学第一附属医院接诊了一个 1 岁宝宝的

急诊病例，就与花露水有关——妈妈在家喷花露水驱蚊，宝宝竟过

敏休克了。

    到底是怎样的一波操作让花露水成了“祸水”？ 6 月 17 日，

今日女报 / 凤网记者来到医院，听专家聊聊夏季过敏的那些事儿。

小科普 >>

教你轻松缓解宝宝鼻塞 
文 / 陈园（湖南省儿童医院呼吸一科） 

宝宝鼻塞会难受，尤其在吃奶时鼻腔和口腔同时
被堵住，可能导致宝宝食欲下降、呼吸困难等症状。
缓解宝宝鼻塞，常见的方法是用生理盐水喷鼻或滴
鼻，把鼻腔内的分泌物和鼻屎清除掉，只要宝宝接
受，还可以多次使用。也可以使用加湿器提高室内湿
度，或者用湿热的毛巾敷在宝宝鼻子根部，让宝宝呼
吸更通畅。但要注意的是，毛巾温度不要超过 49℃，
以防烫伤。如果鼻塞影响入睡，还可以将宝宝头部适
当垫高，也能缓解鼻塞症状。

孩子生病要注意用药精准
文 / 沈程（湖南省儿童医院药剂科） 　　

儿童药物是餐前服用还是餐后服用？这需经过医
生指导或遵循药品说明书来决定。针对儿童用药剂量，
可按年龄计算，即不同年龄儿童用药占成人用药的
比重：1 个月为 1/14、6 个月为 1/17、1 岁为 1/5、2 岁
为 1/4、4 岁为 1/3、6 岁为 2/5、9 岁为 1/2、14 岁为
2/3( 肥胖或瘦弱患儿除外 )。此外，1 岁以前的孩子因
消化能力尚未完善，最好是服用药水，既方便控制用
量，也方便宝宝吸收。家长需对孩子的用药做精准合
理的安排，避免因用量过度可能造成的中毒或用量不
足无效的问题。

孩子腹泻该补充盐和水吗
文 / 孙兆敏（湖南省儿童医院重症医学一科）  

大多数孩子腹泻是由病毒性肠道感染引起的，最
常见的诺如病毒、轮状病毒等，易在人群间传染。而
食物中毒、食物或牛奶过敏、饮用果汁、尿路感染、
呼吸系统感染、口服药物的副作用（如抗生素）等，
也是导致腹泻的原因。宝宝若腹泻严重，机体丢失的
水分和盐过多，就会造成脱水，严重脱水会危及宝
宝的生命。因此，当孩子发生腹泻时，保持体内水平
衡非常重要，家长需及时给宝宝补充足量的盐和水。

这 6 种情况应给孩子输液
文 / 江玲（湖南省儿童医院留观输液科）  

抗生素过敏固然可怕，但在这 6 种情况下，我们
应支持医生给孩子输液。1. 孩子哮喘：哮喘发病一般
较急，不及时用药控制会有窒息危险，所以要通过输
液向体内注射一些平喘的药物。2. 严重的感染炎症：
比如阑尾炎、中耳炎、猩红热、脑膜炎等。3. 紧急疾
病：咽喉炎往往发作较急，需输送抗生素类药物。5. 严
重脱水：孩子严重腹泻，吃不进去东西，只能通过输
液补充营养。6. 抢救情况：情况紧急，必须输液。

孩子发烧多少度要吃药
文 / 杨娟（湖南省儿童医院呼吸二科）  

孩子发烧多少度需要吃退烧药，目前并没明确规
定。因为退烧药在人体内起作用需要一定时间，且体
温一旦超过 39℃就易出现高热惊厥，那时再吃退烧
药也不能马上降温，只能眼睁睁看着宝宝体温往上窜。
所以建议宝宝腋温到 38.2℃以上，且精神状态不好时，
就给他吃退烧药，这样等体温升到 39℃时，药物就
刚好开始起作用。目前儿科应用最广泛的儿童专用退
烧药是布洛芬和对乙酰氨基酚，两者均是安全有效的
退热成分。给孩子服用前要先看清楚说明书。

孕妇血糖高吃什么主食　　
文 / 周敏（湖南省脑科医院重症医学科）   

孕妇血糖高，建议要控制主食摄入量，可将米饭
和面食改为粗粮饭。吃完后，要注意适当运动。如果
已患糖尿病的女性朋友，在怀孕过程中可注射胰岛素。
此外，孕妇出现高血糖后，一定要详细咨询医生实际
状况，以便对症治疗。孕妇血糖高吃什么主食？除了
将主食改为粗粮外，还可以以蔬菜代替肉食。实在喜
欢吃肉的孕妇，也可以尽量减少吃肉，或用牛肉、鸡
肉等代替猪肉。在这个过程中，一定要严格控制脂肪
的摄入量，这是保持血糖平稳的关键。

今日女报 / 凤网实习生 刘聪 通讯员 陈双

那些容易被忽视的过敏源
今日女报 / 凤网记者从该院皮肤

科了解到，每年夏季都是过敏高发季，

近 1个月时间，该科室的日门诊量高达

500 例，其中过敏类患者占三分之二。

那么，除了花露水，还有哪些东

西是夏日最容易被忽视的过敏源呢？

花露水过敏的两大源头

“每年夏天都会有几十例花露

水过敏的患者，以婴幼儿和老年人

居多。”祈林向今日女报 / 凤网记

者介绍，花露水导致过敏的原因

主要有两个：

第一种是患者自身偏敏感体

质。花露水含酒精、蒸馏水和香

精，这些都可能成为过敏源。因此，

如果家中有鼻炎、哮喘、荨麻疹病

史，吃虾、芒果或者饮酒后容易

起红斑、瘙痒等，或者是对某些

药物（如止疼药、青霉素）过敏的

敏感体质人群要慎用花露水。

第二种是使用花露水的方法

不对。花露水大面积涂抹全身，皮

肤表面酒精含量较大，容易引发

接触性过敏，尤其是脸和外阴等

薄嫩部位，更是不宜涂抹。花露

水喷洒密度大，导致空气中酒精

浓度过大，呼吸道过敏者吸入后，

就会引发吸入性过敏，出现鼻炎、

头晕等症状。

祈林建议，如果因为花露水

不小心导致过敏，应立即用流水

冲洗皮肤，清除皮肤上的过敏源，

洗完之后涂抹保湿霜或者婴儿霜。

若情况严重，要及时送往正规医

院，千万不能乱用药物或者使用

“止痒偏方”。

祈林提醒，如果是给宝宝使

用，应将花露水喷在大人的手上，

再涂到宝宝皮肤上。涂抹时，要

避 开 眼 睛、 口唇、 伤口等 部 位。

给宝宝洗澡时，应先滴到洗澡水

里，稀释之后，再清洗皮肤。

妈妈喷洒花露水，
宝宝进了急诊室

近日，家住长沙市岳麓区的

一岁幼儿阳阳（化名）因一瓶花

露水被送往湖南中医药大学第一

附属医院急诊科。

阳阳的皮肤容易瘙痒，母亲

王女士平常很少带阳阳出门。5

月底，一个凉爽的傍晚，王女士

想带阳阳去楼下散散步，担心蚊

虫会“盯”上宝宝，王女士在阳

阳的身上涂满了花露水。

想着穿上了一层“防蚊衣”，

可以安心出门玩耍了。谁知，到

楼下没多久，阳阳体温开始升高，

皮肤变得灼热，接着就开始了不

停地哭闹。

以为孩子着凉了，王女士赶

紧带回家给他加衣服，但是情况

并没有好转，阳阳的脸、脖子、

四肢都出现了不同程度的红肿，

慢慢地失去意识。王女士察觉情

况不对，连夜将孩子送到医院急

诊室，最终被确诊为接触性过敏。

“孩子之前也用过花露水，没

有问题啊，为什么这次会过敏

呢？”王女士很疑惑。该院皮肤

科副主任医师祈林告诉她，阳阳

本身是敏感体质，对花露水里的

某些成分过敏，因为之前是少量

涂抹，所以没有什么影响，这次

大面积全身涂抹，就加重了过敏

反应，从而让孩子出现瘙痒、红

肿、皮疹、胸闷、气喘等症状，

如果严重过敏还可能造成休克甚

至死亡。

夏天各种气味较重，香水频繁

使用，香水里酒精成分高达5%~20%，

敏感体质接触或者吸入后，都容易

引起过敏。

香水

三伏天到了，中老年人因为贴

膏药引起过敏反应增多，膏药里含有

的麝香、促渗剂、香料等成分容易

诱发过敏，如发现局部灼热、红斑、

骚痒，应立即停止使用。

膏药

成人痱子粉所含的薄荷脑、

樟脑比小儿痱子粉高 3—4

倍，对皮肤刺激大。孩子如

长期使用，可能会引起恶心

呕吐、皮肤红斑等症状。

痱子粉

最

常见的过敏源是去角质产品

和面膜，尤其是面膜。除了产品

某些成分可能引起过敏外，面膜纸

长时间敷在脸上，也容易诱发过敏。

对花粉、尘螨过敏的人，不适合使

用面膜。

护肤品

湖南一些中老年人喜欢用

生姜、大蒜泡的水涂抹皮肤，

用来“排毒祛湿”，但姜和大

蒜刺激性大，皮肤直接接

触容易导致过敏。

生姜、大蒜


