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金牌月嫂爱主持
素颜服务客户，美妆登上舞台

声音甜美，性格温柔，会早教，

会逗宝妈开心，会做色香味俱全的月

子餐，还会……这样一位月嫂，你是

不是特别想请回家？

来自凤网 e 家家庭服务平台合作

商——长沙雅贝家政服务有限公司的

金牌月嫂宾亿春就是这样一位专业技

能强、善沟通还有才艺的能干阿姨。

今年 48 岁的宾亿春，从事月嫂行

业11年，“我接的订单已经排到明年

2月了，接下来的休息时间加起来都不

到两个月。”宾亿春说，正因为休息少，

自己更珍惜下单后的每一天。“上户的

时候我从不化妆，也穿着朴素，但是

下单后的我就会把自己打扮得美美的，

抓紧机会做自己喜欢的事。”

主持、唱歌、做公益是宾亿春最

喜欢做的事。“我是一个文艺爱好者，

看书、唱歌、旅游都特别爱，年轻时

还写文章，当过车间通讯员呢。”

普通话标准，又有一个天然好听

的嗓音，大家总推举宾亿春担任主持，

就这样，宾亿春又。“每次活动我都自

己写主持稿，不仅反复打磨主持稿文

字，而且还会反复彩排练习。”为了让

自己能更专业，她还报名参加了播音

主持学习班。现在，她主持的活动已

经近 20 场了，很多舞台上都能看到她

的主持身影。

在宾亿春看来，生活和工作都要

全心投入，既要投入家政服务事业

快乐工作，又要保证自身优质的生活

质量，绝不敷衍对待每一天。“以前

一门心思想着怎么存钱给儿子上大学，

很少有属于自己的时间，做自己喜欢

的事情。现在儿子顺利大学毕业，有

了一份稳定的工作，我做家政还为儿

子买下了一套房，我觉得很自豪。”

儿子稳定了，宾亿春开始重拾自己

的那些爱好。2016 年，宾亿春加入了

湘潭市莲城志愿者协会，只要一下户，

就会全身心投入到志愿服务的公益事

业中去。

“之所以去当志愿者，是因为年轻

时自己一个人带孩子，也得到了很多人

的帮助，现在自己有能力了，我也想

去帮助更多人。”

加入志愿者协会后，宾亿春定期

和协会成员一起去养老院、孤儿院和

社区贫困家庭送爱心。每年 9月开学

季，她还会资助一些贫困学子。“做公

益，我不求回报，看到需要帮助的人

得到帮助，我的内心非常愉悦，也得

到了很多锻炼，我也对生活更有信心。”

宾亿春说。
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“甜蜜蜜，你笑得甜蜜蜜，好像花儿开在春风里……”前段时间，在

央视《星光大道》的舞台上，来自湖南常德的保洁阿姨赵立娟， 用一首

婉转动听的《甜蜜蜜》在全国观众面前绽放光彩，一举夺得该节目周冠军，

收获了阵阵掌声。

作为一名保洁员，赵立娟每天的工作枯燥又辛苦，但在她眼里，边

工作、边歌唱，就能把日子过得甜蜜蜜的。

像赵立娟这样才艺超群的家政员还真不少。别看上户时，她们总是

和锅碗瓢盆、奶粉、纸尿裤打交道，其实背后还真有两把刷子，有你意想

不到的才艺。今天，今日女报 / 凤网记者就邀请几位家政员小 show 一把，

一起去看看家政员们多才多艺的另一面吧！

高级月嫂爱瑜伽
瑜伽辅助产后康复，带娃瘦身两不误

今年 42 岁的高级月嫂吴素芬，

从事月嫂工作近 5 年了，她同时也是

一位家有二孩的“宝妈”。“宝妈也好，

月嫂也好，很多女性都有睡眠问题，

女人睡不好，都写在脸上，很容易

变老的。”所以，自从生了二胎，吴

素芬就越发注重身体保养了，她保养

的方法不是吃保健品养生，而是练

瑜伽。

吴素芬分享，她 4 年前开始练习

瑜伽，“听说练瑜伽不仅可以保持好

身材，还能增强身体抵抗力，于是

我就开始跟着手机上的教学视频自

学。起初练习一些简单动作，熟练

之后慢慢增加难度。”

虽然自学的过程难，不过吴素芬

很幸运，“有一次我上户我照顾的宝

妈正好是一位瑜伽老师。”因为有共

同的爱好，宝妈和吴素芬特别投缘，

还特意收下了她做瑜伽学员。在专业

老师的教授下，吴素芬的瑜伽水平大

有长进。

“我不喜欢化妆，不喜欢美容，

也不爱打麻将，下户后就喜欢一个人

静静地练瑜伽。”吴素芬说瑜伽让她

有了很多改变，不仅身体柔韧性更

强了，身姿更加挺拔了，最关键的是

身体抵抗力增强了，所以只要有时间，

她就会练习。

除此之外，她还将爱好与职业

结合起来，“瑜伽的一些动作和产后

康复操有很多相似之处。”吴素芬在

照顾宝妈的同时，还带宝妈们一起

练习，帮助宝妈们恢复身材和身体，

因此特别受宝妈们欢迎。

牛！手艺是一把好手，才艺有两把刷子
她们是家政员，也是歌手、主持人、瑜伽高手

“女人就应该活得

精彩些，要有自己喜欢

的事业。”杨雅今年 2

月从选矿厂退休后，找

到了自己人生中的第二

个职业——育婴师。

杨雅老家在甘肃天

水，在上岗做育婴师之

前，曾曾经是车间副主

任，是个雷厉风行的“女

汉子”，“只要是我认准的事，就要尽

我所能去做好。”用她的话说，自己

性格特爷们儿，待人诚实也不拐弯

抹角，是个性格豪爽、做事认真的人。

虽然退休了，但她不服老，心态

也非常年轻。打羽毛球和骑马，她

都能露一手，尤其唱北方民歌，更

是张嘴就来，“我嗓音比较浑厚，特

别爱模仿男声，别人都说我唱北方民

歌特别有范，有股粗犷的味儿。”

这么“女汉子”的育婴师，你能

想象她带娃是什么模样吗？

面对可爱的萌娃，“女汉子”秒

变温柔奶奶。她告诉今日女报 / 凤网

记者，客户对她很满意，也并不介意

她是个新手。“我是一

个比较自信的人，刚接

手的时候，孩子 6 个月

大，正好是认生的时候，

不肯让我带睡，宝妈和

宝爸还为此发愁，但是

我这个人就是不怕困难，

我觉得自己肯定能搞

定。”

杨雅暗自里定了一

个目标：一周时间内让孩子和自己

熟悉起来，并成功带睡。“结果第三

天，孩子和我在一起就特别乖了。”

记者问及有什么诀窍时，杨雅笑着

说，“就是和孩子交心，要让觉得在

你身边有安全感，哄孩子的时候一

定要平心静气，要柔和，抱孩子的

时候要放松自己，让她趴在你怀里，

轻轻抚摸她的背，让她感受到你的

爱和温暖。”

育婴师爱唱北方民歌
粗犷“女汉子”，哄萌娃有高招

“女汉子”育

婴师的北方民歌

唱得怎么样？拿

起手机扫码听一

听吧！

高级月嫂如

何将瑜伽与产后

康复结合起来？

扫码看一看！

想看看金牌

月嫂如何做主持

吗？快来扫码看

看吧！


