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“爸”气十足！新晋奶爸的第一个
文：今日女报 / 凤网记者 章清清        视频：今日女报 / 凤网记者 周纯梓
人们常说，母爱如水，父爱如山。父爱相比母爱而言，总显得比较迟钝与笨拙，却多了一份深沉与宽厚。6 月

16 日是 2019 年的父亲节，爸爸们的节日来了。
不少新晋的奶爸们也迎来了他们的第一个父亲节，在这个父亲节来临之际，我们特别采访了 5 位不同职业

的 80、90 后新晋奶爸们，来看看从儿子变成了父亲后，奶爸们的第一个父亲节会有啥不同？ 

如何过第一个父亲节？

“第一个父亲节会当儿童节过吧，哈哈。”90 后奶爸
张佳舟才做爸爸十几天，如愿以偿地得了个宝贝女儿。“在
产房外我听到婴儿的第一声哭声，我就不由自主地笑了，
然后又听到里面医生说是个女儿，我就笑得更开心了。”

奶爸 张佳舟 28 岁   
职业：审计员

初为人父后的变化？

“当然，首先是感觉到了责任 , 然后我想到了我

的父亲。我爸是军人，从小对我特别严，原本我很不

理解他。但是，在我自己当了父亲以后，忽然就有了

想去理解他的一些冲动了，这在没做父亲之前，是没

有的的一点感触！”

奶爸 彭辉  31 岁 
职业：餐饮业

如何过第一个父亲节？

“我觉得我是大龄奶爸了，第一次过父亲节感觉很惊
喜，很快乐。”奶爸彭辉是山西人，31 岁的他笑称自己是
大龄奶爸。而立之年拥了第一个孩子，彭辉说，他在听到
孩子哭的那刻激动得不能自已，“我哭了！然后我去看孩子，
正好他也睁眼瞪着我，啊呀，那刻反正是很激动！”

初为人父后的变化？
“我特别喜欢宝宝，现在恨不得每天都把他抱在手上就好，所以，也感觉自己身上的担子也更重了。以前，我跟我老婆只要两个人过好日子就行，现在就要更多为小宝宝去打拼奋斗了。”

奶爸 陈炜 31 岁  职业：记者

如何过第一个父亲节？

“第一次过父亲节当然很高兴的，也更能体
会到当年我们的父母对我们的种种付出，所以，
我会给我的两个父亲都送一份我的心意。”结婚
刚一年就迎来了一个“带把”的新家庭成员，陈
炜已经变成了狂热的“晒娃奶爸”。“2018 年 11
月 18 日上午 9 时 31 分，当‘带把儿’的儿子来
到这个世界的一瞬，站在病床旁高喊‘老婆加油’
的我顿时愣住了——我当爸爸了！”陈炜说，这
个感觉他一辈子都会忘不了。

奶爸 黄齐鸣 30 岁  职业 研究所工程师

如何过第一个父亲节？

“今年老婆的第一个母亲节，因为宝宝刚刚出生不久一家人
太忙而没庆祝，所以父亲节我要 200% 地承担起父亲的责任，
让老婆好好休息！”

初为人父后的变化？

“‘爸爸’这两个字已经成为了我坚硬的铠甲，也成了

我温柔的软肋。我会慌张，甚至会担心宝宝会不会不喜

欢爸爸呀！当与孩子哪怕有一瞬间温柔的对视，挂着两个

熊猫眼、一脸胡子拉碴的自己也会傻乐一整天，还会像

个巨婴一般向老婆得瑟 ：‘看，崽多喜欢她爸我啊’！”

奶爸 韩潇俊 30 岁 职业 软件工程师

如何过第一个父亲节？

“人生中我的第一个父亲节就这样悄然而至，很有意
义。父亲节这天，我的小猪仔刚好满四个月，第一个父亲
节就陪着我的小猪仔一起度过吧。”

初为人父后的变化？“随着儿子的出生，好像要做的事情更多了，我一开始无法适应，遇到一点点问题都会各种担心，现在慢慢习惯了。初为人父，生活之中多了一个小生命，多了一份吵闹，也多了一份希望跟牵挂，我想这就是家的感觉”。

初为人父后的变化？

“从恋爱到结婚，从已婚到为人父，
我对责任的理解一次次地再升华，我感
到自己成长了，更有了动力，只希望把一
切最好的都献给孩子。”

扫一扫，
分享精彩内容


