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孩子免疫力低的 3 大信号 

文 / 黄缨茹（湖南省儿童医院感染科）  
宝宝免疫力低下的几大信号，希望家长们在生活中都

能够注意到：1、宝宝每次得病较重，且持续时间也较长。

这些情况，家长们一定要熟知，做好防范工作。2、宝宝

由于感染、药物、营养不良等，导致免疫力低下。可根据

孩子体质，进行药物的选择，及时做好防护措施。3、主

要是上呼吸道，如感冒等，而不是肺炎、脑膜炎、败血症

等严重感染。目前，天气的变化大，易发生感冒情况，这

属于生理性免疫低下，不严重的一般不需治疗。

如何让宝宝不再吮手指 
文 / 张玲（湖南省儿童医院康复一科）  

在婴儿时期，宝宝吮指是吃奶反射的一种表现，有时

也是由于母乳不足或者等待哺乳时间过长产生不满而引

起的，这属于正常现象。如果宝宝三岁后还吮手指，原因

要么是父母对宝宝过分溺爱，要么是爸妈对宝宝爱护不

够。此外，爸妈们如果发现宝宝有吮手指的坏习惯，可从

几个方面来入手：对于月龄较小的宝宝，要按时及时地喂

奶，让宝宝吃得饱。对于较大的宝宝，爸妈们应经常与之

一起玩耍，给多一点拥抱与抚摸，拉近与宝宝心与心的距

离，让宝宝在精神同样满足。

 

性早熟？也许是补锌过量了 
文 / 彭颖慧（湖南省儿童医院超声科）  

性早熟可由多种原因造成，饮食是最主要的原因。儿

童一旦过多地食用含激素类的食物，如使用食物添加剂喂

养的鸡、鸭、鱼，催熟的蔬菜水果，含激素的药物等，都

可诱发儿童性早熟。物质越来越丰富的今天，什么营养都

不缺，孩子的病类却越来越多，值得我们警惕。值得一提

的是，如今，很多家长忽视孩子的营养搭配，盲目地跟随

广告给孩子滥补，有很多孩子都是由于补锌过量造成性早

熟的。锌又被称作性激动剂，如果盲目服用极易造成孩子

性发育提前。

保护宝宝的“互联网”畅通
文 / 谢波（湖南省儿童医院重症医学一科） 

如果把宝宝的大脑比作了互联网，那么网络质量也需

维护的。宝宝头几个月，良好的外界信息刺激能促使大脑

形成正常的神经网络，如让宝宝多接触充满声音、图像等

五光十色的环境。大脑不可缺的营养——DHA，对脑细胞，

特别是脑的神经传导、突触的生长发育有重大作用。若缺

乏 DHA 会引起“数据”的泄漏或减少，难以传导到下一

个脑细胞，同时也会使脑细胞膜流动性变差，难以和周边

的脑细胞搭建传递信息的突触了。所以，要对宝宝大脑加

强锻炼和营养补充等。 

五龄童为何易发胖 

文 / 陈前程（湖南省儿童医院消化营养科护师）
大家知道，肥胖将会影响到孩子健康，比如导致孩子

活动能力较差，容易嗜睡，还会影响智力发育和身心健

康。因此，如何解决孩子肥胖问题是每个家长都要重视的。

尤其 5 岁之后，是宝宝肥胖问题的高发期。这可能是因为

从 5 岁开始，孩子食谱增宽、食量增大，自我控制能力较

差，摄入过量的高脂肪、高热卡食品，使单个脂肪细胞体

积增大。另外，心理方面的原因也会导致孩子发胖。比方

说，一些孩子因为学习成绩不佳，于是想通过过量饮食来

发泄。

 

孩子生长与季节有关？ 
文 / 刘婷（湖南省儿童医院心血管内科）  
夏天转暖，人体从停滞状态开始复苏，全身细胞的活

性增加，尤其是骨细胞、软骨细胞的代谢旺盛，这对于

骨骼生长有很大的促进作用。世界卫生组织对各国青少年

生长发育统计资料表明，儿童生长速度在四季中并不相同，

尤其是 5 月，平均达到 7.3 毫米。这是因为人体在春夏季

新陈代谢旺盛，血液循环加快，呼吸消化功能加强，尤其

是生长激素分泌增多。因此，要随着季节的客观规律相应

地调整饮食、锻炼，同时，抓住这个机会纠正身形、塑体形。 

■亲子宝典 

直视 5 秒可伤眼，14 岁以上孩子方可玩

今日女报 / 凤网记者  章清清

吃鸡游戏一火，孩子们对玩具枪的热情又

高涨了。这不，在刚过的儿童节里，不少孩

子都收到了爸爸妈妈新送的玩具枪。夜幕降

临，小区院子里除了孩子们追逐奔跑的身影，

还有从黑暗中射出的一束束红色激光射线。可

别小看这种红色射线，医生表示，如果直视这种激

光射线超过 5 秒，就可能对视力产生不可逆的伤害。

长沙市妇幼保健院

眼科医生杨卓告诉记者，

每年医院都会接收到一

两例被激光射伤眼睛的

病例。

杨卓解释，我们的

眼睛能看到物体，是因

为有视网膜，其实位于

视网膜中心的黄斑区是

最先“接触”到光线的，

它是眼睛里光敏感度最

高、同时也是最脆弱的

区域。激光发射器射出

来的光，基本都是直线，

发射距离远，强度很大，

当射到人眼时，最先受

伤的就是黄斑区。只要

直视 5 秒钟，就足以对

黄 斑 造 成 致命 伤 害，1

毫瓦激光强度就能灼伤

孩子眼睛。

记 者 还了解到，在

国家质检总局发布《激

光笔、儿童激光枪产品

质量安全风险警示和消

费提示》中，也明确指出

不宜买激光类产品给孩

子当玩具，成人在使用

激光笔时，也应该避免

照射眼睛、皮肤和衣物。

现象

长沙星沙的文文妈妈在拿到孩子视力检测单后才终于松了口气。

“幸好是虚惊一场。”她告诉今日女报 / 凤网记者，6 岁的儿子最

近一到傍晚就会下楼和一帮拿着玩具枪的孩子玩吃鸡游戏。6 月 9 日，

文文回来一直揉眼睛说不舒服，她一问，儿子说好像被小朋友激光

枪里射出的“红点点”照了下眼睛。

文文妈上网一查，才知道玩具枪里射出的“红点点”是一种激光

射线，她赶紧带孩子去医院检查，所幸孩子眼睛被射线照射的时间

不长，没有造成严重伤害。

在今日女报亲子微信公众号“辣妈联萌”后台，也有家长发来信

息吐槽说，看到小区很多孩子在拿着带激光发射器的玩具枪玩耍，

孩子们根本不懂得这种红色激光射线的危害，有的孩子出于好奇还

特意盯着看，很容易会被射伤眼睛。

激光玩具枪风靡，
家长不知其危害

连日来，今日女报 / 凤网记者调查发现，因为网络“吃鸡”游戏

的火爆，玩具枪已是目前最受孩子们欢迎的玩具之一。

在许多玩具店，各款玩具枪都摆在了最显眼位置。6 月 11 日，记

者以顾客身份走访了长沙星沙华润小学附近的多家玩具店，一听到

记者想买玩具枪，店主们都热情地推荐。

记者看到，这些玩具枪八成都带有红外激光瞄准器，基本都有

明确的产品生产信息，有的还提示 “激光辐射，勿直视光束”，标明

了适合 14 岁以上年龄孩子玩耍。

不过，当记者询问这些枪

是否适合 10 岁以下孩子玩耍

时，玩具店老板们都说没问题。

一个店主甚至说，“6 岁以上的小孩都可以玩

啦，现在小孩玩的都是这种。”

在网络商城上，记者也看到，这类玩具枪的售卖信息里都注明

了适合 14 岁以上孩子玩耍，但从卖家留言里看，多数家长都是买

给七八岁的孩子玩。而家长们对玩具枪的危险性，关注得更多

的是子弹，激发射线的危害有多大，大多数家长都认识不足。

有的家长说，“只让孩子别用子弹射小朋友，没注意看其他

的说明”。还有的家长说 ：“以为只是一种彩灯，没想到这

是激光射线。”

调查
多大的孩子
可玩激光玩具枪

医生

直视超 5 秒，
会严重伤害视力

亮瞎眼
当心！激光玩具枪一射可

扫一扫，转发分享


