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妈手记慧

我是从儿子的呕吐声中惊醒的。

刚过完端午，儿子许是积食了，可他

吃得并不多，那么是他着凉了？还是昨晚

吃了冰……

是的，一定是那杯冰镇饮料惹的祸。

外面吃饭，不给他点，他非要，心一软，

就给他点了。那么大一杯冰水，里面还放

了那么多冰块，我看着就觉得寒，一个七

岁的小孩将它们全部倒进肠胃里会怎样？

可不就是这样——儿子吐得惊天动

地的，还拉得稀里哗啦。

我连忙煮了一锅姜葱汤，这可是老中

医教我的秘方——取小葱白色根部带须切

碎，生姜切片，与豆豉一起加水煮沸，转

文火，半小时后滤渣出锅。加麻油数滴，

食盐少许。此汤色如中药，其功效更堪比

中药，能有效地治疗吃寒凉食物过多而引

起的腹胀、腹痛、腹泻、呕吐等。却没有

中药的苦口，一碗入喉，身体微热，血管

渐渐扩张，血液微微加快，毛孔次第张开。

此时再辅以热水泡脚，水温尽量高一点，

时间尽可能长一点，至全身大汗淋漓，再

冲个热水澡，睡上一觉。醒来，寒气尽散，

寒重皆除，肌体通泰，各种不适消失殆尽。

这方法屡试不爽。小孩子的病，大多

是感冒发烧之类的，儿子每每出现症状，

我都如此这般对待，基本上不用吃药打针

去医院，省时省力省钱，关键是，儿子

还愿意配合。

儿子今天的发病时间是早上五点多

钟，一番折腾后，他小睡了一会，随后就

背着书包上学去了。我长舒一口气，这才

感觉到累，我自己也是个病人呢。端午节

和朋友聚，喝了两杯，又吃了些海鲜，谁

知就痛风了。晚上还好好的，一觉醒来，

右脚疼得不能走路。好在痛风这毛病来得

快，去得也快，两天后我基本上也就好了。

我急着去上班，收拾打扮停当，正要出

门，却见孩他爸在吃药，他也病了么？问他，

他直说恶心想吐，唉！过个节，这一个个

的都怎么了？

这一整天我都心上心下的，担心这个，

担心那个，又听说痛风这毛病没什么特效

药，于是又担心自己。唉！这节过得……

这节过得或许是太没有仪式感了。想

起小时候过端午节，除了吃粽子，家家户

户是要熏艾煮艾煎雄黄酒的。我们家有一

老师您好，我的女儿多多今年7岁，刚上小学一年级。昨天，跟老师交流，

发现孩子在学校表现不佳。最大的问题是老师说话她听不见，老师需要说好

几遍才有反应，这个听不见有时候是沉浸在自己的世界里，有时候是听见了而

不想对老师的话做出反应，就是不愿意做。

比如，老师告诉她要做课间操了，她不动也不想。中午吃完饭她也总忘

记要自己收拾餐具，要屡次提醒才能去做。跟班上同学也不怎么来往，语言

表达能力差。

以前，在幼儿园，她好像也经常沉浸在自己的世界里，上课也不注意听讲，

注意力涣散，就好像老师说话跟她关系不大，上课属于滥竽充数的那种。回了

家做作业也不专心，一会舔手，一会儿吹手，一会儿吸气。

她从小爷爷奶奶带，有点娇惯，依赖思想比较重。爷爷奶奶住得偏僻，所以，

我每次去，发现她都是一个人玩，可能养成不爱与人交流的毛病吧。我比较严

厉，有时急起来还会打她，所以她说话声音小，有点胆怯，但是不打她，她又

当耳边风，说几遍都不理睬你，不知道该怎么办了？

从多多妈妈的来信中看，7岁的多

多很明显有人际交往和沟通的障碍。

沟通能力是从亲子互动开始发展的。

父母是孩子的第一个老师，透过日常生

活中的亲子交流和互动，孩子才会逐渐

学习掌握到怎样回应他人的说话，怎

么表达自己的想法看法的能力。而多

多从小和老人在一起，老人又住得偏

僻，她几乎没有玩伴。显而易见，多

多在 1-3 岁的学习说话阶段缺乏了这

样的认知经验，到了幼儿园，无法和

他人对话的问题便暴露了出来。我建

议呢，家长可以多邀请多多同班级的

孩子到家里来玩，或者常常带孩子串

门走亲戚，让孩子在和小伙伴的互动

中渐渐培养起交友的能力。同时，家

长也要多与老师沟通，请老师对多多

多一些关注和耐心、鼓励和表扬，重

新帮多多树立起人际交往的自信心。

多多妈还提到了一个孩子注意力

不集中的问题。孩子的专注力比较差，

实际上跟一些家长不良养育习惯有关

系，尤其是对孩子比较宠爱的老人。

当孩子在玩或在专注一件事情的时

候，老人也觉得孩子长时间在那玩不

喝水不吃东西怕孩子饿着。于是，一

会问孩子要不要喝水，一会拿点水果

过来喂孩子吃，孩子好好的注意力就

在这种“无知的爱”的情况下被破坏了，

久而久之，孩子不能长时间认真专注

于一件事物，而是一会想这样，一会

想那样，固然就会影响将来上学的注

意力集中。

还有，我们会发现在孩子在成长

的过程中，即使很小的孩子，如果遇

到自己感兴趣的事情，也会非常专注、

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，

总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所带

来的欣喜，烦恼于孩子成长路上层出不穷的难题。今日

女报“辣妈联萌”版特开辟《辣妈研习院》栏目，邀

请资深亲子专家来为爸爸妈妈们解答育儿中的烦恼和

难题。
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不折不挠地持续去做。这正是孩子

注意力高度集中的时候，也是注意力

发展的良好时机。因此，当孩子沉

迷于某件事，只要这件事不会对他自

己和别人造成危害，父母就应尽可能

地不要去打扰他。

另外一点，对于一个一年级的孩

子来讲，他们能够聚精会神地注意在

某一事物上的平均时间应该是 15 分

钟左右。注意力分配的能力也比较低，

不大适合同时专注做两件或者两件以

上的事情。了解了这个规律，家长就

要允许孩子学习一会，就去玩耍一会

儿，慢慢的再把这个时间从 15 分钟

延长到20 分钟到30 分钟。

像多多这种注意力比较涣散的孩

子，我还建议父母可以多陪孩子去做

手工。做手工不但可以培养孩子的动

手和学习的能力，还可以特别迅速地

提高孩子的专注力。父母做好表率，

不半途而废，并注意让孩子模仿，这

样长期坚持下去，孩子的能力提高了，

专心专注的好习惯也就养成了。

亲子专家：王建平 心理学博士、
知名幼儿家庭教育导师
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员会”专家。
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个很大的木盆，于烟雾缭绕中，母亲将

滚热的水倒进木盆，里面是艾草、兰草

及各种草药。在母亲的监视下，我乖乖

地在木盆里泡，待全身发红发汗方可出

浴，之后穿上雄黄熏过的棉布衣服，喝

一杯热热的姜茶……

据说周代已有“蓄兰沐浴”的习俗，

西汉礼学家戴圣所编的《礼记》记载：

古人五月采摘兰草，盛行以兰草汤沐浴、

除毒之俗。“浴兰汤兮沐芳，华采衣兮若

英。” ——屈原的《九歌 · 云中君》

亦如此歌咏。此俗流传至唐宋时代，又

称端午为浴兰之月。至于雄黄，流传最

广的当然是《白蛇传》里的情节，雄黄能

让白素贞现出原形，可见是除恶辟邪之物。          

农历五月初五，民间俗称“恶月恶日”，

据五行之说，

农历五月对应地支中为“午”，属阳火。

火气达到极盛状态，也就是阳气达到极

盛状态，物极必反，阴气开始产生。所以，

农历五月初五是一年中阴阳交替之时，人

体会产生很多变化。有学者认为，凶忌

或恶辰常与某种灾难的恐怖记忆相关联，

或许在历史上的某一个五月五日，有某种

病毒在某一地区某一部落发生，留下的

恐怖记忆逐渐形成了一种禁忌传统和风俗

习惯，并发展成为节日。讲究仪式感的中

国古人将端午节过成一个全民防疫祛病、

避瘟驱毒、祈求健康长寿的大节日！

这一天的民俗活动除了吃粽子、赛龙

舟、挂菖蒲、熏艾叶、喝雄黄酒，还有

系百索子、做香角子、贴五毒、贴符、放

黄烟子、吃十二红等等。小孩子更是要

拴五色丝线——各家大人起床后第一件

事便是在孩子手腕、脚腕、脖子上拴五

色线。中国古代崇敬五色，以五色为吉

祥色，戴五色线的小孩子可以避开蛇类

毒虫的伤害，保一生安康。还要佩香囊，

香囊内有朱砂、雄黄、香药，清香四溢。

外包以丝布，再以五色丝线弦扣成索，结

成一串，形形色色，玲珑可爱，既有点

缀装饰的作用，又有避邪驱瘟之意。

近年常有关于端午祝福的争议，究

竟是“端午安康”还是“端午快乐”？

各有说法。我是一个快乐至上的人，而

这个刚刚过去的端午节，儿子的呕吐，

孩他爸的恶心，自己的脚痛……无疑都

在提示我：快乐很快，无论是口腹还是

身体的任何一个部分，感官的事，瞬息

之间。而安康却是一辈子的，从生到死，

唯一陪伴我们至永恒的就是我们自己的

身体，我们有什么理由不善待，不好好

善待呢？为人父母，孩子的身体发肤受

之于我们，我们又有什么理由不怜惜，

不好好怜惜呢？

端午安康！

儿子，端午也可过得有仪式感
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孩子不合群，
总沉浸在自己的世界怎么办？倾诉：多多妈妈

多请小伙伴来做客，培养孩子交友能力


