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我要求助

“我和女儿已经陪伴这个女

孩三年了。”5 月 27 日，来自长沙

的志愿者凌敏告诉今日女报 / 凤

网记者。

凌敏今年 40 岁，她口中的这

个女孩就是一名事实孤儿，叫小

爽（化名）。

小爽今年 10 岁，母亲林惠（化

名）在 18 岁时生下了她。但不

幸的是，小爽 10 个月大时，父

亲因意外去世。一个月后，林惠

离开，并在三年后再嫁。

“我们三年前走访时，知道

林惠已经很长一段时间没去看过

小爽了，小爽与奶奶相依为命。”

凌敏告诉记者，经常参加公益活

动的她得知长沙市岳麓区大爱无

疆公益文化促进会（以下简称“大

爱无疆”）有一个“逆风飞翔——

事实孤儿同行计划”后，很感兴

趣，便一起去走访。

“小爽那时刚上小学一年级，

我们到她家时，她一个人怯生生

地躲在另外一张门后面看着我

们，不打招呼，也不说话，也没

有笑脸。”凌敏说，“看到她就很

心疼。”凌敏有一个年龄相仿的

女儿，便决定一对一陪伴这个女

孩。

每到周末，一有时间，凌敏

就会带女儿杜可可一起去看望小

爽，住在小爽家里，看两个小孩

一起玩耍、学习。有时，凌敏将

关爱留守儿童，湖南“知心屋”
已建成 100 个项目点

今日女报 / 凤网讯（记者 陈
炜 通讯员 周娜）5 月 29 日，第四

届湖南省农村留守儿童心理健康

辅导中心项目（以下简称“知心

屋”项目）总结推进会在长沙召开。

湖南省妇联副主席卢妹香出席会

议，并为获奖人员颁奖。

会议现场，项目实施过程中

涌现出的湘潭市妇联等一批先

进集体和衡阳市常宁市兰江中心

学校校长易泽正等先进个人受

到表彰。省妇儿基金会向知心屋

项目学校的 6 至 8 岁学生班级捐

赠了 894 台总价值 107.28 万元的

小恩智能陪伴机器人。其中，张

家界爱尔眼科医院有限公司捐赠

12 万元、湘西爱尔眼科医院有

限公司捐赠 18 万元、安徽李恩

三慈善基金会配捐总价值 53.64

万元。

卢妹香强调，在农村留守儿

童关爱保护工作的认识上要再

提高，在农村留守儿童关爱服务

体系的建设上要再完善，在农村

留守儿童关爱保护工作保障措施

上要再强化，通过“知心屋”项

目的延伸和拓展，帮助更多的留

守儿童。

据悉，“知心屋”项目自 2014

年启动以来，已覆盖全省 14 个

市州、98 个县市区，建成了 100

个项目点，每年受益儿童达 15

万人。

望城女村民签字捐器官，
妇联人帮她筹善款

今日女报 / 凤网讯（通讯员 
晏婧）在长沙市望城区丁字湾街

道，有一位值得敬佩的女性。她

叫李林英，身患乳腺癌，经历了

三次手术，面对癌症再次复发的

现实，她坦然接受，并签订了器

官捐献协议，表示“不想白死一

回，愿意为他人延续生的希望”。

5 月 23 日，望城区妇联副主席吕

红梅来到长沙市一医院看望李林

英，向她送上“两癌”救助金。

据了解，获悉李林英的善举

后，望城区丁字湾街道妇联联合

丁字湾街道机关二支部迅速制定

了“传递爱的力量，燎原大爱火

种”活动，发动支部党员和街道

妇联执委为她献爱心，合计募

集善 款 13900 元。丁字湾街 道

党工委委员、办事处副主任、机

关二支部支部书记蔡海龙代表街

道给她送上了慰问金，并表示将

积极争取各相关职能部门政策支

持，为她排忧解难。

资助 1000 人，持续关爱 200 人

“临时爸妈”长期陪伴 ,“事实孤儿”不再孤单
文：今日女报 / 凤网记者 唐天喜  供图：受访者

即将到来的“六一”儿童节，对于孩子们来说，得到父母的陪伴是天经地义的事。
但是，生活中有一群特殊的孩子，他们虽然有父亲或母亲，却总是像孤儿一样度过
这个原本属于他们的节日，他们就是“事实孤儿”。

庆幸的是，今天要说的这 200 个“事实孤儿”，在志愿者们介入后，不仅仅是“六一”
儿童节，平常也有了“临时爸妈”陪伴，逐渐走出被遗忘角落，开始逆风飞翔……

善行

5 月 12 日，在长沙市岳麓区

民主党派之家，一场名为“阳光

少年·看见美好”的素质拓展公

益活动启动。随 后，来自长沙、

宁乡、浏阳、湘阴的 50 名孩子，

在长江商学院志愿者的带领下，

分成十组，分别前往岳麓山风景

名胜区、谢子龙影像艺术馆、李

自健美术馆、长沙火车站、太平

街等地进行相机使用学习，并拍

摄作品。

这是大爱无疆针对“事实孤儿”

推出的又一场集体活动。“我进一

步思考发现，资助陪伴都只是手法，

最终的目标是培养人。因此，我们

又做了很多素质拓展的活动，希望

能够培养他们在社会里面正常生

活，包括他最终能够融入社会，并

且对社会还有一点价值。”康雄介

绍，现在每年组织 4 场以上的集体

活动，邀请“事实孤儿”参加。

这些活动的内容与形式丰富

多样。比如，有最基本的自主购

物、独立坐地铁、与乘务员交流等，

让他们尝试与外界接触；有到动

物园、岳麓山等景点游玩，或去

长沙市博物馆等地参观，让他们

感受自然与人文之美；最后还有

封闭式的长达七日的少年成长训

练营，帮他们进行个人素质拓展

与团队建设。

“看到小玲在学校做志愿者

的照片，我们都很开心。”5 月 24

日，来自娄底市新化县的志愿者

唐加林告诉今日女报 / 凤网记者，

17 岁的小玲是一名“事实孤儿”，

出生在一个大山里，6 个月大时，

母亲离开，2011 年时父亲去世。

唐加林和另一名志愿者吴月初从

2017 年开始陪伴她，并安排她参

加了大爱无疆的夏令营活动。“她

去年考上了长沙的师范学校，并

积极参加志愿活动，从一个被帮

助者，变成一个能帮助别人的人，

这让我们很开心，很安慰。”

“目前，我们资助的‘事实孤儿’

达到了 1000 名，长期持续陪伴

的事实孤儿有 200 名。”纪世宏

告诉记者，而这个陪伴计划，将

继续进行，希望有更多的爱心家

庭加入。

“其实，我们一开始也只是

资助事实孤儿。”5 月 28 日，大

爱 无 疆 创 始 人 之一、“ 逆 风飞

翔——事实孤儿同行计划”发

起人与负责人康雄告诉今日女报

/ 凤网记者，因为回访中的两个

故事，让他反思，寻求改变。

 康 雄 记得， 一名“ 事 实孤

儿”从高二开始接受大爱无疆

每年 4000 元的资助，但他在大

二被问及“大爱无疆对他有无帮

助，最大的帮助是什么”时，丝

毫没有提到资金。他说，对他而

言，最大的帮助是大爱无疆的陪

伴。“我觉得你们在陪伴我的时

候，跟我聊天，就是给了我信心

与希望，这是我后来努力考上大

小爽接到自己的家过周末、过

节、过生日，带她逛公园、看

电 影、 泡书店、 吃“ 大 餐”、

爬山、滑雪……

校园亲子运动会，小爽不

再是一个人，有凌敏陪她一起

参加跳绳比赛；“六一”儿童节，

小爽不再是场外孤孤单单的

小观众，凌敏帮她编好看的

辫子，可可姐姐教她跳好看

的舞蹈；生病时，凌敏会带

她看病……

慢慢地，小爽变得敢于说

话，开朗起来，“她现在逢年

过节，会主动给我们打电话”。

但凌敏知道，小爽心中还

是非常渴望见到母亲，她便

去打听林惠的消息。“一打听

才知道，林惠再婚后并不幸福，

她几次遭遇家庭暴力，并因

此 患 上了较 严重的 抑 郁 症。

她就算想照顾女儿，也是有

心无力。”

凌敏将情况反馈给了大爱

无疆，大爱无疆随即帮忙联

系申请律师免费援助。一个

月后，林惠反馈，只有离婚的

一些协议内容还没有完全达

成，现在她在一家店里上班，

心情好了许多。由此，林惠从

不幸的再婚家庭中解脱出来，

小爽每个月也有了跟妈妈见面

的机会。

“我现在就担心她的学习，

给她买了学习机，希望她的学

习越来越好。”凌敏说。

带着女儿陪伴另一个“女儿”三年

两个故事，让他们开启“陪伴”之旅

学的一个最重要的原因。”

另一个故事则是，有一个

“事实孤儿”在接受每年 4000

元的资助后，却主动拿出 2000

元资助同村另外一个小孩。他

的爷爷因此责怪他，小男孩也

因此产生了逆反情绪。大爱无

疆的志愿者及时跟小孩的爷爷

沟通，告诉爷爷应该表扬小孩。

“通过回访，我们知道事

实孤儿会遇到很多问题，有

些问题显然无法通过经济资

助的方式解决。”康雄告诉记

者，就这样，在提 供经济资

助的第二年里，项目便引入了

陪伴成长服务。

而对于参与陪 伴的志愿

者，也设置了门槛和要求。大

爱无疆副秘书长纪世宏告诉

今日女报 / 凤网记者 ：“爱心

家庭一般要求家庭成员完整；

孩子与即将陪伴的事实孤儿

同龄；有爱心、有陪伴时间；

与事实孤儿家相距较近；愿

意参加机构组织的培训、交

流会。”同时，大爱无疆会邀

请儿童心理老师、教育专家等，

通过电话、QQ、微信、邮件

等途径，不定期为陪伴者提

供咨询支持。

“培训和交流很有必要，我

就学到了如何更好地跟小爽

奶奶沟通，如何修补小爽奶

奶和妈妈的关系。”凌敏说。  

已长期持续陪伴
“事实孤儿”200人

扫 一 扫，
为事实孤
儿加油

凌敏为小爽扎辫子。


