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文 / 文静然
 如果有人说我儿子胖，我一点也不在

意，因为我一点也不觉得他胖。可孩子自

己在意。

学校开运动会，好多妈妈去现场为自

己的孩子加油，我儿子一个项目也没有，

可他依然希望我也去。“妈妈，你来，我

有一个旋风跑。”所谓旋风跑，其实就是

运动会正式开始前的一个热身表演，全班

同学都参加。那天我上着班，等我赶到的

时候，旋风跑已经结束了。我从别的妈妈

手机里看照片，一排孩子，就他圆嘟嘟的。

多可爱啊！

中午休息，我带儿子去吃饭，那天正

好有朋友请客，一桌子的菜，知道他爱吃

辣椒炒肉，朋友又特意加了一个辣椒炒肉

放在他的面前。他却吃得极少，一小碗饭，

浅浅地夹了两筷子菜，至于那碗辣椒炒肉，

他几乎没有动筷。晚餐他依然吃得很少，

我给他夹菜，他推，说：“妈妈，我要减肥！”

减肥？想起白天在运动场。我赶到的

时候，他正坐在草坪上看漫画书，见我来

了，他的眼睛亮了一下，却很快又暗淡下来。

此时我已然知道错过了他唯一亮相的旋风

跑，于是连忙道歉。他的脸上明显有沮丧

的神情，说：“没有关系，反正我也跑得

不好。”幸好这时有人过来喊道：“接力赛

开始了！接力赛开始了！”儿子的表情开始

活泛，也跟着喊道：“接力赛开始了！接力

赛开始了！”我们一起去了跑道那边。运

动员正在排队，长长的队伍，儿子跑来跑

去地给他们打气，不时向我介绍他们的名

字。“妈妈，你知道吗？”他高声说道，“我

也好想参加接力赛啊！可是我跑不

动，我的跑步是班上最差的，我

比他们重了25斤，我怎么跑得

动呢！”

25 斤！一 个 7岁

的孩子，也就是说，

他差不多有别人两个那

么重。孩他爸说得更形象，

说别人是一个人跑，

我们儿子是抱着

一 个 25 斤的

小 孩 在

跑。

“ 我

很内疚，觉得

对不起孩子。”孩他爸很

郑重地跟我说，“我们怎么可

以把一个儿子养得这样胖呢？

这样下去，他会自卑的，这对他

该是多大的伤害。”

倾诉：栋栋妈妈
我是一个苦恼的妈妈，儿子栋栋

今年十岁了，还喜欢撒娇，动不动就

要抱抱。平常写完作业，或者休息日，

就老爱黏着我，出门都要挽着我的手

一起走，他老爸出差就会要求和我一

起睡，我如果不答应他的要求，他还

偷偷哭，我担心他睡眠不好会影响健

康，常常一心软就答应了。

孩子从小是我带大的，学习生活

教育都是我管，以前，老公忙工作，基

本没怎么带孩子，现在孩子也不喜欢

和爸爸一起，以前小，越大越明显。

我怀疑他是不是有了“恋母情结”。

老师告诉我，在学校做作业时遇

到一点小困难，他就要哭鼻子。稍微

有点磕了碰了，也哭鼻子。如果和同

学闹了小矛盾，哭得比女孩都要厉害。

儿子每一次这样让我既心疼也担心，

他是个男孩子，我希望他能有男孩子

的样子，我不希望他长大后像个妈宝

男。道理我给他讲了很多，他听时说

知道了，过后又忘记了。不知道怎样

才能让他阳刚一点。

孩子依恋父母，很多时候是和他

的安全感相连的。安全感，是生命的

底色。孩子的安全感，来自幼时的亲

情依恋，如果孩子与父母之间的依恋

关系没有建立好，可能会对孩子在这

方面带来很强烈的缺失感，这种缺失

感会产生很多的问题，比如特别黏人

（依赖性强）、怯懦、脾气暴躁、过于

顽劣等等。所以，栋栋如此依恋妈妈，

我想是不是栋栋在特别小的时候，父

母常年的不在身边，或者说是很少陪

伴呢？ 

依赖是每一个孩子都会有的一些

行为，我们要设法拒绝的是孩子过度

依赖。还有的孩子只会在特定情况下

出现依赖性。比如说，在幼儿园可以

自己穿鞋子、吃饭，但是一到了家里，

他就不可以了，要向大人求助。还有

的孩子因为胆怯，什么都不敢去尝试。

这种依赖性和年龄大小并不相关，父

母需要做的是尽快地培养起孩子的独

立性。因为如果到了青春期，孩子们

的情绪会更加不稳定，那时候再培养

他们的独立性就更加难上加难了。

家长可以多让孩子去做力所能及

的事情。比如说让他陪爸爸妈妈去

买买菜，每一周给家里人做一两次早

餐，负责给家里的花花草草浇水施肥

等等。父母们不要对孩子生活上的事

总是事无巨细地关心，给他一个机会，

让他在自己动手尝试中获得经验教训，

孩子将来才能更好的独立应对和解

决生活中的问题。

再有一点，如果觉得孩子过度依

恋母亲，担心有“恋母情结”，那么，

就要让父亲多参与到孩子的成长中

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一半
甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所带来
的欣喜，烦恼于孩子成长路上层出不穷的难题。
今日女报“辣妈联萌”版特开辟《辣妈研习院》
栏目，邀请资深亲子专家来为爸爸妈妈们解答育
儿中的烦恼和难题。欢迎关注凤网辣妈联萌微信
公众号（ID 搜索 fengonemama 或扫描右侧二
维码），给我们留言、投稿和交流，让我们一起
在育儿的路上升级打怪……
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来。孩子成长的过程中，父亲的角色

是非常重要的。现实家庭中，孩子一

般都会比较倾向于更加依恋母亲。如

果说孩子能更多地依恋父亲，尤其是

小男孩，他会在获取安全感的同时，也

会获得更自由地探索世界的勇气，与

父亲结盟也有助于缓冲孩子对母亲的

过分依赖。如果爸爸总以工作忙而不

参与到孩子的成长过程当中，久而久

之，孩子会更加不愿意与他相处，甚

至可能从内心深处讨厌他，这是爸爸

要特别值得注意的。

最后，我们要让孩子从丰富的生

活中汲取成长的营养。比如说我们可

以给一个双休日的时间让孩子去安排

自己的生活，让孩子有一些健康的爱

好，像打球、游泳，乐器的学习等等。

有健康爱好的孩子，他的心胸会更加

的开阔。寒暑假，爸爸妈妈带着孩子

来一场说走就走的旅行，帮助他们开

阔眼界，这些都会分散孩子对父母的

依恋，帮助他们形成完善人格。 
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我开始意识到事情的严重性。记得那

天有人叫儿子小胖墩，对方是个和他差不多

大的孩子，儿子气得冲上去就要打他，那

孩子瘦，自然灵活，故意绕来绕去地要他追，

儿子追不上，更气，一直叉着腰站在那里。

我过去安慰他，道：“他没有修养，可我们

不能没有修养。”儿子憋了好久的眼泪终于

流了下来，冲我喊道：“我不要做一个有修

养的胖墩！”

这话听着怎么这么耳熟？上网一搜，原

来类似的句子有很多。比如：胖子没前途，

你心灵再美，也就是一个好心肠的胖子；

不让自己瘦死，就被别人笑死……

我是一个快乐至上的人，带孩子，我

亦以让他快乐为原则。我的一个朋友曾经

说起我带儿子的事，他开玩笑道：“我简直

怀疑那是不是你亲生的。”他指的是我带儿

子参加朋友的聚会，儿子说“我要吃冰淇

淋。”我说“好。”儿子说“我要吃鸡翅。”

我说“好。”甚至槟榔，甚至酒。我的观点是：

他要吃，便让他吃；你越是不让他吃，他

越是要吃。他吃过了，以他的年龄，比如

槟榔和酒，他自然不会喜欢，我又何须跟

他多费口舌呢？人的欲望大多来自好奇，好

奇心满足了，欲望也就满足了。事实证明，

他讨厌槟榔的味道，他也不喜欢酒。冰淇

淋倒是他的至爱，我认为这个可以有，因

为据说甜食中的糖分进入身体后会发生化

学反应，从而产生大量的多巴胺。多巴胺

是大脑分泌的一种神经传导物质，它可以

通过血管流至全身，传递幸福及快乐的信

息。

现在的问题是：这样的幸福和快乐要

以他的前途为代价，以被别人嘲笑为代价，

那还叫幸福和快乐吗？

儿子自觉地控制了冰淇淋以及一切甜

食的摄入，实在想吃的时候，他会说：“我

只吃一点点，吃完我就去运动。”吃完，他

果然又跑又跳的，很是可爱。他以前不爱

吃一切蔬菜，可自从有了减肥决心后，每

餐，他先吃一大碗蔬菜，我们也跟着吃，

之后再上米饭和肉食。肉食多清蒸，或水煮，

我一向自负自己的厨艺，所以无论怎么做，

儿子都是喜欢的。重要的是，无论怎么做，

都是营养丰富的。

在他的强烈要求下，我们给

他报了一个课外田径班，一周

至少有三次高强度的训练。

夏日的早晨，他在大操场上跑

步，他始终是那个跑得最慢的，

却始终是那个不放弃的。他说：

“我只要比自己好。”哇！

多么智慧的语言。我

看到阳光洒在他

一点一点瘦

下去的身

体上，感

叹 社 会 的 力

量。是的，不要企图用你个

人的力量去改变你的孩子，社

会多么伟大啊！让他早早地融入

社会，即便是打击嘲笑，那也是

帮助他成长的一部分。

儿子减肥记
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