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扫一扫，
看谭里和
的更多感
人故事。

遗失启事

用拐杖撑起新闻理想，用笔改变他人命运
他用笔，
帮助鼓励众多残疾人

2007 年，湖南今日女报社

向谭里和这位有志残疾青年

敞开了大门。拄着拐杖敲开新

闻大门后，他把大量关注的眼

光给了残疾人群。作为记者的

他经常说 ：“我能够写好残疾

人的故事，那是因为我就是这

个群体中的一员。”

从小患肌无力的双胞胎龚

前文、龚后武兄弟，在他的报

道下获得资助读完大学；湖南

轮椅女孩龚莹和广西轮椅女孩

王丹，因为他的报道有了属于

她们的新书发布会；精准扶贫

对象——重度残疾妇女谢旭

芳，在他的关注下，如愿来到

省城就医并得到救助……

2018 年 6 月，为发挥谭里

和的“旗帜”作用，在全媒体

时代形成品牌聚合影响力，湖

南今日女报社打造了以谭里和

名字命名的“今日女报谭里和

工作室”，希望以此为女性特

别是正立志于“站起来、跑起

来、美起来”的女性做 更多

的事，也希望让更多优秀记者

以谭里和为榜样，扎根基层。

作为工作 室的 第 一篇 报

道，谭里和选择了一对特殊母

女的故事——《长沙女孩浅浅

记忆里的母爱深深》。报道刊

发后，该女孩获得爱心人士长

期资助，湖南中医药大学附属

第一医院知名教授贺泽龙承

诺做女孩的免费“私人医生”。

他把助残政策，
融入报道故事

十余年记者生涯，因为谭

里和的报道而改变命运的人

不计其数。作为一名记者，谭

里和更加希望的是通过手中的

笔呼吁，宣传好跟残疾人相关

有益的政策，甚至推动制度的

改变。

2017 年是国务院颁发《无

障碍环境建设条例》的第五

年。作为一名肢体残障人的记

者谭里和，自己驾车开始了近

两个月的调查采访，驾车走遍

了长沙各大医院、车站、机场、

商业中心、景区以及城区十余

个公共停车场，其现况让人

尴尬。

随后，谭里和写了深度调

查报 道《长沙多场 馆无障碍

停车位障碍重重》，引发社会

关注。2018 年全国两会期间，

中央电视台新闻频道特别节目

《两会有啥事我们帮你问》中，

谭里和把“无障碍停车位问题”

带到了节目中，引发政协委员

和人大代表讨论。至今，很多

地方特别是长沙的无障碍停

车位问题得到明显好转。

2019 年是“站立计划”（救

治农村地区患有股骨头坏死的

肢残贫困人群，帮助他们恢复

和改善肢体功能）启动五周年。

为了宣传好该公益项目，展示

该项目的成果，谭里和选取了

湖南省残联重点帮扶的残疾女

孩唐三云，前后 5 次去医院采

访，最后用文字、图片、视频

向社会讲述了唐三云从地上爬

行 29 年，通过手术重新站立

起 来的故事。该报道被数十

家媒体转载，引发了类似残疾

人群的关注，激励了更多肢残

人 通过手术站起 来，赢得美

好生活的决心。让助残政策

融入故事，更有效地达到了宣

今日女报 / 凤网记者 周纯梓

一直以来，谭里和在用切
身行动宣示，一个残疾人，不
仅可以成为记者，更可以成为
一名优秀记者；一个残疾人，
不仅可以撑起自己的理想，也
能帮助更多的人改变命运。

1979 年，谭里和出生于株
洲茶陵县的一个偏远农村。两
岁，谭里和被确诊为小儿麻痹
症，右腿瘫痪、左腿畸形，需
要终身依靠拐杖步行。

2001 年 8 月 25 日，《 中
国青年报》头版头条以《残疾
考生为何难圆大学梦》为题，
报道了谭里和三次考上大学三
次被拒绝录取的遭遇，其坎坷
求学的经历，引起社会巨大关
注。时任湖南省代省长张云川
作出批示，一心想学医的谭里
和被湖南中医药大学录取。这
一年，先是湖南出台了“保障
适合条件的残疾考生上大学的
相关规定”。后来，湖南经验
被推广到全国，彻底终结了残
疾人考上大学被拒绝录取的历
史。

也就是这个时候，记者犹
如一粒种子一样，在谭里和的
心里种下，生根发芽。

杜家毫点赞他：“你的事迹，了不起”
今日女报社首席记者谭里和获“全国助残先进个人”

上，我省 6 名全国自强模范、4

名全国助残先进个人、1 名全国

残联系统先进工作者、3 个全国

助残先进集体和 3 个残疾人之

家受到表彰。其中，今日女报社

首席记者谭里和获“全国助残

先进个人”。来自衡阳的全国三

八红旗手、中国妇女十二大代表

肖跃莲获“全国自强模范”，同

时她也是湖南获此荣誉的唯一

一名女性。

“杜书记您好，我是一名记

者。”“我知道，你是今日女报的

吧，我看了你的事迹，了不起。”

在座谈会现场，省委书记杜家

毫握着谭里和的手亲切地说。

谭里和从小被确诊为小儿

麻痹症，右腿瘫痪、左腿畸形，

需要终身依靠拐杖步行。2007

年，他拄着拐杖进入今日女报

社，成为一名新闻记者。12 年

来，谭里和一直坚守新闻一线，

作为中国罕见的以残疾人身份

担当记者的他，拄着拐杖走遍

了湖南 122 个县（市、区），写

下了数百 万字 有温 度的新闻。

2010 年 年 初， 谭 里 和 被 今日

女报聘任为当时唯一的首席记

者。2014 年 10 月， 谭 里 和 在

全国新闻界“好记者讲好故事”

演讲比赛中脱颖而出，成为全

国十佳。

今日女报 /凤网讯 ( 记
者 周纯梓）5 月 18 日上

午，湖南省委书记杜家

毫在长沙与载誉归来的

我省出席第六次全国自

强模范暨助残先进表彰

大会代表座谈。省领导

乌兰、张 剑飞出席，副

省长隋忠诚主持座谈会。

5 月 16 日，在北京举

行的第六次全国自强模

范暨助残先进表彰大会

▲与会人员合影。
谭 里 和 为 后 排 左
二。

摄影 / 周纯梓

长沙霍曼网络科技有限公
司遗失银行开户许可证，核准
号：J5510041749301， 开 户 银
行为招商银行北辰支行

获表彰的
湖南代表名单

全国自强模范

张家满（肢残）湖南佳满
假肢矫形技术开发有限公司
经理

盛国文（盲）湖南盛康养
老产业发展有限公司养老院
院长

姜浩文（肢残）娄底民生
医院院长 

刘华勇（肢残、苗族）麻
阳一米电子商务有限责任公
司店主 

易再跃（肢残）湘潭市富
丽装饰材料有限公司经理 

肖跃莲（肢残、女）衡阳
市蒸湘区茹辉特殊群体服务
中心负责人 

全国助残先进集体

永州市财政局
长沙市爱康残疾人就业服

务中心
保靖县迁陵镇昂洞卫生院
 

全国助残先进个人

张建明 长沙市远征驾校党
支部书记、校长

谢运良 宜章吉兴纸业有限
公司董事长

徐 神 湖南广播电视台广
播传媒中心记者

谭里和（肢残）湖南今日
女报社首席记者

 
残疾人之家

岳阳市徳馨助残服务中心
慈利县慈爱之家残疾人托

养服务中心
湖南七七科技股份有限公司
 

全国残联系统先进工作者

蔡雄 涟源市残联理事长

▲谭里和在第六次全国自强模
范暨助残先进表彰大会现场。

传效果，赢得了湖南省残联领

导和湖南省肢残人协会的点赞。

今 年 4 月，谭里和响应湖

南省委宣传部、省扶贫办号召，

来到湖南偏远的贫困县新宁开

展新闻扶贫。在过去近一个月

时间里，谭里和拄着拐仗亲历

扶贫现场，见证脱贫攻坚进程，

挖掘脱贫人物故事。5 月初，谭

里和报道了写下“生死自负报

告”继续扶贫，将“干好工作即

是珍惜生命”当成信念的新宁

县黄龙镇石泥村女村支书易晓

金的故事，引发广泛关注。

谭里和说 ：“我要走进深度

贫困特别是有残疾人的家庭中

去，讲述他们的故事，让他们

获得更多关注关心，帮助他们

早日脱贫致富。”


